Si NO bebes
alcohol...

A corto plazo:

e Te sentiras mejor por las
mananas.

e Estaras menos cansad@ y con
mas energia.

* Tu piel tendra mejor aspecto (el

f e Ahorraras.

‘de Bdicciones

consumo de alcohol seca la piel).

A medio y largo plazo:

Te bajara la tension arterial.

Disminuira tu riesgo de ictus,
hipertensidn, algunos tipos
de cancer y enfermedad
hepatica.

Mejorara tu estado de
animo, la memoriay la
calidad del sueno.

Controlaras mejor el peso.

iDisfruta sin alcohol!
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