El envejecimiento saludable es envejecer de manera
que, independientemente de mi edad, pueda seguir
haciendo lo que me guste y quiera hacer.
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Una sociedad libre de estereotipos, prejuicios y discriminacion
contra las personas por su edad (edadismo).

Mas informacioén sobre el edadismo aqui:

J Construir Participa y utiliza los recursos de la comunidad:
COMUNIDAD https://localizasalud.sanidad.gob.es/ LOCALIZA salud
Consulta fuentes oficiales
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/Infografia_EDADISMO.pdf
https://www.sanidad.gob.es/
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/home.htm
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