Motivos que pueden

provocar una caida

¢Qué motivos
puede haber

— detras de una

Condicién mental caida?
Demencia o

deterioro cognitivo.

R b
Condicion fisica
Falta de fuerza

muscular o pérdida
de masa 6sea.

Corazén Oido

Vigilar la tension Pérdida de equilibrio,
y la aparacion de mareo, vertigos o
palpitaciones. aturdimiento.

Si necesitas ayuda o asistencia en

tu domilicio no dudes en llamar
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Diabetes

Controlar los niveles
de azUcar para evitar
hipoglucemias.

Medicacion ' %

Haz que tu casa
Sea un espacio
Mas Sseguroy
comodo

Usar de manera
correcta la medicacion
prescrita.

Vista

Vista cansada,
cataratas, glaucoma o
degeneracion macular.

112

emergencias
extremadura

No hay mejor lugar que tu casa

Las protagonistas han cedido sus datos e imagen al Servicio Extremefo de Salud
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Seguridad

en el hogar

Es tu casa y no la cambiarias
por nada, pero los hogares no
estan disenfados para crecer
con Nnosotros.

A medida que cambian tus
necesidades y estilo de vida,
es necesario que realices
algunos cambios.

¢Cudles son los
motivos que pueden
provocar que tengas
una caida en casa?
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Alfombra Banera Mobiliario

Mas facil y

seguro para ti

Trabajemos juntos en adaptar
tu casa a tus necesidades del
dia a dia para que sea mas

seguro y comodo.
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Si notas que te cuesta desplazarte
y pierdes el equilibrio, llama a un
familiar o conocido y acude a tu

equipo de atencion primaria.
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Con estos
sencillos consejos tu
Casa sera un espacio
mas seguro para ti

Alfombra Banera Mobiliario



