<L
O
=
(aa)
-
(o 8
=)
=
—
<T
(Vo)
LLI
o
—
<
o
LLl
2
LL)
G
2
O
O
O
LLl
o
=

GUIA DE ASESORAMIENTO PARA LA
ACTUACION FRENTE AL CORONAVIRUS
EN PISCINAS DE USO COLECTIVO EN LA

COMUNIDAD AUTONOMA DE
EXTREMADURA

Mérida, 17 de mayo de 2021.
(V 1-2021).

Servicio
Extremefio
de Salud



Direccion General de Salud Publica

La presente guia ha sido elaborada en base a los documentos técnicos que a continuacién se

indican, adaptadndolos a las circunstancias especificas de nuestra comunidad auténoma:

v' Recomendaciones para la apertura de la actividad de las piscinas tras la crisis del

Covid-19, publicado por el Ministerio de Sanidad.

v Informe sobre transmision del SARS-CoV-2 en playas y piscinas publicado por el CSIC.

v Protocolo para instalaciones acudticas de uso publico en un contexto de préxima
apertura debido a la COVID-19, publicado en adhesion por diversas empresas del

sector.

v’ Evaluacion del riesgo de transmision de SARS-CoV-2 mediante aerosoles. Medidas de

prevencion y recomendaciones, publicado por el Ministerio de Sanidad.

v" Acuerdo de 5 de mayo de 2021, del Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura,
por el que se establecen los distintos niveles de alerta sanitaria y las medidas
generales de prevencién e intervencidn administrativas en materia de salud publica
aplicables hasta que sea declarada por el Gobierno de Espafia la finalizacion de la

situacion de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19
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OBIJETIVO

El objetivo de la presente guia técnica es orientar a los responsables de las piscinas de uso
colectivo, independientemente de su titularidad publica o privada, en la adaptacién de las
medidas de prevencion adicionales frente a la crisis sanitaria por COVID-19. Este objetivo no
exime del cumplimiento de los requisitos de la normativa autondmica en materia técnico-

sanitaria de piscinas de uso colectivo de piscinas.

DESCRIPCION DE LA GUIA

1. Evaluacion de la transmision

2. Medidas basicas

3. Medidas para el adecuado funcionamiento de las instalaciones por COVID-19

3.1 Aforo maximo permitido

3.2 Medidas de aforo y control de acceso

3.3 Ventilacidn de espacios cerrados

3.4 Limpieza y desinfeccion de enseres y mobiliario

3.5 Descripcidn del método de limpieza y desinfeccién

3.6 Medidas en zonas de playa y recreo

3.7 Medidas en toboganes, zonas deportivas y zonas de juego
3.8 Imparticién de clases y actividades

3.9 Medidas en zonas deportivas y bares
4. Medidas adicionales en los vasos por COVID-19

ANEXO I: Cartel Higiene de Manos
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1. EVALUACION DE LA TRANSMISION

La transmisidn de coronavirus entre humanos se realiza a través de:

v’ Las secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas
respiratorias o aerosoles, siendo por tanto fundamental el mantenimiento de las distancias
minimas de seguridad.

v’ Las manos o los fomites contaminados con estas secreciones seguido del contacto con la
mucosa de la boca, nariz u ojos, siendo por tanto fundamental la higiene de manos vy la

limpieza y desinfeccion de las superficies.

Considerando que el riesgo de transmisién del coronavirus es el incumplimiento del

distanciamiento social, no la practica del bafio, todos los controles y medidas a implantar

deberan centrarse fundamentalmente en la eliminacién o disminucidn de:

v’ Las interactuaciones interpersonales e incumplimiento de la distancia de seguridad de 1,5
metros entre usuarios y/o grupos de convivencia.

v’ La falta de dotacidn de los medios necesarios para realizar una adecuada higiene de manos.

v’ La ausencia de una adecuada y exhaustiva limpieza y desinfeccion de las superficies de

mayor contacto.
2. MEDIDAS BASICAS

Las medidas generales a adoptar en este tipo de establecimientos, muchas de ellas comunes a

otras actividades, seran:

v El cumplimiento de la normativa especifica, autondmica o local, relativa a estas
instalaciones.

v’ La adopcidn por parte de los responsables de las piscinas de las medidas de proteccion
conforme a la valoracion del riesgo de exposicion de sus trabajadores en materia de

prevencion de riesgos laborales.
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v' El ejercicio de la responsabilidad que tanto usuarios como trabajadores deben aplicar en la
prevencion del contagio de la enfermedad, poniendo los medios oportunos para proteger
y a su vez estar protegidos, observando las medidas de distancia social, higiene y el resto
de las medidas recomendadas.

v' La descripcién y el registro en el plan normalizado de trabajo o de autocontrol de todas las
operaciones, que, respecto a la prevencién de la transmisién del COVID-19, se lleven a
cabo, identificdndolas como operaciones ante situacion excepcional por crisis sanitaria.

v' El uso preferente como medio de pago de tarjeta de crédito o aplicaciones mdviles.

v’ Lainformacién mediante mensajes de prevencién en carteles y/o megafonia respecto a las
buenas practicas de higiene publica, practicas de la responsabilidad individual y/o consejos
de medidas de higiene adicionales.

v’ La clausura de las fuentes de agua publicas.

v’ El seguimiento también en piscinas cubiertas, de las recomendaciones que se describen
para espacios cerrados, especialmente entre otros respecto al pardmetro de control de CO;

v’ La adopcidn exhaustiva en saunas y spas, de las medidas de limpieza y desinfeccién.
3. MEDIDAS PARA EL ADECUADO FUNCIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES POR COVID-19

Independientemente de la implementacidn de los requisitos estructurales, de funcionamiento y
autocontrol, establecidos en el Decreto 102/2012, de 8 junio, por el que se regulan las
condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo de la Comunidad Auténoma de
Extremadura, los responsables de las piscinas deberdn ir preparando medidas adicionales de
prevencion frente a COVID-19 a fin de que en el momento de la apertura se hayan instaurado
con eficacia.

Asi de modo general, las medidas de prevencion a adoptar deben contemplar los aspectos que a

continuacion se describen.
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3.1 AFORO MAXIMO PERMITIDO

El aforo maximo permitido de cada piscina ird en funcion del estadio de gestidon sanitaria
declarado por el Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura, en cada periodo, bien para
toda la comunidad auténoma, bien para el ambito territorial inferior al que pertenezcan las
instalaciones.

Asi, conforme al Acuerdo de 5 de mayo de 2021, del Consejo de Gobierno de la Junta de

Extremadura, el calculo del aforo maximo de usuarios vendra dado de la siguiente manera:

ESTADIOS GESTION SANITARIA

NUEVA NORMALIDAD NIVEL ALERTA NIVEL ALERTA NIVEL ALERTA
1 2 4

Descubiertas:

Superficie recreo 1/3 de X (*)
Aforo (m?)
maximo AFOFO MEX, = —enremecememmemecememe =X (*) 75 % de X (*) 50 % de X (*) 1/3deX(*) -
Cubiertas:
3m?

0%

(*) Siempre que se permita la distancia de seguridad entra grupos de convivencia.

3.2 MEDIDAS DE AFORO Y CONTROL DE ACCESOS

Respecto al aforo vigente segun la situacidn sanitaria, su control y otras medidas en el acceso a

las piscinas, se realizan las siguientes indicaciones:

v Las medidas de control de aforo y de distancia minima de seguridad, se aplicaran
especialmente en la zona de aparcamiento, recepcion, aseos, vestuarios, taquillas
(mediante el cierre de algunas de ellas) debiéndose instalar algun tipo de sefializacion que
margque la distancia minima entre personas (1,5 metros).

v' Se indicard el aforo maximo permitido en un lugar visible.

v’ Se podra también establecer limites en los tiempos de permanencia en las instalaciones,

en aras a facilitar el control del aforo.

Guia de Asesoramiento para la Actuacion frente al Coronavirus en Piscinas de Uso Colectivo Pagina 6 de 13



ses

Direccion General de Salud Publica

v’ Se dispondra de sistemas para la desinfeccién de manos a la entrada de la instalacién.

v’ Se recomienda incorporar un sistema de limpieza y desinfeccién de calzado a la entrada de
la instalacion y uso de calzado exclusivo dentro de la misma.

v’ Se deberd dotar a los usuarios de una bolsa de plédstico para material desechable que
debera depositar convenientemente cerrada en un cubo de basura (con tapa y pedal) a la

salida de la instalacion.
3.3 VENTILACION DE ESPACIOS CERRADOS

Todos aquellos espacios cerrados tales como vestuarios, aseos, sala de primeros auxilios, zonas
comunes del personal y otras salas técnicas, deberan ventilarse adecuadamente al menos una
vez al dia, para evitar en lo posible la presencia y/o transmision del coronavirus.
Asi se recomienda:

v’ Abrir puertas y ventanas exteriores para aumentar la renovacion de aire en el drea.

v Esperar, antes de realizar la limpieza y desinfeccidon de estas areas, el tiempo que sea

necesario para que la ventilacién sea la adecuada.
v' Mantener en buen estado, limpieza y desinfeccidn los sistemas de ventilacién mecanica,

€n su Caso.

3.4 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ENSERES Y MOBILIARIO

El funcionamiento de una piscina de uso colectivo requiere operaciones habituales de limpieza
diaria de las distintas zonas, enseres y mobiliario.

Dada la situacién actual de crisis sanitaria, estas operaciones de limpieza requieren actuaciones
adicionales de desinfeccion frente al virus. Por ello, serd necesario realizar sobre ellos, una

limpieza exhaustiva y desinfeccion adicional. Para ello esimportante tener en cuenta lo siguiente:
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v’ Para cada tipo de drea o zonas de las instalaciones, se deberd identificar los diferentes
equipos, materiales o superficies susceptibles de limpieza, o de limpieza y desinfeccion, asi,
por ejemplo, en la zona de recreo: tumbonas o hamacas; en la zona de vaso y andén:
escaleras, duchas, corcheras, rejillas...; zonas de aseos y vestuarios: suelos, paredes,
griferia, pomos, taquillas... y cualquier otro en contacto con los usuarios, que forman parte
de la instalacién.

v’ Para cada tipo de drea o zonas de las instalaciones se describird el método y frecuencia
diaria de operaciones de limpieza y de operaciones de desinfeccién, que sera de al menos,
una vez al dia, (al finalizar la jornada o antes de la apertura) para las superficies y enseres
y, de al menos, tres veces al dia para las superficies de mayor contacto.

v’ Se enumeraran los utensilios empleados (cepillo, fregona, escoba, mangueras a presion,
maquina barredera, etc.), asi como los productos utilizados en cada caso.

v’ Para las labores de limpieza y desinfeccion se utilizaran, si es posible, pafios y materiales

de un solo uso, o bien, si no fuera asi, se procedera a su limpieza y desinfeccién.
3.5 DESCRIPCION DEL METODO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Este método responderd a las caracteristicas de la instalacion y a la intensidad de uso, el mismo

estard a disposicion de la autoridad sanitaria.

Aunque dependera de las caracteristicas de la zona, se podra considerar la siguiente secuencia

de operaciones:

v’ Barrer y limpiar los suelos con especial atencion en las zonas himedas.

v’ Preparar y aplicar detergente para realizar lavado y posterior aclarado del mobiliario y
enseres.

v Preparar y aplicar los productos viricidas autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad, (*), segun las especificaciones del fabricante o en su caso solucién de hipoclorito
al 0.1%.

v’ Limpiar y enjuagar la solucién desinfectante aplicada.
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v’ Revisar, evaluar, controlar, y realizar el seguimiento y registro del resultado de las
operaciones ejecutadas.

v’ Eliminar, tras cada limpieza, los materiales de un solo uso. Desechar de forma segura, los
materiales empleados y los equipos de protecciéon utilizados, procediéndose

posteriormente al lavado de manos.

(*) Productos viricidas: El listado de productos viricidas autorizados y registrados por el Ministerio
de Sanidad se pueden consultar en el enlace, que se indica a continuacién. Dicho listado es

actualizado periddicamente.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Listado_virucidas.pdf

3.6 MEDIDAS EN ASEOS Y VESTUARIOS

Segun las caracteristicas de las instalaciones, y conforme a la valoracidn realizada por el
responsable de la piscina, podra inutilizarse el acceso y uso de los vestuarios, si el mismo puede
generar incumplimiento de la distancia social o no se pueda garantizar un adecuado
mantenimiento de la limpieza y desinfeccién. Esta posibilidad no sera aplicable para los aseos,
cuyo uso debe estar habilitado.

Las medidas recomendables son:

Respecto al aforo de aseos y/o vestuarios:

La limitacion de su aforo u ocupaciéon maxima que sera de:
v’ El uso de estos por una Unica persona, para aseos o vestuarios de superficie igual o menor
a 3 metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar
asistencia, en cuyo caso podran contar con su acompafante.
v' El uso simultdneo de estos por un nimero maximo de personas que permitan cumplir la
distancia interpersonal de 1,5 metros para aseos o vestuarios de superficie mayor a 3

metros cuadrados.
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De modo general, para el calculo de este aforo mdximo de acceso y permanencia en cada
momento en los vestuarios o aseos, se podra utilizar la consideracion de que cada usuario
debe disponer de 3 metros cuadrados de superficie en la zona comun o de espera al uso de
cabinas o urinarios.

Respecto a los aseos:

Se intensificara, en funcién de su uso, su limpieza y se debera verificar que, en todo momento,
estén dotados de jabdn y/ o soluciones hidro-alcohdlicas, papel desechable y papeleras con
tapadera y pedal, las cuales se vaciaran frecuentemente.

Es, ademds recomendable disponer de un cartel informativo con el correcto lavado de manos, en
un lugar visible (por ejemplo, en espejos, pared frontal del lavabo).

Respecto a los vestuarios:

Se procedera a la clausura de las duchas de los vestuarios durante esta crisis sanitaria.

3.7 MEDIDAS EN ZONAS DE PLAYA O RECREO

En las zonas exteriores de playa o recreo:

v’ Se debe establecer una distribucién espacial para garantizar la distancia de seguridad de al
menos 1,5 metros entre los usuarios mediante algun sistema de sefializacién, limitando los
espacios.

v Todos los objetos personales como toallas, botes de crema, calzado de uso exclusivo
para las piscinas, mochilas, etc. deben permanecer dentro de la distancia o perimetro
de seguridad establecido, evitando contacto con el resto de los usuarios.

v’ Se valorarg, la posibilidad de prohibir el uso de tumbonas o hamacas para evitar posibles
contagios o permitir su uso si se garantiza que éste no es compartido y se realiza una

adecuada desinfeccién entre usuarios (podrdn utilizarse también fundas desechables).
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3.8 MEDIDAS EN TOBOGANES, ZONAS DEPORTIVAS Y ZONAS DE JUEGO

Se respetaran las medidas de distancia social, prevencién y limpieza y desinfeccion entre usos,
turnos o usuarios, de modo que, si éstas no se pueden garantizar o son casi impracticables, dichas

zonas deberan permanecer cerradas o precintadas.
3.9 IMPARTICION DE CLASES Y ACTIVIDADES

Se considerara y adecuard una vuelta progresiva de los cursos y escuelas, actividades acuaticas,
clases colectivas y servicios en funcién de las caracteristicas de cada instalacion, siempre que se
respete el distanciamiento social, y las medidas de prevencidén que se establezcan para este tipo
de actividades.

3.10 MEDIDAS EN ZONAS DE HOSTELERIA Y/O BARES

Los establecimientos de hosteleria que se encuentren ubicados en la piscina deberan seguir los

protocolos correspondientes establecidos para este sector.
4. MEDIDAS ADICIONALES EN LOS VASOS POR COVID-19

El aforo de bafiistas de cada vaso se determinard segun lo dispuesto en el Decreto 102/2012 de
8 de junio por el que se regulan las condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso
colectivo de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

La calidad del agua del vaso se controlard segun lo dispuesto en el Decreto 102/2012 de 8 de
junio por el que se regulan las condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo de
la Comunidad Auténoma de Extremadura y la Instruccion nimero 1, del 9 de junio de 2014 de la
Direccion General de Salud Publica, encaminada a aclarar determinados aspectos relativos a la
aplicacion de la normativa vigente en materia de piscinas de la Comunidad Auténoma de

Extremadura.

Guia de Asesoramiento para la Actuacion frente al Coronavirus en Piscinas de Uso Colectivo Pagina 11 de 13



ses

Direccion General de Salud Publica

Con especial hincapié se controlardn los niveles de desinfectante residual, de manera que, en
todo momento, el agua del vaso y duchas deberd estar desinfectada y ser desinfectante.
Para maximizar la seguridad se recomienda un control exhaustivo de:

v El nivel del pH. Una correcta regulacién del pH es esencial para garantizar una
desinfeccion eficaz, (entre 7,2 y 8).

v’ La desinfeccién: Una concentracion de cloro entre 0.5-2 mg/| es suficiente para eliminar
los virus envueltos y por tanto el coronavirus, asi, siempre que la instalacion lo permita,
se recomienda mantener unos niveles de desinfectante residual de 1 mg/I de cloro.
Igualmente, una concentracién de los derivados bromados entre 1-3 mg/| ejercen una
desinfeccién eficaz contra COVID-19.

v La medicién y registro constante del desinfectante residual y pH. La medicién constante
de los niveles de pH y desinfectante, asi como la regulacion controlada y fiable de estos
parametros es fundamental en toda clase de piscinas, mads si cabe en los vasos de uso
infantil. Por ello, la frecuencia de medicién y registro del desinfectante residual y pH en
todos los vasos se realizard con una frecuencia recomendable al menos cada hora, siendo
la minima de cuatro veces diaria, una antes de la apertura y el resto durante las horas de

mayor afluencia y temperatura exterior.

En las piscinas cubiertas, donde es de obligado control el parametro de concentracidon de CO»
respecto al exterior, se recomienda la supervisién de estos valores de concentracién en el
interior, a fin de poder evaluar la adecuada renovacién y/o el posible riesgo de transmisién por
aerosoles, conforme a lo indicado en el documento técnico publicado en la pagina web del

Ministerio de Sanidad, “Evaluacién del riesgo de transmision de SARS-CoV-2 mediante aerosoles.

Medidas de prevencién y recomendaciones”, en el que se indica que “se podria establecer un

umbral de 800-1000 ppm de concentracion de CO2 que no deberia superarse como garantia de

una buena ventilacion. Esta concentracion de CO2 estd muy lejos de ser perjudicial para la salud

humana y solo debe interpretarse como indicador para la necesidad de ventilacion.
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ANEXO I: CARTEL HIGIENE DE MANOS

¢ Como lavarse las manos?

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las paimas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;
B/gfi\ b
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjusguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izqulerda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Seguridad del Paciente SAVE LIVES

TR ALIARZA WV 2NA DK ASINTION WAS MGERA Clean Your Hands
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