COVID-19

CORONAVIRUS MEDIDAS DE PREVENCION

Servicio
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de Salud

Direccien General de Salud Publica

Especialmente en estas fechas de encuentros familiares y sociales, usa las... 6 "M"
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MASCARILLA MANOS METROS MAXIMIZAR MINIMIZAR ME QUEDO
VENTILACION CONTACTOS EN CASA

Utiliza la mascarilla Lava tus manos con Guarda siemprela Mantén las ventanas Minimiza el nimero  Quédate en casa si

todo el tiempo, frecuencia o distancia fisica permanentemente de contactos. presentas sintomas
excepto en el desinféctalas con gel interpersonal. abiertas, cuidando Procura en la o0 estas pendiente
momento justo de hidroalcélico. siempre de que sea medida de lo del resultado de

comer o beber. Asegurate de limpiar Recuerda que el seguro, y ajustando  posible, que siempre pruebas
Colécala para cubrir bien la palma, el minimoesde 1'5  sunivel de apertura  sean los mismos. diagnésticas para
bien la nariz, boca 'y dorso, entre los metros. al vientoy la COVID-19.

barbilla. dedos, y las uiias. temperatura del
exterior.
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