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AB VIE
ES LA COVID-19?

¢Has escuchado hablar de la COVID-197?

O Si
O No éQué crees que es la COVID-19?

O Una persona
O Un monstruo
O Una enfermedad

. O Un programa de television
Soy un coronavirus

iColoréame!

La COVID-19 es una enfermedad provocada por
un NUevo virus.

Este nuevo virus, que pertenece a la familia de
los coronavirus, ha infectado a personas de
todo el mundo.
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OYES HABLAR
DE LA COVID-197?

Dibuja tu cara

® & 6

Nervioso/a Enfadado/a Triste
a '
Curioso/a Sorprendido/a Asustado/a

Tuviste que quedarte en casa para ayudar a frenar la COVID-19. Es
normal sentir curiosidad, tristeza o inquietud cuando nos enfrentamos a
situaciones y problemas nuevos.

También puedes sentirte orgulloso/a:
itu ayuda ha sido muy importante para parar al virus!
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éLo sabes?

La COVID-19 puede pasar de
persona a persona facilmente a
través de las gotitas que salen

de nuestra boca, cuando
estornudamos o cuando
tosemos.
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Es muy importante lavarse las manos con
agua y jabon a menudo, sobre todo:

Después de estornudar, toser o sonarte la
nariz

Después de ir al bafio

Antes de comer

Antes de ponerte la mascarilla

Después de quitarte la mascarilla

Al volver a casa

Recuerda que hay que taparse la boca cuando
tosemos o estornudamos con un pafiuelo de papel o
con la parte interior del brazo.

Si has utilizado un papel, tiralo enseguida a la basura
y lavate las manos.

¢ Qué pasa si toso o estornudo sobre mi mano?

Si toses o estornudas sobre tus manos y no te lavas enseguida,
las gotitas del virus se quedan en tus manos.

Si tocamos las cosas con las manos con gotitas de virus y luego
las coge otra persona, el virus puede viajar de persona en
persona.

Si te lavas las manos, iproblema resuelto!

Es un poco dificil, pero intenta evitar tocarte la cara por si
hay algun virus en tus manos. jQue no entre en los ojos,
la boca o la nariz!
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FRENAR LA COVID-19?

éQuién esta haciendo un buen trabajo para evitar contagiar sus
gérmenes? (redondea las respuestas correctas)

Cuando toses o estornudas,
édonde deben ir a parar tus gérmenes?

O
O
O
O
O
O

En la parte interior del brazo o en el codo
En la mano

Encima de un amigo o amiga

En un pafnuelo de papel

En el aire

En la mascarilla que llevas puesta
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ER PARA AYU

DISTANCIA DE
SEGURIDAD

Colorea a esta nifa y este nino
gue estan jugando manteniendo la distancia
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Primero recordemos las respuestas correctas. Nuestros amigos y amigas

han hecho un buen trabajo para frenar la COVID-19:

CUBRIENDO RESPETANDO LA
CORRECTAMENTE LA BOCA DISTANCIA DE SEGURIDAD
AL ESTORNUDAR O TOSER

DISTANCIA DE
SEGURIDAD
MANTENIENDO LAS

con el codo > < con mascarilla MANOS LIMPIAS Nt @

N A E—

con un pafiuelo de oo.

- ﬁ

SOPA DE LETRAS

Busca 6 cosas que hayas aprendido hoy rlulaclelclelnlolTlsTu
para mantenerte sano o sana y proteger a olilalmlyliilelmlirIwlu
los demas de la COVID-19 Tslalolzlslxlalrlcls
S|F|l|J|E|lO|lQ|M|S|V]|O]|T

T|J|Q|W|R|T|Y|C|U|D|I

A|lL|A|V|A|[R|{M|A|N|O]|S

N|oO|P|B|A|S|D|R|F|G]|H

clJ|kK|jL|o|lz|x|1]|c|Vv]B

I IN|M|Q|W|[N|R|L|T]|Y]|U

A|l1l|P|A|N|[U|E|L|O|A]|S

FIG|H|J|K|P|A|P|E]|L

C#:VID-19

A @T“’l D A@E S :-l;.g‘?:gé os ﬁ% DEESPANA  DE SAIDAD



Y R

Imprime tu diploma y complétalo con tu nombre y fecha

JENHORABUENA!

Ya sabes todo sobre la COVID-19
para mantenerte sano o sanay proteger a los demas

Nombre

Ahora no olvides compartir con los demas

todo lo que has aprendido
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