_ JUNTA DE EXTREMADURA

(] ==t ' rermen Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales

INSTRUCCION N03/2019 DE 24 DE ABRIL DE 2019 DE LA DIRECCION GENERAL DE ASISTENCIA
SANITARIA PARA LA CREACION DE LA COMISION REGIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS DE
EXTREMADURA

En nuestra sociedad actual, los avances sanitarios conducen a un aumento del nimero de
personas con edad avanzada y de la prevalencia de enfermedades cronicas que progresan hacia
una situacion de enfermedad terminal. Los cambios sociales y econdmicos han variado la
estructura familiar, su dinamica, disponibilidad y recursos.

Todos estos cambios, junto a un aumento en la cultura sanitaria de la poblacion, han
hecho que los Cuidados Paliativos sean considerados como un derecho legal del individuo
independiente del lugar, circunstancia o situacion en la que se encuentre. Nuestro sistema debe
garantizarlos basdndose en los principios de equidad y accesibilidad a la red sanitaria, con las
modificaciones organizativas necesarias y las dotaciones institucionales, técnicas y de gestion
precisas.

En el afio 2002 se pone en marcha el Programa Regional de Cuidados Paliativos de
Extremadura, con el objetivo de proporcionar atencién de calidad al final de la vida en cualquier
ambito asistencial y estableciendo las medidas de organizacion y asistenciales que permitan
ofrecer una cobertura adecuada y una coordinacion entre los distintos niveles y recursos
disponibles.

Desde el punto de vista de la planificacion, el Plan de Salud de Extremadura 2013-2020, recoge
entre sus objetivos el desarrollo y la implantacién de medidas estratégicas dirigidas a garantizar
la mejora de la atencién a pacientes y familiares susceptibles de recibir Cuidados Paliativos.

Por Gltimo, el Plan Estratégico de Cuidados Paliativos de Extremadura 2019-2023, recoge la
necesidad de creacion de la Comision Regional de Cuidados Paliativos como érgano consultivo
que vele por la consecucién y evaluacion del propio Plan.

Por todo ello, el Servicio Extremefio de Salud considera una prioridad la creacion de una
Comision Regional de Cuidados Paliativos como organo colegiado de caracter permanente y
consultivo, adscrita a la Direccion General de Asistencia Sanitaria que asegure el desarrollo,
seguimiento y evaluacion de las directrices del Plan Estratégico de Cuidados Paliativos en
nuestra Region.

Serdn funciones de esta comision:

o Asesorar alos 6rganos rectores del Servicio Extremeiio de Salud y a la Consejeria de Sanidad
y Politicas Sociales de la Junta de Extremadura en materia de Cuidados Paliativos.

e Emitir informes y realizar estudios sobre todas las cuestiones de Cuidados Paliativos que el
Servicio Extremefio de Salud y la Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales consideren de
interés para la Comunidad Sanitaria Extremefa.
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e Junto con la Coordinacion Regional de Cuidados Paliativos, han de ser el dérgano de
referencia en materia de Cuidados Paliativos para el Servicio Extremefio de Salud y las Areas
de Salud en el desarrollo del Programa Regional, garantizando una cobertura adecuada con
la coordinacion requerida entre los diferentes niveles de asistencia y asegurar los principios
de equidad, calidad, efectividad, eficiencia y accesibilidad a la red sanitaria a todos los
extremefios/as.

e Detectar e informar sobre necesidades emergentes o dreas prioritarias de actuacion en
Cuidados Paliativos.

e Promover que la asistencia, formacion e investigacion en Cuidados Paliativos se desarrollen
de acuerdo con lo establecido en el Plan de Salud de Extremadura, los grupos de trabajo del
Programa Regional de Cuidados Paliativos y el Plan Estratégico de Cuidados Paliativos.

e Asegurar el desarrollo e implementacion de estandares para la atencion adecuada.

e Cualquier otra funcién que le sea encomendada o solicitada en el ambito de los Cuidados
Paliativos por la Consejerfa de Sanidad y Politicas Sociales y el Servicio Extremefio de Salud.

e FEvaluar el desarrollo y evaluacion del Plan Estratégico de Cuidados Paliativos.

e Proponer actuaciones de alcance intersectorial que contribuyan a incrementar la
coordinacion sociosanitaria entre SES y SEPAD.

Composicion de la Comision de la Comision Regional de Cuidados Paliativos

Los miembros de esta Comision, se designaran por el Gerente del SES a propuesta del titular de
la Direccion General de Asistencia Sanitaria.

Presidente/a: Director General de Asistencia Sanitaria o persona en la que delegue.

Vicepresidente/a: Coordinador/a Regional de Cuidados Paliativos.

Secretario/a: Una persona funcionaria o estatutaria de la Direccion General de Asistencia
Sanitaria que actuara con voz, pero sin voto.

Vocales: las personas que ocupen las vocalias seran designadas respetando la siguiente
composicion:

e Médico de Equipos de Soporte de Cuidados Paliativos.
e Enfermera de Equipos de Soporte de Cuidados Paliativos.

o  Psicélogo de entidades colaboradoras con actividad en Equipos de Soporte de Cuidados
Paliativos.

e Trabajadora social de entidades colaboradoras con actividad en Equipo de Soporte de
Cuidados Paliativos

o Pediatra de Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos Pediatricos.
e Enfermera de Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos Pedidtricos.
o Meédico de Atencidn Primaria.

e Enfermera de Atencion Primaria.



o Meédico de Atencién Hospitalaria implicado en la atencion de paciente de Cuidados
Paliativos.

o Enfermera de Atencion Hospitalaria implicad en la atencion de paciente de Cuidados
Paliativos.

e Coordinador/a del Plan Regional de Voluntariado en Cuidados Paliativos.

o Unrepresentante del SEPAD.

Cuando asi se considere necesario podran participar en las reuniones, con voz pero

sin voto, otros profesionales o expertos.

Régimen de funcionamiento:

1. El Consejo funcionard en Pleno.

2. Laperiodicidad de las reuniones comunes de la comision tendrd, como minimo, cardcter
cuatrimestral. También podrd reunirse con caracter extraordinario cuando lo disponga
la presidencia o lo soliciten las dos terceras partes de la Comision.

3. Asimismo, la Comision podra nombrar personas consultoras o asesoras externas que
colaborardn en su condicion de expertas en dreas especificas de conocimiento. En su
participacion en las reuniones de la Comisién o grupos de trabajo las personas expertas
dispondran de voz, pero no de voto. oy

4. Para la valida constitucion del Consejo, a efectos de celebracion de sesiones,
deliberacion y adopcion de acuerdos, se requerird la presencia del Presidente o quien
legalmente le sustituya, el Secretario y la mitad al menos de sus vocales.

5. Los Acuerdos se adoptaran por mayoria de votos, correspondiendo al Presidente con su
voto dirimir los empates que pudieren producirse en la adopcion de los mismos.

6. Conindependencia de la capacidad de desarrollar sus propias normas de organizaciony
funcionamiento, en todo lo no dispuesto por el presente decreto serad de aplicacion el
régimen establecido para los érganos colegiados en el Capitulo 1l del Titulo Il de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y
del Procedimiento Administrativo Comun.

Para la adopcion de acuerdos en el seno de la Comision Regional de Cuidados Paliativos
de Extremadura o en los grupos de trabajo que se creen, serdn necesario el voto
favorable de la mayoria de sus miembros, y se ajustard a lo dispuesto en el capitulo Il
del titulo Il de la Ley de 30/1992, de 26 de Noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, para los érganos

colegiados.
\
El Consejo elaborard una memoria amxai relativa a todas las actuaciones desarrolladas en el

ambito de sus funciones, que deberd set aprobada por la mayoria simple de sus miembros.
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