


El dcido falico es una vita-
mina del complejo B, que cuan-
do se ingiere antes y durante las
primeras semanas del embarazo,

puedes ayvudar a prevenir ciertos
defectos del desarrollo del sistema
nervicso central v la medula espinal
durante la gestacién, denominados
defectos del tubo neural (DTN,

Cada ano nacen
aproximadamente 2,500 bebeas con
DTN en el munde, y muches otros
embarazos afectados por esta
enfermedad acaban enabortos
espontaneos o en nacimientos de ninos
simvida.

Los DTN mas comunes son la
ESPINA BIFIDA v la ANENCEFALIA.

Las consecuencias mas importanies
de estas afecciones san |z paralisis infantil y
2| subdesarrollo del craneo v del cerebro del
recién nacido.

Se sabe que el acido folico avuda a prevenir
estos v otros defectos de nacimianto,




L iJ’f 1V1¢ :';-‘ ;l{L'.”;' LOVAF

L -{L fi fL / ‘.fl.. ( 'J ., < ?‘4”1‘1'\5 rFi'IIL' ffﬁﬁ's’{ﬁf fﬂi’!f?ﬂfﬂ.!dﬂ;ﬂ.

R .

Se sabe que el acido félico juega
un papel fundamental en &l
proceso de la multiplicacion
celular y dado que los
DTN se originan durante
el primer mes de em-
barazo (generalmente
antes de que la madre
sepa que esta emba-
razadal, es muy im-
portante gue la mujer
tenga suficiente acida
folico antes de gue-
darse embarazada.

f A pesar de que el dcido félico

OLICHIE €1 pueds encontrarse en determinados ali-

T ;,r' : mentlos como frutas, vegetales, pasta, zumos,
; F_{ Syt etc., es dificil obtener |a cantidad necesaria de esta
f,f.l_ J{ 72, Py vitamina solo de la dieta.

Lina dieta comun no aparta en ningun caso mas
de 200 microgramos y todos los estudios recomiendan '
una ingesta de 600 microgramos por dia, por lo que
se recomienda el uso diario de un complejo vi-
taminico que contenga 400 microgramos de

acido folico



El acido folica beneficia a
todo el munda, hombres v mujeres de
cualguier edad, Se sabe que el acido folico
cumple un papel importante en la produccion de
glébulos rojos,

For atra parte, estudios recientes sugieren que el dcido
folico tambien puede ayudar a prevenir enfermedades cardio-
vasculares, asi como reducir las posibilidades de aparicion
de diversos tipos de cancer como el del cuello del
uterc v el de colon.

Esimportante gque
tengas suficiente acido falico
en tu cuerpo antes de quedar
embarazada.

Puede ayudar a prevanir
ciertos defectos del desarrollo del sistema
nervioso central v la medula espinal,

Anticipate a los hechos. Ve a tu medico v
hazte un examen fisico complato. No fumes ni bebas
alcohol, sigue una dieta sana y no olvides tomar una
vitamina de acido folico antes del embarazo.
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