











	¿Piensas tener un hijo?

	¿Qué es el ácido fólico y por qué debo tomarlo?

	¿Cuándo debo tomar ácido fólico?

	¿Tiene el ácido fólico otros beneficios para la salud?
	Una vitamina esencial para la vida de tu hijo

	21 de noviembre - Día de la Espina Bífida


