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El consumo de tabaco es la primera
causa de morbi-mortalidad en Espaiia
(Es decir la primera causa de
enfermedad y de muerte por
enfermedad)

Ey !!I! para que te vas a comprar otro
perfume, si él mas duradero y él que de

verdad, deja tu piel, ropa y cabello
impregnado de su frangancia soy yo.
Por tan solo 5€ tienes tu paquete de

tabaco y la mejor frangancia



Ey tia!! Sabes? Por fin mis
padres me van a regalar el
vaper, prefieren que vapee a
que fume.

% oo no me lo compran poraue
dicen que llevan sustancias
1éxicas, pero me lo van a regalar
unas amigas por mi cumple, sy

que no hay problema,

Sustancias téxicas dice, si llevan
liquidos con sabores a frutas, todo
natural, es lo que se lleva ahora,
mucho més sano que el tabaco

iMe apunto! Eso mola, zona VIP

Mira que pringaos jugando,
parecen crios y ya vamos
a pasar al insti

¢Por qué no reservamos una
hora de shisha este sabado?

y a dejar, no me encuentro muy

Yo te vo e
bien, tengo la garganta seca e irritada.

(El propilenglicol pueden provocar estos sintomas y
mas si eres intolerante o alérgico a esta sustancia
ademas de provocar calambres, dolores musculares 'y

sudor nocturno)




Ahora fumar es mas chulo, me apunto
ala moda de los vapers
(dispositivos novedosos con un fuerte
marketing de las empresas
tabacaleras cuyo principal objetivo es
captar nuevos consumidores)

Del vapeo termino aburriéndome, yo me
paso al tabaco, y lo dejo si me da la gana,
pero ahora mismo no quiero.

El humo de la
chachimba tiene
también sustancias
quimicas cancerigenas,
no son tampoco inocuos.
Los fumadores de pipas
de agua también inhalan
monoxido decarbono, metales
pesados y otros compuestos
téxicos emitidos por el carbon. i
Una sesion de una hora podria equivaler %
a fumarse 20 cigarrillos, y proporciona 200
inhalaciones frente a las 30 de un cigarro estandar.
iNo te enganes! Las shishas enmascaran los riesgos.

Ti@, estoy fatal, mi cuerpo por dentro
esta hecho polvo, mis pulmones no
trabajan al 100% y mi piel se ve apagada,
los dientes estan amarillos y huelo
horrible...




iTu decides!

LoS efectos del
tabaco en tu cuerpo:

» Mas del 90% de los casos de bronquitis.
* Del 95% de los casos de cancer de pulmon.
* Del 30% de todas las cardiopatias coronarias.

SOBRE EL TABACQO

* Fumar un cigarrillo relaja y alivia el estrés.

El tabaco no tiene propiedades relajantes puesto que es unestimulante.
La aparente sensacion de “alivio” se debe a la supresion de los
sintomas de abstinencia producidos por la falta de nicotina en el cerebro.

* Yo no dependo del tabaco, puedo dejar de fumar cuando quiera.

La dependencia del tabaco es dificil de cortar y para dejar de
fumar hay que tomarselo muy en serio.

* Si se deja de fumar, se engorda siempre.

La ansiedad por el sindrome de abstinencia, el “picoteo”

V entre horas y la mejora del gusto y del olfato contribuyen
al aumento de peso. Una alimentacién adecuada y ejercicio
moderado pueden ser de ayuda.

* Fumar tabaco en shishas es menos perjudicial.

V La shisha proporciona 125 veces mas de humo, 25 veces
mas de alquitran, 2’5 veces mas nicotina y 10 veces mas
monoxido de carbono que un cigarrillo.
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Hola, quiero dejar de fumar y no puedo. Lo que empecé §
como una moda pasajera ahora me ha provocado una
enfermedad.

r

rMe alegro que estés aqui.Tu voluntad es el primer paso
( para enfrentar tu tabaquismo y aqui podemos ayudarte. l

Cuéntame cémo te sientes
i L bt
N

Llevo tiempo sintiéndome mal, me agoto al hacer algo

de deporte, estoy irritable, etc.

T salud te preocupa y en vista a elloj

podemos concertar una cita y realizar una

planificacion para tratar tu enfermedad.
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Estoy dispuest@ a empezar hoy mismo,w N

tengo muchas ganas de sentirme mejor.

y 4

Aqui abajo te dejo toda la

informacion.

[

www.drogasextremadura.com

https:/pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/planesAutonomicos/mapa/extremadura

Programa de Prevencion Conductas Adictivas Siberia

¢4 ...dejar de fumar es dificil, pero no imposible,

“ . demuestra a todo el mundo que tu eres invencible...
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QUE EL VAPEO

NO
TE NUBLE
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