DURACION

2 sesiones en 2 tardes.

4 horas cada sesion.

DESTINATARIOS

La sesion 1 dirigida as

e Nifos— as de 52 de Primaria
hasta 22 de Bachillerato.

La sesion 2 dirigida as
« Mayores de 18 anos.

e Entorno familiar

MANCOMUNIDAD

INTEGRAL DE AGUAS Y
SERVICIOS DE LA

COMARCA DE

LLERENA

C/ SANTIAGO, 59
6900 LLERENA
Teléfonos 924 87 25 92

Servicio
Extremeiio

de "th'gudefeﬁﬁe:nlﬁiﬁ de Salud

JUNTA DE EXTREMADURA

Vicepresidencia Segunda y Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales

PROGRAMA DE
PREVENCION DE
CONDUCTAS
ADICTIVAS 2021

Uso abusivo

de /a tecnologia y
riesgos y problemas
con el juego de
azar



iQUE QUEREMOS?

Aportar informacion de los efec-
tos del abuso de las tecnologias, y
juegos de azar.

Fomentar un espiritu critico y
desarrollar-actitudes y comporta-
mientos alternativos.

Transmitir a los jovenes habitos
de vida saludables.

Desarrollarlarcapacidad de resis-

tencia a la presion de.grupo en el

contexto del papel que desempe-

fa en el inicio de la utilizacién de
las nuevas tecnologias

ACTIVIDADES

1. “S$ensibilizacién y Prevencién
de los Peligros que pueden
derivarse del mal uso de las

nuevas tecnologias”s

Taller sobre uso seguro y saludable de

Internet y las redes sociales.

2. “Adiccion a internet”,

Buenas practicas en el uso de las TIC.

W
*

3. “Acoso..dexual cibernético o
sexting; engaiio pederasta o
grooming; y abuso del mévil y de

las redes sociales”.

4. “Que no te la jueguen”.

Tallersdeyprevencion orientado para

evitar el juego patologico en nifos

PREVENCION SOBRE
EL USO, ABUSO Y
ADICCION A LAS

NUEVAS
TECNOLOGIAS.

Podemos senalar, como
preoctipante, la
amenaza que supone el
mal uso de las
tecnologiass y de las
consecuencias—negativas
que-ya“ esta 'teniendo en
el colectivo de jovenes.

Como impactos muy
negativos podemos
sefidlar el cambio de

caracter y los resultados
escoldres.




