
¿Qué tipo de juego  

puede producir  

ludopatía? 

 

Afecta a aquella actividad 

recreativa en la que se realizan 

apuestas e influye de alguna 

manera el azar, como son: 

 

 Máquinas tragaperras. 

 Bingos y casinos. 

 Apuestas de la Organización 

Nacional de Loterías y 

Apuestas del Estado. 

 Cupones. 

 Cartas. 

 Dominó. 

 Apuestas por Internet. 
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ORGANIZAN:  



Después de perder dinero en el juego, se 

vuelve otro día para intentar recuperarlo 

(tratando de “cazar” las propias pérdidas). 

Se engaña a los miembros de la familia, 

terapeutas u otras personas para ocultar el 

grado de implicación con el juego. 

 

Inquietud o irritabilidad cuando intenta 

interrumpir o detener el juego. 

¿Cómo saber si existe un problema con el juego? 

Necesidad de jugar con cantidades 

crecientes de dinero para conseguir el 

grado de excitación deseado. 

El juego se utiliza como estrategia para 

escapar de los problemas o para aliviar la 

disforia (p. ej., sentimientos de 

desesperanza, culpa, ansiedad, depresión). 

Fracaso repetido de los esfuerzos para 

controlar, interrumpir o detener el juego. 

 

 

Se cometen actos ilegales como 

falsificación, fraude, robo o abuso de 

confianza, para financiar el juego. 

Se han arriesgado o perdido relaciones 

interpersonales significativas, trabajo y 

oportunidades educativas o profesionales 

debido al juego. 

Se confía en que los demás proporcionen 

dinero que alivie la desesperada situación 

financiera causada por el juego. 


