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Ismael D. ArrónizIsmael D. Arróniz. Director Empresa “Pareto Conversiones”. Empresa Adjudicataria de la Campaña de. Director Empresa “Pareto Conversiones”. Empresa Adjudicataria de la Campaña de
Sensibilización-Prevención de Vapers 2025 “28 sabores 0 Neuronas”.Sensibilización-Prevención de Vapers 2025 “28 sabores 0 Neuronas”.

Daniel Hernández Molina @daniel_ath:Daniel Hernández Molina @daniel_ath: Influencer-Creador de Contenido en tono de humor de temas Influencer-Creador de Contenido en tono de humor de temas
diversos.diversos.

Modera: Modera: Jose Antonio Santos CansadoJose Antonio Santos Cansado. Psicólogo. Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios Centrales. Psicólogo. Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios Centrales
del Servicio Extremeño de Salud.del Servicio Extremeño de Salud.

Ismael D. Arróniz. Director Empresa “Pareto Conversiones”. Empresa Adjudicataria de la Campaña de
Sensibilización-Prevención de Vapers 2025 “28 sabores 0 Neuronas”.

Daniel Hernández Molina @daniel_ath: Influencer-Creador de Contenido en tono de humor de temas
diversos.

Modera: Jose Antonio Santos Cansado. Psicólogo. Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios Centrales
del Servicio Extremeño de Salud.
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Pausa - CaféPausa - CaféPausa - Café11:00 h.11:00 h.11:00 h.

Mesa 1: ¿Cómo aprovechar las redes sociales en prevención enMesa 1: ¿Cómo aprovechar las redes sociales en prevención en
salud en general y en adicciones en particular?salud en general y en adicciones en particular?
Mesa 1: ¿Cómo aprovechar las redes sociales en prevención en
salud en general y en adicciones en particular?

11:30 h.11:30 h.11:30 h.

Abel Hernández Macías.Abel Hernández Macías. Socio y Director Creativo de Agencia Visual Cofundador y director del Socio y Director Creativo de Agencia Visual Cofundador y director del
Congreso Extremeño de Marketing Digital (CEMD).Congreso Extremeño de Marketing Digital (CEMD).

PresentaPresenta: : Javier Ledesma GatoJavier Ledesma Gato. Jefe de Negociado de la Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios. Jefe de Negociado de la Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios
Centrales del Servicio Extremeño de Salud.Centrales del Servicio Extremeño de Salud.

Abel Hernández Macías. Socio y Director Creativo de Agencia Visual Cofundador y director del
Congreso Extremeño de Marketing Digital (CEMD).

Presenta: Javier Ledesma Gato. Jefe de Negociado de la Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios
Centrales del Servicio Extremeño de Salud.

Ponencia: El poder de las Redes Sociales para transmitir ideas yPonencia: El poder de las Redes Sociales para transmitir ideas y
conseguir cambios de conductas.conseguir cambios de conductas.
Ponencia: El poder de las Redes Sociales para transmitir ideas y
conseguir cambios de conductas.

10:00 h.10:00 h.10:00 h.

Autoridades de la Consejería de Salud y Atención a la Dependencia y del Servicio Extremeño de Salud.Autoridades de la Consejería de Salud y Atención a la Dependencia y del Servicio Extremeño de Salud.Autoridades de la Consejería de Salud y Atención a la Dependencia y del Servicio Extremeño de Salud.

Presentación de la Jornada.Presentación de la Jornada.Presentación de la Jornada.9:30 h.

Impacto comunicativo entre los jóvenes de los mensajes de interés social y de salud cuando seImpacto comunicativo entre los jóvenes de los mensajes de interés social y de salud cuando se
vehiculan a través de creadores de contenido/influencers.vehiculan a través de creadores de contenido/influencers.  

Alejandro Perales AlbertAlejandro Perales Albert. Presidente de la Asociación de Usuarios de la Comunicación (AUC) y. Presidente de la Asociación de Usuarios de la Comunicación (AUC) y
profesor de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC).profesor de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC).

Uso de redes sociales como fuente de información sobre salud.Uso de redes sociales como fuente de información sobre salud.  
Armando BastidaArmando Bastida. Enfermero de pediatría. Divulgador sanitario especializado en salud infantil y. Enfermero de pediatría. Divulgador sanitario especializado en salud infantil y
crianza basada en la evidencia.crianza basada en la evidencia.

Modera: Modera: Nerea Sánchez SerranoNerea Sánchez Serrano. Médico de Salud Pública. Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios. Médico de Salud Pública. Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios
Centrales del Servicio Extremeño de Salud.Centrales del Servicio Extremeño de Salud.

Impacto comunicativo entre los jóvenes de los mensajes de interés social y de salud cuando se
vehiculan a través de creadores de contenido/influencers. 

Alejandro Perales Albert. Presidente de la Asociación de Usuarios de la Comunicación (AUC) y
profesor de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC).

Uso de redes sociales como fuente de información sobre salud. 
Armando Bastida. Enfermero de pediatría. Divulgador sanitario especializado en salud infantil y
crianza basada en la evidencia.

Modera: Nerea Sánchez Serrano. Médico de Salud Pública. Secretaría Técnica de Adicciones. Servicios
Centrales del Servicio Extremeño de Salud.

Mesa 2: Analizando una Campaña de prevención de Vapers enMesa 2: Analizando una Campaña de prevención de Vapers en
Redes “28 sabores 0 Neuronas” para mejorar campañas futuras.Redes “28 sabores 0 Neuronas” para mejorar campañas futuras.
Mesa 2: Analizando una Campaña de prevención de Vapers en
Redes “28 sabores 0 Neuronas” para mejorar campañas futuras.

12:45 h.12:45 h.12:45 h.

Clausura de la Jornada.Clausura de la Jornada.Clausura de la Jornada.14:00 h.14:00 h.14:00 h.
Mª Guadalupe Cintero CuadradoMª Guadalupe Cintero Cuadrado. Secretaria Técnica de Adicciones. Servicios Centrales del Servicio. Secretaria Técnica de Adicciones. Servicios Centrales del Servicio
Extremeño de Salud.Extremeño de Salud.
Mª Guadalupe Cintero Cuadrado. Secretaria Técnica de Adicciones. Servicios Centrales del Servicio
Extremeño de Salud.

PROGRAMA

9:00 h. Registro de Asistentes.Registro de Asistentes.Registro de Asistentes.

Aprendiendo a utilizar las Redes SocialesAprendiendo a utilizar las Redes Sociales
en Tabaquismo y Vapeoen Tabaquismo y Vapeo  

Aprendiendo a utilizar las Redes Sociales
en Tabaquismo y Vapeo 


	I JORNADA "ESTRATEGIAS DIGITALES  EN LA PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD”
	Aprendiendo a utilizar las Redes Sociales en Tabaquismo y Vapeo
	12 DE MAYO DE 2026


	MÉRIDA
	SALÓN DE ACTOS DEL HOSPITAL DE MÉRIDA
	PUEDES SEGUIRLO EN STREAMING
	INSCRIPCIONES
	Impacto comunicativo entre los jóvenes de los mensajes de interés social y de salud cuando se vehiculan a través de creadores de contenido/influencers.
	Alejandro Perales Albert. Presidente de la Asociación de Usuarios de la Comunicación (AUC) y profesor de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC).


