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INTRODUCCIÓN
En este documento Memoria, se recoge básicamente de manera gráfica la evolución de los

resultados relacionados con Conductas Adictivas en Extremadura, correspondientes al año 2014 así como la evolución
experimentada desde años atrás, en los ámbitos asistencial, de prevención y reinserción sociolaboral.

� En el ámbito asistencial según revelan los datos obtenidos en 2014, continúa un descenso lento del
número de personas atendidas en centros ambulatorios por problemas relacionados con opiáceos
(heroína/mezcla). Los atendidos por problemas de alcohol y cocaína experimentan un ligero ascenso con
respecto a 2013, sin embargo los atendidos por cannabis y tabaco muestran un discreto descenso.

� Los varones atendidos siguen siendo muy superiores a las mujeres, un 83,3% frente a un 16,70%,
prácticamente igual al año anterior, al igual que sigue siendo el alcohol la principal causa de admisión a
tratamiento.

� En adicciones comportamentales prácticamente se mantienen las mismas cifras de pacientes atendidos que
en 2013 y sobretodo por adicción a máquinas tragaperras.

� En los centros residenciales, el problema principal de ingreso vuelve a ser la heroína/mezcla, seguida del
alcohol y la cocaína. Los ingresados por cannabis siguen en aumento con respecto a años anteriores.

� En relación a los consumos de sustancias en población adolescente y joven extremeña, la última encuesta
analizada (ESTUDES 2012) pone de manifiesto que con respecto al consumo de Tabaco en los últimos 12
meses se observan dos grandes tendencias: es mayor el porcentaje en las chicas (37,39%) que en los chicos
(28,14%) y el consumo, en general, aumenta con la edad.

� La cantidad de cigarrillos más consumida tanto por chicos como por chicas es la que va de 1 a 5 cigarrillos
diarios.

� La edad media de consumo de tabaco por primera vez es a los 13,56 años siendo prácticamente idéntica tanto
en chicos (13,52) como en chicas (13,59). En cuanto a la edad media de consumo de tabaco diario el patrón
anterior vuelve a repetirse, siendo los 14,5 años la edad en la que tanto chicos como chicas empiezan a fumar
diariamente. Estos datos ponen de manifiesto la conexión que existe entre fumar por primera vez y hacerlo
diariamente sin que en ello influya la variable sexo.

.



� Con respecto al consumo de alcohol y utilizando el rango temporal de los últimos 12 meses, el consumo global
de alcohol ha sido del 81,12%; han consumido en mayor medida las chicas (81,35%) que los chicos (80,93%). El
consumo aumenta con la edad siendo especialmente significativo el aumento que se produce en el paso de los 14
(61,62%) a los 15 (74,52%) años La edad media a la que se consume alcohol por primera vez es a los 13,88
años, empezando ligeramente antes los chicos 13,74 que las chicas 14,03. La edad media de consumo semanal
de alcohol se retrasa ligeramente a los 15,11 años, 15,28 para los chicos y 14,94 para las chicas. Los datos
parecen indicar que si bien los chicos empiezan a consumir alcohol ligeramente antes, son en las chicas en las
que se produce una mayor cercanía entre empezar a beber y hacerlo habitualmente todas las semanas.

� Los atracones de alcohol “binge drinkings” (5 copas/vasos en un intervalo aproximado de 2 horas) en los últimos
30 días entre el alumnado extremeño alcanza un total del 43,43%, con porcentajes prácticamente idénticos tanto
en chicos (43,58%) como en chicas (43,25%).

� En cuanto a conductas de riesgo, un 21,79% del alumnado extremeño ha viajado en alguna ocasión en un
vehículo conducido por alguien bajo los efectos del alcohol en los últimos 12 meses. El sexo influye ligeramente
en el comportamiento analizado siendo más proclives a esta actitud las chicas (23,31%) que los chicos (20,3%).
Al preguntar por la propia conducción bajo los efectos del alcohol, el 78,39% no ha conducido en esas
condiciones ningún día, siendo las chicas (80,01%) quienes en mayor proporción lo hacen.

� El consumo de alcohol algún fin de semana (68,7%) es muy superior al consumo de alcohol algún día laborable
(25,2%). Las bebidas más consumidas en fines de semana (viernes, sábado y domingo), tanto por chicos como
por chicas son combinados y cubatas, siendo estas últimas las mayores consumidoras (67,1%). En los días
laborables (hay que hacer notar que los jueves son días habituales de botellón) las bebidas más consumidas por
los chicos son cervezas (22,0%) y combinados y cubatas (13,1%). Estos últimos también son los más preferidos
por las chicas (9,1%) y le siguen en porcentaje de consumo las cervezas (6,9%). La bebida menos consumida por
nuestros jóvenes tanto en los fines de semana como en los días laborables es sin duda el vermut.

� El consumo de tranquilizantes sin prescripción médica en el último año alcanza al 4,94% del alumnado
extremeño entre 14 y 18 años. El consumo es mayor en las chicas (6,98%) que en los chicos (4,38%) y en
general aumenta con la edad hasta alcanzar el 6,48% a los 18 años.

� Un 17,15% de los y las estudiantes entre 14 y 18 años han consumido cannabis el último año. Prácticamente no
existen diferencias en el consumo por sexos que alcanza un 17,05% en los chicos y un 17,25% en las chicas y
aumenta con la edad hasta llegar al 22,06% a la edad de 18 años.



� Si atendemos al periodo temporal de los últimos 30 días, y analizamos el consumo de cannabis de nuestros
jóvenes en función de si han consumido o no tabaco en el mismo periodo de tiempo, encontramos que del total de
jóvenes que han fumado en esos últimos 30 días (27%), un 34,31% toma también hachís. Si lo analizamos desde
el total de escolares que no han fumado en los últimos 30 días (73%) un 3,24% de ellos sí toma hachís.

� Entre la población que ha consumido cannabis en los últimos 30 días, la inmensa mayoría de los estudiantes
(96,76%) que no han consumido tabaco, tampoco han consumido cannabis, aunque hay un pequeño porcentaje
(3,24%) que sí lo hace. Por el contrario, entre los consumidores de tabaco, el 34,3% también consumen cannabis.

� La edad media de inicio al consumo de cannabis se sitúa en los 14,76 años; 14,5 años para los chicos y 15,07
para las chicas.

� En relación al consumo del resto de drogas ilegales en los últimos 12 meses el 17,8 % de los y las
estudiantes extremeños de 14 a 18 años admiten haberlas consumido. El consumo en este periodo de tiempo es
prácticamente el mismo en chicos (17,9%) que en chicas (17,7%) y aumenta con la edad hasta llegar al 22,8% a
los 18 años.

� Durante 2014, el Servicio Extremeño de Salud, además de seguir contando con la propia red pública de
atención a las conductas adictivas tanto a nivel ambulatorio como asistencial, destinó subvenciones mediante la
Orden de 27 de mayo de 2014 destinadas a Mancomunidades y Ayuntamientos para la realización de programas
de prevención de conductas adictivas y mediante la Orden de 27 de mayo de 2014 para la realización de
programas de intervención en conductas adictivas desarrollados por organizaciones no gubernamentales,
asociaciones y entidades sin ánimo de lucro.



ÁREA DE PREVENCIÓN 

Prevención Escolar, Familiar y Comunitaria

� En relación a la Prevención Universal se desarrolla en el ámbito escolar el Programa “Construye tu mundo” en
coordinación con la Consejería de Educación. Un programa educativo de prevención escolar de conductas de
riesgo en general y de los problemas vinculados al consumo de drogas en particular. Implica directamente a niños
y adolescentes de 3 a 16 años de edad en la búsqueda de soluciones a sus necesidades y/ o problemas.

� Fomenta el desarrollo integral de la persona (afectivo, cognitivo y social), desde una estrategia de Educación para
la Salud, integrando nuevas variables educativas relacionadas con la protección de los menores frente a los
consumos de alcohol y otras drogas y a los problemas relacionados con esas conductas de riesgo.

� El programa, es audiovisual, fácil de aplicar y gratuito.

� En el diseño de las actividades que se proponen se ha tenido en cuenta las competencias básicas del currículum
educativo. El programa considera fundamental el fortalecimiento de la autonomía y de la iniciativa personal,
ambas muy presentes en el desarrollo de la inteligencia emocional de niños y jóvenes.

� La metodología del programa, además de las herramientas audiovisuales, hace que las actividades sean
atractivas para el alumnado porque le implican directamente en el proceso de aprendizaje mediante varias
etapas: Investigación/ Visión/ Acción / Cambio. Este programa pretende que experimente un cambio relacionado
con lo aprendido, de modo que dicho aprendizaje sea real y aplicable a su vida cotidiana.



Nombre del 
programa

Nº de centros 
educativos

Nº de alumnos Nº de profesores Nivel de 
intervención*

Construye tu Mundo 97 10516 501 universal

Nombre Tipo de actividad* Nº de centros
cubiertos

Nº de alumnos Nº de materiales
distribuidos

Talleres de información sobre 
drogas

Acción sensibilización 70 10000

Talleres sobre prevención. 
Habilidades sociales

Charla 70 10000

Escuelas taller/Talleres de empleo
Charla/taller

25 1300 80
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ESCUELA DE PADRES

Nombre Nº de 
padres/ 
madres

Incluye intervenciones 
con hijos 

Nivel de intervención

Escuela de padres. 1100 NO Universal

ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO

Nombre Nº de padres/ madres Incluye intervenciones 
con hijos

Nivel de intervención

Asesoramiento a
familias específicas

10 SI Selectiva

Por otro lado se desarrolla el Programa de prevención “vivo en mi barrio”, Programa de prevención
selectiva e indicada de las conductas adictivas y de riesgo en el ámbito comunitario en las barriadas
marginales de las ciudades más pobladas de la Comunidad Autónoma. Sus objetivos generales son
disminuir los consumos, retrasar la edad de inicio, aumentar el bienestar y calidad de vida a las
personas que viven en estos barrios mediante el fomento de hábitos de vida saludable, así como dotar
a las familias y a los jóvenes de recursos y habilidades creando espacios en los que éstos sean los
protagonistas y agentes sociales de su propio desarrollo.
Pretende también colaborar y participar en la creación de un tejido social sano a través de la
coordinación con los recursos del ámbito escolar y comunitario.

Durante 2014, también se han concedido Subvenciones a Ayuntamientos y Mancomunidades
de Extremadura para la realización de actividades de prevención de alcohol y otras drogas y para la
contratación de técnicos municipales de prevención de conductas adictivas, que inciden sobre
población general y especialmente en menores y jóvenes.



Nombre del programa Nº de participantes
Programa PANDORA 77 menores y sus respectivas familias

El Programa Ambulatorio para Menores Infractores con Conductas Adictivas, PAMICA, realiza una intervención
familiar educativo-terapéutica con menores infractores que presentan conductas adictivas, derivados por el
Equipo Técnico del Juzgado de Menores (Fiscalía), con recomendación de medida educativa en régimen abierto,
desde el año 2010
Se pretende ofrecer alternativas educativas para los menores infractores con conductas adictivas que han
cometido su primera falta, con vistas a prevenir una posible escalada de la problemática delictiva, así como de
las consecuencias punibles de sus conductas transgresoras. Se quiere evitar medidas más graves de privación
de libertad, a través de la toma de conciencia del menor y la puesta en práctica de una nueva actitud cívica por
su parte que evite un nuevo encuentro judicial.
El Programa PIMICA (Programa de Intervención con Menores Infractores con Conductas Adictivas sujetos a
medidas privativas de libertad), se lleva a cabo en el Centro de Menores de Cumplimiento de Medidas Judiciales
“Vicente Marcelo Nessi” de Badajoz, desde el año 2010.
La metodología aplicada en el programa está basada en diferentes itinerarios de intervención (de reducción de
daños, de media exigencia y de máxima exigencia), cada uno de ellos ajustado a las características del
destinatario según su nivel de motivación, perspectivas de cambio y planes de futuro. Así mismo, se plantea la
intervención familiar como un soporte imprescindible.

Prevención Selectiva en jóvenes

El programa de intervención educativo preventivo con menores en situación de riesgo que son sancionados por
tenencia ilícita de sustancias estupefacientes (PANDORA) iniciado hace varios años continúa desarrollándose
para posibilitar la intervención temprana con menores que han iniciado el contacto con drogas y/o presentan otras
conductas problemáticas.



2. ÁREA DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA

2.1 Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención a las Con ductas Adictivas.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

2398

3513
3157

2915 2930 2950

3602

4025 4078

4242

3964

4229

4364

Evolución del nº total de pacientes en prevalencia
2002-2014



Evolución de la prevalencia 
total por Heroína/mezcla 

2005-2014
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Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas



Evolución de la prevalencia total por alcohol 2005- 2014

Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas
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Evolución de la 
prevalencia  total 
por tabaco 2005-

2014

Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas
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Edad de los usuarios 2010-2014

Centros de Tratamiento Ambulatorio de 
Atención a las Conductas Adictivas



�����
���
�����
��
 admisión �

��������
��
��������� ����	��
�	
���
 Género ���������

% de Admisiones por sustancia 
según género 2010-2014

Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas



Vía de administración 2009-2014

Fuente de Referencia Principal 2010-2014

Situación Laboral 2009-2014

Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas



Nivel de Estudios 2009-2014

Residencia
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Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas



ATENCIÓN AL JUEGO PATOLÓGICO Y OTRAS ADICCIONES COM PORTAMENTALES
Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas



Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas



Sustancia principal consumida en los últimos 30 

días (Adicciones comportamentales) 2010-2014 .

Centros de Tratamiento Ambulatorio de Atención 
a las Conductas Adictivas
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Centros Ambulatorios específicos de Alcohol. (ALREX ).



2.2 Unidades de Desintoxicación Hospitalarias 

Unidad de Desintoxicación Hospitalaria (H. Perpetuo  
Socorro. Badajoz). 

Edad media de los pacientes ingresados en la Unidad  
de Desintoxicación. (H. Perpetuo Socorro. Badajoz).

Droga principal de admisión al ingreso. (H. Perpetu o Socorro. Badajoz).



Días de estancia

Procedencia

H. Perpetuo Socorro. Badajoz.



Unidad Hospitalaria de Alcohol de Plasencia. 
Porcentajes de los ingresos por género

Otras Drogas consumidas por los usuarios admitidos a 
tratamiento por alcohol.

Unidad Hospitalaria de Alcohol 
de Plasencia. 



Tipos de Altas

Unidad Hospitalaria de Alcohol 
de Plasencia. 



2.3 Comunidades Terapéuticas.

Comunidades Terapéuticas



SITUACIÓN LABORAL

ESTADO CIVIL 
Comunidades Terapéuticas



NIVEL DE ESTUDIOS

SITUACIÓN JUDICIAL

PATOLOGÍA DUAL
Comunidades Terapéuticas



CENTROS DE PROCEDENCIA
Comunidades Terapéuticas



2.4 Programas de Reducción de Daños

2.4.1 Centros Ambulatorios

Prevalencia de pacientes en programa normalizado de 
mantenimiento con metadona y en programa de reducci ón de 
daños.

2.4.2 Unidades Móviles de Reducción de daños (UMRD)
Prevalencia de pacientes en programa de reducción d e daños.
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Admitidos a tratamiento por género en UMRD
2.4.3 Preservativos y Kits antisida distribuidos. 

2.5. Programa de Intervención con personas privadas  de libertad.
PERSONAS ATENDIDAS EN 2014 EN EL PROGRAMA. 

CASOS NUEVOS CASOS PREVALENTES TOTAL PERSONAS ATENDID AS

Badajoz
81 95 176

Cáceres
122 84 206

TOTAL
203 179 382



Distribución por sexo. Porcentaje de usuarios según tipo de incorporación 
(2014)

Programa de Intervención con personas privadas de l ibertad

% Personas atendidas según sustancia de consumo hab itual 
(2014)

Tipos de tratamientos médicos de las personas atend idas al ingreso en 
el programa (2014)

(Mez: mezcla heroína y cocaína. Coc: cocaína. Psicof.: psicofármacos. Hero: heroína. Ludopat.: ludopatía.) PMM: Mantenimiento con Metadona. NO TRAT: Sin tratamiento. PSICOFAR: Tratamiento con Psicofármacos



Nº de derivaciones extrapenitenciarias en 2014

ART.182: TERCER GRADO DE CUMPLIMIENTO EN TRATAMIENTO TERAPÉUTICO
ART.86.4: TERCER GRADO CON SISTEMA TELEMATICO O POR TRABAJO
L.C.: LIBERTAD CONDICIONAL
SUSPENSIÓN: DICTAMEN JUDICIAL DE SUSPENDER LA CONDENA A CONDICION DE 
REALIZAR TRATAMIENTO
MED. SEG.: DICTAMEN JUDICIAL POR EL QUE LA PENA SE CUMPLIRA EN MEDIDA DE 
SEGURIDAD EN C.T.
OTRAS: LIBERTAD PROVISIONAL A ESPERA DE JUICIO, ART. 82.1, ART. 100.1 

Programa de Intervención con personas privadas de l ibertad

Progresión de derivaciones a Recursos de la Red de Drogodependencia 
desde 2008.



2.6 Programa Ambulatorio de Menores Infractores con  Problemas de Conductas Adictivas. 
(PAMICA)



Programa Ambulatorio de Menores Infractores 
con Problemas de Conductas Adictivas 
(PAMICA)



2.7 Programa de intervención con menores infractore s con problemas de conductas adictivas sujetos a me didas privativas de 
libertad. (PIMICA)



Programa de intervención con menores infractores co n 
problemas de conductas adictivas sujetos a medidas 
privativas de libertad. (PIMICA)



3. ÁREA DE INCORPORACIÓN SOCIAL Y LABORAL

3.1 Centros de Día. TOTAL: 201 ADMISIONES AL PROGRA MA DE CENTROS DE DÍA.

Perfil de los usuarios

Distribución por edad



Área formativo-laboral

Área empresarial.

Centros de Día



4. ÁREA FORMACIÓN. 
Actuaciones de Formación
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5. PRESUPUESTO DE SUBVENCIONES Y DESARROLLO LEGISLA TIVO

5.1 Presupuesto de subvenciones 2014
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5.2 Órdenes de Subvención 2014

ORDEN de 27 de mayo de 2014 por la que se convocan subvenciones para el año 2014, destinadas a Mancomu nidades y 
Ayuntamientos para la realización de programas de pr evención de conductas adictivas. (DOE  NÚMERO 113, 13 de junio 
de 2014).

ORDEN de 27 de mayo de 2014 por la que se convocan subvenciones para la realización de programas de int ervención en 
conductas adictivas desarrollados por organizaciones  no gubernamentales, asociaciones y entidades sin á nimo de lucro 
para el año 2014. (DOE  NÚMERO 113, 13 de junio de 2014).



6. Anexo Directorio de Recursos.

DIRECTORIO DE RECURSOS
DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE EXTREMADURA
EN DROGODEPENDENCIAS Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS
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