
Introducción a la Literatura con Carmen Posadas. 

Taller de literatura en la Comunidad Terapéutica Charo Cordero 

El pasado 13 de Septiembre la Comunidad Terapéutica Charo Cordero de Cruz Roja Española, ha 

puesto en marcha un Taller Literario como apoyo al programa que aquí se desarrolla, un 

programa destinado a mujeres con problemas de conductas aditivas con o sin hijos/as en 

régimen interno. 

Este comienzo no pudo tener mejor madrina que la escritora Carmen Posadas,  autora de más 

de 15 libros infantiles y 12 novelas, dos biografías y varios guiones de cine y televisión. Ganadora 

del premio Planeta en 1998 es una de las autoras más relevantes de su generación. 

En este encuentro, con las usuarias de la Comunidad Terapéutica Charo Cordero, la escritora   

expuso su forma de escribir, sus comienzos y la trayectoria de su vida literaria. En todo momento 

pendiente de las preguntas que las usuarias le formulaban, ofreciendo sus consejos sobre cómo 

escribir y cómo exponer los sentimientos. 

Carmen Posadas es un ejemplo a seguir, como mujer y como escritora,  y ella misma, se ha 

dirigido a todas las usuarias  de este programa afirmando que “ todas las mujeres lleváis una 

escritora dentro”. 

 

 



 

 

 

 

 


