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Instruccion del 9 de noviembre de 2020 de la Direccion General de Salud Publica
sobre el manejo de casos de COVID-19 y sus contactos estrechos, desde el punto de
vista epidemioldgico.

El pasado 26 de octubre se emitid Instruccién sobre el manejo de casos de COVID-19 y sus contactos
estrechos, desde el punto de vista epidemioldgico. Ante los cambios habidos en la situaciéon de la
pandemia en las Ultimas semanas y de acuerdo con las modificaciones previstas en la “Estrategia de
deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19” del Consejo Interterritorial y presentado al
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud y lo recomendado por el ECDC, se modifica
dicha instruccidn, quedando los criterios a seguir para el fin del aislamiento (esto es: para dar el alta
epidemioldgica al caso) y de la cuarentena, como siguen:

1. MANEJO DE CASOS:
En casos confirmados que NO requieran ingreso hospitalario:

Se incluyen los casos manejados en el dmbito de la Atencién Primaria, en sus domicilios, y los casos
residentes en centros para mayores o en otros centros socio-sanitarios que no requieran ingreso
hospitalario y sean tratados en el propio centro.

- El aislamiento domiciliario de un caso sintomatico se mantendra hasta transcurridos tres dias
desde la resolucidén de la fiebre y del cuadro clinico con un minimo de 10 dias desde el inicio
de los sintomas.

- En los casos asintomaticos el aislamiento se mantendra hasta transcurridos 10 dias desde la
fecha de toma de la muestra para el diagnéstico.

- De manera general NO sera necesario la realizacién de una PCR para levantar el aislamiento ni
para reincorporarse a la actividad laboral, excepto para el personal sanitario o sociosanitario.

- El personal sanitario y socio-sanitario que resulten casos confirmados y no requieran ingreso
hospitalario se podra reincorporar a su puesto de trabajo tras 10 dias del inicio de sintomas
siempre que permanezcan asintomaticas al menos 3 dias y tras la realizaciéon de una prueba
de diagndstico que indique ausencia de transmisibilidad, bien sea por una determinacion
positiva de Ig G por una técnica de alto rendimiento o por una PCR negativa o que, aun siendo
positiva, lo sea a un umbral de ciclos (Ct) elevado®.

- En casos confirmados en residencias para mayores y otros centros socio sanitarios que no
cumplan criterios de hospitalizacién y sean tratados en la residencia, se indicard aislamiento
en los centros donde residan. El aislamiento se mantendra hasta transcurridos tres dias desde
la resolucion de la fiebre y del cuadro clinico con un minimo de 14 dias desde el inicio de los
sintomas

1 Por consenso se admite que un Ct>30-35 equivaldria a una carga viral sin capacidad infectiva. Sin embargo, este criterio debe ser
validado por el laboratorio responsable en cada caso.
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- El seguimiento del caso y el alta serdn realizados por su médico de atencién primaria y
supervisado por la Direccidon de Salud de Area; ésta Ultima podrd asi mismo dar el alta
epidemioldgica en los mismos términos.

- En cualquier caso, el seguimiento del proceso de baja y alta laboral serd responsabilidad del
médico de atencién primaria que debera tener en cuenta aparte del criterio epidemiolégico el
criterio clinico, quedando bajo la supervisién del Servicio de inspeccidn Sanitaria.

En casos confirmados que SI han requerido ingreso hospitalario:

- De manera general, podran recibir el alta hospitalaria si su situacién clinica lo permite, aunque
su PCR siga siendo positiva, pero deben mantener aislamiento domiciliario con
monitorizacion de su situacidn clinica al menos 14 dias desde el inicio de sintomas. A partir
de estos 14 dias, y siempre bajo criterio clinico, se podra finalizar el aislamiento si han
transcurrido tres dias desde la resolucién de la fiebre y el cuadro clinico.

- El personal sanitario y socio-sanitario que resulten casos confirmados y haya requerido
ingreso se tratara de la misma forma, pero se podra reincorporar a su puesto de trabajo tras
14 dias del inicio de sintomas siempre que permanezcan asintomaticas al menos 3 dias y
tras la realizacion de una prueba de diagndstico que indique ausencia de transmisibilidad,
bien sea por una determinacién positiva de Ig G por una técnica de alto rendimiento o por
una PCR negativa o que, aun siendo positiva, lo sea a un umbral de ciclos (Ct) elevado.

- Cuando el caso haya de continuar el aislamiento en su domicilio tras el alta hospitalaria
seguimiento del caso y el alta seradn realizados por su médico de atencién primaria y
supervisado por la Direcciéon de Salud de Area; ésta ultima podra asi mismo dar el alta
epidemioldgica en los mismos términos.

- En cualquier caso, el seguimiento del proceso de baja y alta laboral serd responsabilidad del
médico de atencidn primaria que deberd tener en cuenta aparte del criterio epidemioldgico el
criterio clinico, quedando bajo la supervisién del Servicio de inspeccién Sanitaria

2. MANEJO DE CONTACTOS:
En contactos estrechos NO convivientes:

Estad indicada cuarentena durante los 10 dias posteriores al ultimo contacto con un caso confirmado,
por lo que aquella finalizara a los 10 dias de la fecha del ultimo contacto con el caso confirmado,
aun cuando se obtenga una prueba diagndstica de infeccién activa (PDIA) negativa realizada antes de
los 10 dias.

Se realizard sélo una PDIA (preferentemente una PCR) al 82 dia de la cuarentena, de cara a la gestién
de partes de IT; si es negativa, se dara el alta epidemioldgica al 102 dia de cuarentena, si es positiva,
el contacto serd considerado caso y se manejara como tal.
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En contactos estrechos convivientes:

Si el caso realiza el aislamiento en condiciones 6ptimas, es decir: permanece en una habitacion
individual, restrinje al minimo las salidas de su habitacién y cuando sale siempre lo hace con
mascarilla quirdrgica, utiliza un bafo exclusivamente para él o si lo comparte lo desinfecta después
de cada uso, NO comparte utensilios como vajillas, cubiertos, toallas, etc., y mantiene una higiene
escrupulosa, los 10 dias de cuarentena de sus contactos convivientes comenzaran a contarse desde el
dia en que el caso comenzd el aislamiento.

Cuando NO se pueda garantizar el aislamiento del caso en las condiciones dptimas indicadas, los 10
dias de la cuarentena del contacto conviviente comenzara a contarse desde el final del periodo de
aislamiento del caso.

Directora General de Salud Publica
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