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1. INTRODUCCION

Desde 1994 y cada dos afios se vienen realizando en Espafia la en-
cuesta ESTUDES que tienen como objetivo conocer el consumo de drogas
entre los estudiantes de 14-18 afios que cursan Ensefianzas Secundarias.
La encuesta del afio 2014/15, como las anteriores, ha sido financiada y
promovida por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas (DGPNSD), y para su realizacién ha contado con la colaboracién de
los distintos Gobiernos de las Comunidades Auténomas, a través de sus
correspondientes Planes Autondmicos sobre Drogas y Consejerias de Edu-
cacion y del Ministerio de Educacion.

La encuesta ESTUDES pretende de modo general obtener informa-
cion sobre el consumo de drogas entre los estudiantes para poder disefiar
politicas de prevencion del consumo de drogas y los problemas derivados
de ellas, dirigidas tanto al medio escolar como al familiar. La informacion
gue se obtiene facilita la evaluacion correspondiente de las politicas dise-
Aadas.

La encuesta ESTUDES plantea los siguientes objetivos especificos
derivas del objetivo principal:

a) Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas
psicoactivas.

b) Conocer las caracteristicas sociodemogrdficas mds importan-
tes de los consumidores.

c) Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

d) Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitu-
des ante determinados aspectos relacionados con el abuso de
drogas (disponibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas
conductas de consumo) y algunos factores relacionados con el
consumo.

e) Estimar el grado de exposicion y receptividad de los estudian-
tes a determinadas intervenciones



METODOLOGIA

La encuesta nacional se ha realizado de acuerdo a las siguientes
normas. La muestra en Extremadura se realiza de la misma forma en el
ambito de la Comunidad Auténoma.

Ambito poblacional: Jévenes de 14 a 18 afios que cursan estu-
dios de 39 y 42 de Ensefianza Secundaria Obligatoria, 12 y 22 de
Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion
Profesional en Espaia.

Ambito geogrdfico: Se realiza en todo el dmbito nacional.

Ambito temporal: El periodo de recogida de informacidn ha si-
do del 14 de noviembre de 2014 al 8 de abril de 2015

Tipo de muestreo: Muestreo bietdpico por conglomerados. Se-
leccion aleatoria de centros educativos como unidades de pri-
mera etapa y aulas como unidades de sequnda etapa. Inclusion
en la muestra de todos los estudiantes de las aulas selecciona-
das.

Tamaiho de la muestra: Se seleccionaron 941 centros educati-
vos publicos y privados y 1.858 aulas. La muestra final es de
37.486 estudiantes, sensiblemente mayor que la anterior olea-
da. Para el caso de Extremadura el tamano de la muestra fue
de 905 alumnos, un numero superior al de casos vdlidos de la
edicion anterior (711).

Recogida de informacion: Cuestionario andnimo autoadminis-
trado que se cumplimenta por escrito (papel y ldpiz) durante
una clase (45-60 minutos). Incluye las mismas preguntas que en
afios anteriores (caracteristicas sociodemogrdficas, uso de dro-
gas, percepcion de riesgo sobre distintas conductas de consumo
de drogas, aspectos relacionados con el ocio, disponibilidad
percibida de las distintas drogas psicoactivas, algunos proble-
mas sociales o de salud, informacion recibida sobre drogas,
consumo de drogas por parte de amigos y companferos, y acti-
tud de los padres con respecto al consumo de drogas) y se afa-
den dos mddulos especificos (uno con preguntas sobre “nuevas



sustancias” y otro con tres escalas sobre “consumo problemdti-
co de cannabis”).

Tabla 1

1994-2012

Evolucion de parametros de la muestra en Espaia y Extremadura.

| 71994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014

Evolucion de la distribuciéon de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias

Tobal 2:567-07|12-427:1712:227-9| 1-940-4|1-775-31|71-765-28| 1-589-:9 |1-487-16|1-708-08| 1-716-82| 1-489-5
0
? 2 4 70 68 3 9 42 0 9 7 37
Extrema-
4 57224 | 59:242 | 58622 | 54160 | 57-426 | 50:797 | 46-757 | 41-203 | 45-:254 | 44-711 | 38:292
ura
Tasa
variacion
700,0 703,5 702,4 94,6 89,9 88,8 81,7 72,0 79,7 77,7 66,97
Extrema-
dura (%)
Evolucién de la distribucién de los estudiantes de 74-18 afios incluidos en la muestra
Total 18:966 | 18-:085 | 20-450| 26-576 | 25:527 | 26-454 | 30:183 | 31-967 | 27503 | 37-486
Extrema-
4 659 718 443 796 7-693 777 807 7-370 777 905
ura
Tasa
variacion
700,0 709,0 67,2 720,8 | 256,9 777,9 722,5 | 207,9 | 130,5 7137,3
Extrema-
dura (%)

Fuente: DGPNSD- Encuesta estatal sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias

Para los 905 casos validos, sobre un universo de 44.111 estudiantes,
el margen de error de los datos globales para Extremadura es del +3,3%
en el caso de muestreo aleatorio simple, y siendo p=q=50, practicamente
el mismo que en la anterior edicion.

CUESTIONARIO Y TRABAJO DE CAMPO

Se utiliza un cuestionario estandarizado y andénimo, parecido al de
otras encuestas realizadas en Europa y Estados Unidos, que incluye los
siguientes modulos:

e Moddulo basico: incluye preguntas sobre caracteristicas sociode-
mograficas, uso de drogas, percepcion de riesgo sobre distintas conductas
de consumo de drogas, aspectos relacionados con el ocio, disponibilidad
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percibida de las distintas drogas psicoactivas, algunos problemas sociales
o de salud, informacidn recibida sobre drogas, consumo de drogas por
parte de amigos y compaferos, y actitud de los padres con respecto al
consumo de drogas.

e Mddulo especifico sobre el consumo de “nuevas sustancias”, in-
troducido por primera vez en 2010: incorpora preguntas sobre consumo,
percepcion de riesgo y disponibilidad de algunas sustancias emergentes,
entre las que se incluyen Ketamina, Spice, piperazinas, mefedrona, Nexus,
metanfetamina, setas magicas, research chemicals y legal highs.

e Mddulo sobre consumo problemdtico de cannabis, introducido
por primera vez en 2006: en colaboracién con el Observatorio Europeo de
las Drogas y las Toxicomanias, incorpora preguntas para evaluar determi-
nadas escalas de estudio frente al consumo de cannabis.

El cuestionario se cumplimenta por escrito (papel y lapiz) por todos
los estudiantes de las aulas seleccionadas durante una clase normal (45-60
minutos), con la presencia del profesor, pero manteniéndose permanen-
temente en el estrado.
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2. RESULTADOS RELEVANTES EN EXTREMADURA:
RESUMEN.

Si atendemos a los patrones de consumo de tabaco de los ultimos
12 meses observamos dos grandes tendencias: el porcentaje entre chicas
(24,7%) esta practicamente igualado al de chicos (24,9%) y el consumo, en
general, aumenta con la edad hasta los 17 afios, bajando ligeramente a los
18. La cantidad de cigarrillos mas consumida tanto por chicos como por
chicas es la que va de 1 a 5 cigarrillos diarios y diariamente se fuma mas
en los centros publicos (9,6%) que en los privados (3,4%). En cuanto al tipo
de ensefianza, el consumo diario de tabaco es mayor entre aquellos que
cursan Ciclos Formativos de Grado Medio (23,3%), seguidos de los estu-
diantes de bachiller (11,3%) y ESO (4,8%).

La edad media de consumo de tabaco por primera vez es a los 13,7
afos siendo practicamente idéntica tanto en chicos (13,5) como en chicas
(13,9).

En relacién al consumo de tabaco realizado en los centros educati-
vos, la situacion mas habitual es que los y las estudiantes no hayan visto
fumar ningun dia a los profesores dentro del centro educativo (38,7%),
pero es una cifra inferior a la de 2012 (45,58%), siendo esta situacion mu-
cho mas frecuente en los colegios privados (70,2%) que en los publicos
(31,4%). Por el contrario, el 42,07% del alumnado ha visto fumar a estu-
diantes todos o casi todos los dias que ha ido a clase. Esta situacién es mas
frecuente en los centros publicos (46,83%) que en los privados (19,04%).
Es decir, en los centros publicos casi el 70% de los alumnos ha visto fumar
a sus profesores y profesoras, en un 30% de los casos todos los dias.

Por ultimo, el 39,8% de los y las estudiantes se han plantado alguna
vez dejar de fumar y lo han intentado, siendo mayor el porcentaje de chi-
cas (53,1%) que de chicos (28,8%).

Utilizando el mismo rango temporal de los ultimos 12 meses, el con-
sumo global de alcohol ha sido del 71,5%; en esta oleada han consumido
ligeramente por debajo las chicas (70,8%) que los chicos (72,1%). El con-
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sumo aumenta con la edad siendo especialmente significativo el aumento
gue se produce en el paso de los 15 (57,2%) a los 16 (76,5%) afios.

La edad media a la que se consume alcohol por primera vez es a los
13,9 afios, empezando ligeramente antes los chicos (13,8) que las chicas
(14). La edad media de consumo semanal de se adelanta ligeramente a los
15,06 afos, 15,10 para los chicos y 14,99 para las chicas. Los datos pare-
cen indicar que si bien los chicos empiezan a consumir alcohol ligeramente
antes, son en las chicas en las que se produce una mayor cercania entre
empezar a beber y hacerlo habitualmente todas las semanas.

Los atracones de alcohol “binge drinkings” (5 copas/vasos en un in-
tervalo aproximado de 2 horas) en los ultimos 30 dias entre el alumnado
extremefio alcanza un total del 29,4% (cifras mucho mas moderadas que
en 2012), con porcentajes sensiblemente superiores en chicos (32%) que
en chicas (26,36%).

En cuanto a conductas de riesgo, un 16,8% del alumnado extremefo
ha viajado en alguna ocasién en un vehiculo conducido por alguien bajo
los efectos del alcohol en los ultimos 12 meses. El sexo influye ligeramente
en el comportamiento analizado siendo mas proclives a esta actitud los
chicos que las chicas. Al preguntar por la propia conduccién bajo los efec-
tos del alcohol, sélo un 3,3% lo han hecho en alguna ocasidn en el ultimo
ano, triplicando las chicas a los chicos.

En relacion a las diferentes situaciones que pudieron haber vivido
los y las estudiantes encuestados en los ultimos 12 meses, las peleas o
agresiones fisicas son las mds habituales (16,4%). Cambia la tendencia
respecto a 2012, siendo las chicas quienes en mucha mayor medida han
experimentado situaciones como accidente con asistencia médica, pelea o
agresion fisica.

El consumo de alcohol algun fin de semana (58%) es muy superior al
consumo de alcohol algun dia laborable (19,9%), cifras en ambos casos
sensiblemente inferiores a las de 2012. Las bebidas mas consumidas en
fines de semana (viernes, sabado y domingo), tanto por chicos como por
chicas son combinados y cubatas, siendo estas ultimas las mayores con-
sumidoras. En los dias laborables (hay que hacer notar que los jueves son
dias habituales de botelldn) las bebidas mas consumidas por los chicos son
cervezas, mientras en el caso de las chicas son combinados/cubatas.
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Las sustancias consideradas como drogas ilegales que son analiza-
das en la encuesta ESTUDES son: tranquilizantes, cannabis, cocaina (consi-
derando por separado cocaina base y cocaina en polvo), GHB, éxtasis,
speed/ anfetaminas, alucindgenos, heroina e inhalables volatiles.

En los ultimos 12 meses el 20,1% de los y las estudiantes extreme-
nos de 14 a 18 afos admiten haberlas consumido, cifra sensiblemente su-
perior a la de 2012, con porcentajes superiores en chicos (22,7%) que en
chicas (17%) y aumenta con la edad hasta llegar a casi el 27% a los 18
anos. Por nivel de ensefanza el consumo es mayor entre estudiantes de
Bachiller (29,8%).

El consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica en el ultimo
afo alcanza al 3,91% del alumnado extremefio entre 14 y 18 afios. El con-
sumo es mayor en las chicas (5,38%) que en los chicos (2,56%) y en gene-
ral aumenta con la edad hasta alcanzar el 4,85% a los 18 anos.

Para el mismo periodo de tiempo y en cuanto a la titularidad del
centro, el mayor porcentaje en el consumo de tranquilizantes con o sin
receta médica lo encontramos en los centros privados. Por niveles de en-
seflanza, el consumo es mayor en el bachiller.

Un 15,5% de los y las estudiantes entre 14 y 18 aios han consumido
cannabis el ultimo afio, algo menos que en 2012. Esta vez aparecen sensi-
bles diferencias por sexo: alcanza un 19,25% en los chicos frente a un
11,19% en las chicas y aumenta con la edad hasta llegar al 26,92% a la
edad de 18 afios.

Atendiendo a la relacion entre consumo de tabaco y cannabis du-
rante los 30 ultimos dias, en funcion de si también han fumado tabaco, o
no, en ese mismo periodo de tiempo, vemos que la inmensa mayoria de
los estudiantes (96,27%) que no han consumido tabaco, tampoco han
consumido cannabis. Por el contrario, entre los consumidores de tabaco,
el 43,07% también consumen cannabis.
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La edad media de inicio al consumo de cannabis se situa en los
14,87 afos, practicamente sin diferencias entre chicos y chicas.

Un 3,1% de la muestra de estudiantes dice haber consumido cocai-
na alguna vez en su vida, apareciendo en todos los estratos de edad, aun-
que légicamente es muy superior en los 18 anos (7,77%). Hay grandes di-
ferencias entre chicos (4,3%) y chicas (1,8%).

Un 1,93% dice haberla consumo ademas en los ultimos 30 dias, de
nuevo en mayor intensidad en los chicos y en las edades superiores.

En los ultimos 12 meses un 15,5% de los y las estudiantes han con-
sumido conjuntamente estas dos sustancias en alguna ocasion. Por sexos
el porcentaje es mayor en los chicos (19,25%) que en las chicas (11,19%).
El consumo, en general, estd muy ligado a la edad que aumenta conforme
lo hace ésta, especialmente significativo es el aumento del consumo en el
paso de los 15 (8,2%) a los 16 (20,1%) afios.

Atendiendo a la titularidad del centro el consumo conjunto de al-
cohol y cannabis es mayor en los colegios publicos que en los colegios pri-
vados, y por tipo de ensefianza es en los CFGM donde en mayor medida se
consumen ambas sustancias conjuntamente (24,24%).

En los 12 ultimos meses anteriores a la encuesta el consumo con-
comitante de alcohol y cocaina entre los y las estudiantes extremefios de
14 a 18 afios fue del 2,3%. La prevalencia del consumo se produce funda-
mentalmente entre los chicos (2,95%), los datos no registran consumo pa-
ra las chicas. En general el consumo aumenta conforme lo hace la edad
hasta llegar al 5,88% a los 18 afos.

En cuanto a la titularidad del centro educativo el consumo conjunto
de ambas sustancias es mayor en los colegios privados, y respecto al nivel
de ensefianza, el consumo es mayor entre el alumnado de los CFGM, al-
canzando un 7,46%.
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El cruce de respuestas de los estudiantes extremefnos acerca del
consumo de las diferentes drogas tratadas muestra que los consumos de
mas de una de ellas giran fundamentalmente en torno al tabaco y el al-
cohol y, en el caso de figurar una droga ilegal, ésta suele ser el cannabis. El
consumo de estas tres sustancias es bastantes habitual.

El policonsumo de otras drogas distintas a las mencionadas es habi-
tual entre los sujetos que dicen tomar algunas de ellas, si bien, no es signi-
ficativo por los pocos casos contabilizados.

Aunque para la mayoria del alumnado consultado el consumo de
drogas, en general, de forma habitual es un factor de riesgo grave, sin
embargo la percepcidon cambia drasticamente respecto al consumo espo-
radico: entre la mitad y seis de cada diez de estos estudiantes no entien-
den que un consumo esporadico de drogas “duras” sea altamente pro-
blematico, elevandose a siete de cada diez en el caso del hachis y la ma-
rihuana. Incluso es mayoria quien no percibe como un serio riesgo el con-
sumo habitual de alcohol en fin de semana.

La percepcion de un riesgo elevado asociado al consumo habitual de
drogas es mayor entre las chicas en todas las sustancias sometidas a opi-
nion. No se observa ninguna correlacion en términos de edad.

No parece que sea excesivamente complicado para el alumnado ex-
tremeno poder disponer de tabaco o alcohol ya que mas de ocho de cada
diez alumnos entiende que esto es facil. Con las drogas ilegales, esta per-
cepcion cambia, especialmente para las chicas. Estas drogas parecen mas
dificiles de conseguir ya que la facilidad de disposicidon percibida desciende
a menos de la mitad de los encuestados, 40,1% en el caso del cannabis,
16,8% para la heroina, o el 103% para el GHB, la droga mas dificil de obte-
ner para los encuestados.

En general, puede afirmarse, que los jovenes extremefios con eda-
des entre 14 y 18 aios se sienten informados con relacidon al consumo de
drogas asi como respecto de los problemas asociados al mismo. El 27,8%
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de ellos afirma estar perfectamente informados (cifra sin embargo que se
reduce respecto a 2012) y el 44,1% suficientemente informados.

Deciamos que las dos sustancias mas consumidas por los jovenes
son, por este orden, el alcohol y el tabaco, y también son las mas consu-
midas por sus amigos y compaferos.

El alcohol se consume en mayor medida en el entorno de las chicas
gue en el de los chicos, mientras con el tabaco o el hachis ocurre lo con-
trario. En el entorno de las chicas también perciben en mayor medida ca-
sos de jovenes que se emborracharon.

El 16,7% de los encuestados (cifra similar a la de la anterior encues-
ta), sean o no consumidores de drogas, han participado en alguna pelea
en el Ultimo afo, de los cuales un 30,5% habian consumido drogas. Es mas
bajo el porcentaje de quienes han sufrido algun accidente de trafico, un
3,2% habian sufrido un accidente de trafico conduciendo ellos el vehiculo.
De éstos, casi seis de cada diez (58,3%) habian consumido alcohol en las
dos ho-ras previas y algo mas de un 3,3% bien hachis o bien cocaina.

La inmensa mayoria de los escolares, por encima del 80% en todos
los casos, tienen buenas o muy buenas relaciones tanto con su padre co-
mo con su madre, especialmente con esta ultima. Pese a ellos no son raros
las discusiones y conflictos familiares, que han tenido un 24,9%, y espe-
cialmente las chicas y los de 16 y 17 afios.

Incidentes mas graves, como ser expulsados del centro educativo,
son bastante menos frecuentes, lo han padecido el 4,89% de los entrevis-
tados, en mucha mayor medida los chicos.

La mayoria entiende que los padres fijan normas claras de lo que se
puede o no hacer tanto en casa como fuera de casa. Esto esta netamente
mas claro en el hogar, donde sélo un 10% piensa que esas normas se po-
nen raras veces o casi nunca. Fuera del hogar entienden la existencia de
una mayor laxitud a la hora de fijar las normas, ya que ese porcentaje se
eleva al 29%..

La mayor parte (63%) dice que sus padres saben casi siempre con
quién estan cuando salen de noche, pero son muchos menos (un 47,34%)
quienes dicen que también saben casi siempre dénde estan.
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Son muy pocos, apenas un 3%, quienes dicen que raramente, o casi
nunca, pueden recibir facilmente el carifio de sus padres y algunos mas, el
4,2%, manifiestan de la misma manera en relacidén con sus compaiieros.

La proporcién de alumnos que tienen relaciones buenas o muy bue-
nas con sus padres es sensiblemente mas elevada entre los que no fuman
a diario (88,1%) que entre los fumadores habituales (72%).

Vemos también que hay mas fumadores habituales cuando los pa-
dres son mas permisivos con el hecho de fumar, con un incremento muy
importante, con un comportamiento muy similar tanto en relacién con el
padre como con la madre.

En el caso del alcohol, vemos que tanto quienes tienen buenas co-
mo malas relaciones con su padre han consumido mayoritariamente al-
cohol en los 30 dias anteriores, pero teniendo una proporcién mas alta los
que dicen tener relaciones “malas y bastante malas” (81%) frente al 62,4%
entre quienes dicen tenerlas bastante o muy buenas.

En cuanto a la tolerancia de los progenitores hacia el consumo de
alcohol por parte de los hijos, se sigue comprobando que a mayor toleran-
cia, mayor proporcién de estudiantes consumidores. Entre los padres que
no les permiten a sus hijos el consumo de alcohol la proporcién de con-
sumidores esta en torno al 50%, mientras que cuando los padres son per-
misivos se acerca al 90%.
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3. ALGUNOS DETERMINANTES DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS: DISPONIBILIDAD DINERARIA'Y
HABITOS DE OCIO

Sin duda uno de los determinantes del consumo de sustancias o
practicas de riesgo, y en general de los habitos de ocio, es el dinero dispo-
nible. A este respecto, observamos que la mayoria de los estudiantes de-
clara disponer de una “propina” o asignacion semanal baja, de 5 0 me-
nos euros (33,59%), suponiendo una suma de 67% quienes disponen de
10 o menos euros.

Aunque se trata de porcentajes bajos, se observa que mas de un 7%
maneja sin embargo mas de 25 euros, alcanzando en unos pocos casos
hasta los 150 euros o mas. Establecer si se trata de cifras fiables exige de
un trabajo analitico que no podemos abordar en este momento®, pero en
cualquier caso no se corresponden esos casos, como pudiéramos pensar a
priori, en estudiantes que a la vez trabajan. Pues sélo un 8% de los estu-
diantes trabajan, y de hecho, ninguno de éstos casos se corresponde con
los que dicen disponer de 100 o mas.

La tabla muestra la existencia de lo que podriamos analizar como
una brecha de género, por cuanto las asignaciones disponibles de las chi-
cas son inferiores a las de los chicos.

Tabla 1 Actualmente de cuanto dinero dispones a la semana para tus gastos

personales

Hombre Mujer Total

5 0 menos 29,53 38,23 33,59

De 6a 10 34,28 31,82 33,13

De 10 a 25 22,42 18,85 20,75

De 25 a 100 7,39 4,77 6,15

100 0 méas 1,77 0,52 1,19

NC 4,66 5,81 5,19

Total 100 100 100

1 . . . ;.
No debemos olvidar que se trata de cuestionarios anénimos, rellenos por adolescentes, que
pueden incluir datos falsos.
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En cuanto a los hdbitos de ocio mds relacionados con conductas de
riesgo en relacidon con el consumo de sustancias, se recogen algunos datos
importantes.

Las salidas nocturnas predominan entre el conjunto de los estudian-
tes. Tan sélo un 3,83% no han salido nunca en los ultimos 12 meses. EN el
otro extremo, un 4,28% declaran haber salido mas de 4 noches a la sema-
na. Sin embargo, el grupo mas numeroso (34,3%) es el de quienes han
salido un promedio de dos noches a la semana. Presentando los chicos
una intensidad de salidas nocturnas superior a las chicas.

Por edades es curioso que no hay grandes diferencias entre la inten-
sidad de salidas nocturnas segun la edad, no apareciendo una clara corre-
lacidon entre mas edad y mas salidas, como puede verse en la Tabla 2

Tabla 2 En los ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has salido por las noches
para divertirte?

Hombre | Mujer | | 14 afios | 15 aflos | 16 afios | 17 afios | 18 afios | Total
Nunca 3,73 3,95 6,1 1,51 3,02 3,9 5,22 3,83
Menos de una noche al mes 8,97 12,38 9,36 13,25 9,45 10,02 10,18 | 10,56
De 1 a 3 noches al mes 19,79 | 23,32 15,44 21,21 19,9 28,13 24,1 | 21,44
1 noche a la semana 17,73 | 15,51 14,66 14,45 20,68 16,6 19,76 | 16,7
2 noches a la semana 38,3 29,83 31,69 33,24 38,03 33,81 37,66 |34,34
3-4 noches a la semana 5,01 6,97 12,8 6,02 4,22 2,65 0 5,93
Mas de 4 noches a la semana| 4,05 4,54 5,07 6,69 2,97 2,93 2,11 4,28
No contesta 2,41 3,51 4,89 3,63 1,73 1,95 0,98 2,92
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

En general, segun podemos ver en la Tabla 3, los adolescentes de-
claran salir hasta horas bastante tardias. Casi la mitad de la poblacion en-
cuestada dice volver mas tarde de las 3 de la mafiana. Entre los de 18
anos un 9% vuelve después de las 8 de manana, y casi un 38% entre las 4y
las 8 de la mafiana. Incluso entre los mas jovenes, de 4 anos, declaran vol-
ver mas tarde de las 3 mas de un 11%, alcanzando casi un 3% quienes
vuelven después de las 8. Si los datos responden a la realidad, es una
realidad preocupante.

Observando por sexos, las chicas vuelven a casa un poco mas tem-
prano, aunque las diferencias no son muy significativas.

19




Tabla 3 La ultima vez que saliste por la noche en fin de semana para divertirte
en los ultimos 12 meses, éa qué hora volviste a casa?

14 15 16 17 18

Hombre | Mujer N o o o o
afios | afios | aflos | afios | afios

Total

No he salido por las noches en los

e 41 3,95 | 6,61 1,82 3,02 3,9 5,22 | 4,03
ultimos 12 meses

Antes de las 12 de la noche 16,34 | 20,61 | 42,54 | 21,95 | 825 | 3,86 | 3,01 |1833

Entrelas 12y la 1 de la noche 21,45 | 21,14 | 24,89 | 33,98 | 17,88 | 13,83 | 6,01 |21,31

Entrelalylas2delamadrugada | 1 o 11159 923 | 13,1 | 1321 | 11,1 | 488 |10,85

Entrelas 2ylas 3 delamadrugada | o | g35 | 529 | 978 | 11,84 | 12,27 | 912 | 9,56

Entrelas 3y las 4 delamadrugada | 1) /» | 1555 | 487 | 715 | 2008 | 1865 | 23,92 | 13,35

Entre las 4 de la madrugada y las 8
de la mafiana
Después de las 8 de la mafiana

20,21 | 15,96 | 3,55 | 10,21 | 21,78 | 30,46 | 37,82 | 18,23

5,4 2,71 | 3,04 2,01 3,93 5,46 9,04 | 4,14

No contesta 0 0,45 0 0 0 0,47 0,98 | 0,21

Total 100 100 100 100 100 100 100 100

4. EL CONSUMO DE LAS DIFERENTES SUSTANCIAS

TABACO

La tabla siguiente pone de manifiesto que un 31,5% de la poblacion
joven encuestada de entre 14 y 18 aifios han fumado tabaco al menos
alguna vez en su vida, una cifra elevada pero sensiblemente inferior a la
de 2012; el porcentaje disminuye cuando reducimos el tiempo de consulta
a los ultimos 30 dias, en este caso se limita a menos de un 21%, mostran-
do también una diferencia sensible.

Tabla 4 Prevalencia consumo de tabaco por sexo y edad

‘ ‘ Alguna vez en la vida Ultimos 30 dias
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Total 31,5 21,1
Sexo

Hombre 30,9 21,7

Mujer 32,1 20,4
Edad

14 afios 18,5 12,9

15 afios 18,8 10,7

16 anos 38,1 29,1

17 ahos 49,1 31,8

18 anos 44,1 28,2

La tabla muestra cdomo hay una relacion lineal entre la edad y el con-
sumo hasta los 17 aifos, a partir de esta edad tanto en la modalidad del
consumo experimental (alguna vez en la vida) como en el consumo habi-
tual (ultimos 30 dias) los porcentajes disminuyen en 5 puntos porcentua-
les para el primero y de 5,6 para el segundo, respectivamente.

En el andlisis por sexo vemos como el porcentaje de mujeres que con-
sumen tabaco alguna vez en la vida es mayor que el de los hombres (32,1
% frente a 30,9%), sin embargo, en la modalidad de consumo habitual las
diferencias se invierten y son los hombres los mayores consumidores
(21,7%).

Si atendemos a los patrones de consumo de tabaco en los ultimos 12
meses, la distancia entre hombres y mujeres practicamente han desapare-
cido. Los datos parecen indicar que si bien las mujeres estan mas dispues-
tas que los hombres a consumir tabaco con caracter experimental (32,1%
frente a 30,9%), esta tendencia se anula en el consumo esporadico (24,7%
frente a 24,9%)) y baja en el consumo frecuente (20,4% frente a 21,7%).

En el andlisis por edades del consumo durante los ultimos 12 meses
comprobamos la misma dinamica que en la tabla anterior. El consumo
aumenta hasta los 17 afios (39,3%) y se reduce a los 18 aios (33%)

Tabla 5 Prevalencia del consumo de tabaco seglin sexo y edad en los ultimos
12 meses
Total 24,8
Sexo
Hombre 24,9
Mujer 24,7
Edad
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14 aios 13,8
15 afios 13,3
16 afios 32
17 afios 39,3
18 afios 33

Por su parte la tabla 3 nos muestra las prevalencias del consumo de
tabaco por sexo y edad simultdneamente; confirmandonos las tendencias
ya descritas: en general, el consumo en cualquiera de sus modalidades
aumenta hasta los 17 ainos de edad, momento en el que se produce una
inflexion de la tendencia y los porcentajes disminuyen para todas las mo-
dalidades de consumo.

Tabla 6 Prevalencia consumo de tabaco segun sexo y edad simultdneamente
HOMBRE MUJER
Edad en afios 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 14 | 15| 16 | 17 | 18

Consumo alguna vez en la vida 12,7 119,6 | 22,2 | 28,5|17,1|16,1|9,1| 21 (41,3126

Consumo en los ultimos 12 meses | 12,7 | 16,7 | 23,8 | 29,4 | 17,5 |14,5|9,1 | 23,6 | 41,8 | 10,9

Consumo en los ultimos 30 dias 13,5 15,3 | 25,2 |28,8|17,1|16,3|8,7| 25 [39,1]10,9

De la informacion que nos ofrece la tabla 4 podemos destacar que
el incremento porcentual mas alto corresponde a las mujeres cuando pa-
san de 15 a 16 aflos y para el consumo ocurrido en los ultimos 30 dias.

Pero en el extremo opuesto vemos que la mayor variacion porcen-
tual negativa (-73,92%) se produce también en las mujeres, en el paso de
los 17 a los 18 afios para el consumo ultimos 12 meses. Si el incremento
consolida la idea de la fuerte feminizacion del consumo de tabaco que se
ha dado en los ultimos afios, las fuertes tasas negativas en el paso de los
17 a los 18 podria apuntar a una creciente concienciacion femenina.

Tabla 7 Incrementos porcentuales en el consumo de tabaco al pasar de una
edad a la siguiente, seguin sexo y edad simultdaneamente

Hombre Mujer

Afios de edad 14315]| 15a16| 16a17|17a18| 14a15|15a16| 16a17| 17a18

Consumo alguna vez 54,33 13,27 28,38 | -40,00 | -43,48 | 130,77 | 96,67 | -69,49

Consumo ultimos 12 meses | 31,50 | 42,51 | 23,53 | -40,48 | -37,24 | 159,34 | 77,12 | -73,92

Consumo ultimos 30 dias | 13,33 | 64,71 14,29 | -40,63 | -46,63 | 187,36 | 56,40 | -72,12
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Si atendemos a los niveles educativos, se mantienen tendencias: es
el alumnado de FP Grado Medio quienes presentan mayor prevalencia en
el consumo de tabaco para todas las categorias. Siendo el alumnado de Ia
ESO, congruentemente con la edad, quien menor prevalencia tiene para
todas las categorias

Tabla 8 Prevalencia de consumo de tabaco seguin tipo de ensefianza

Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias
ESO 34.81 28.1 21.57
Bachillerato 35.87 28.56 22.71
F.P. Grado Medio 68.69 60.34 56.14

El consumo de tabaco diario para la mayor parte de chicos y chicas
estd entre 1 y 5 cigarrillos, y como puede verse en la tabla 6, son apenas
un 6,4%, algo mas entre los hombres. Apenas un 0,6% dice consumir mas
de 10 cigarrillos al dia.

Tabla 9 Cigarrillos diarios consumidos

Tabaco diario consumido

Hombre | Mujer | Total

De 1 a 5 cigarrillos 6,9 5,9 6,37
De 5 a 10 cigarrillos 4,6 2,8 3,81
Mas de 10 cigarrillos 0,8 0,3 0,58

La tabla 7 muestra que un 8,5% de la poblacidn estudiada consume
diariamente tabaco y en mayor porcentaje los chicos (9,8%) que las chi-
cas (7,1%), consolidando asi la tendencia al menor consumo habitual y
diario de tabaco que presentan estas ultimas.

De igual forma, si nos atenemos a la edad, el patron de consumo se
repite; aumenta hasta los 17 afos alcanzado un 19,9%, y caen mas de tres
puntos en los 18 afios (16,5%).

En cuanto a la titularidad publica o privada del centro, son mayores
consumidores a diario de tabaco los y las estudiantes de los centros pu-
blicos, que casi triplica a los y las estudiantes de los centros privados; y
muy especialmente aquellos que cursan la F.P. de Grado Medio (23,3%).
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Tabla 10

Prevalencia en el consumo diario de tabaco segun sexo, edad,
titularidad y tipo de ensenanza

Total 8,5
Sexo

Hombre 9,8

Mujer 7,1
Edad

14 anos 0,5

15 afios 3

16 anos 8,4

17 afios 19,9

18 ainos 16,5

Titularidad
Publico 9,6
Privado 3,4
Tipo de ensefianza

ESO 4,8

Bachiller 11,3

Ciclo Grado Medio 23,3

En la tabla 9 aparecen desagregados por sexo y edad las frecuencias

en el consumo de tabaco durante el ultimo mes, en ella podemos com-
probar que el 78,6% no ha fumado nunca, y que entre quienes lo hacen a
diario, como ya hemos visto, lo hacen con mayor frecuencia los hombres,
al contrario de lo que ocurria en la encuesta de 2012.

Tabla 11 Frecuencia consumo de tabaco en el ultimo mes segun sexo y edad
Algun dia a la semana pero no
Nunca | Menos de un dia a la semana diariamente Diariamente
Total 78,6 4,3 5,3 8,2
Sexo
Hombre 78,1 5,1 4,9 9,6
Mujer 79,2 3,6 5,6 6,7
Edad
14 afios 87,1 3 5,2 0,4
15 afios 89,7 2,1 4,7 3
16 afios 70,5 10,8 6,2 8
17 afios 67,9 4,2 4,7 19,1
18 afios 71,2 1 5,8 15,4
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Con respecto a la edad se observa que el consumo diario aumenta a
medida que lo hace la edad y que son los de 17 aios los que en mayor
medida consumen diariamente (19,1%). Es significativo el aumento de
porcentajes en la modalidad de consumo “algun dia a la semana, pero no
diariamente” entre los 14 y 15 afos respecto a los que fuman “menos de
un dia a la semana” o “diariamente”.

El numero de cigarrillos consumidos al dia por término medio es
de 5,7 observandose, segin veiamos mas atras, como la intensidad de
consumo es algo superior entre los chicos (6,3 cigarrillos diarios) que en-
tre las chicas (4,9). De nuevo vemos que con la edad hay un incremento
significativo, pasando de 2,3 cigarrillos diarios entre los de 14 afios que
fuman a diario, a los 7,1 de media entre los chicos y chicas de 18 afios.

Por otra parte, se fuma con mas intensidad en los colegios publicos
(5,9) que en los colegios privados (4,5), y es entre el alumnado de Bachi-
llerato entre los que se detecta un consumo mas intenso, con 6,4 cigarri-
llos diarios de media.

Tabla 12 Numero medio de cigarrillos consumidos al dia segtin sexo, edad,
titularidad y tipo de ensefanza

Total 5,7
Sexo

Hombre 6,3

Mujer 4,9
Edad

14 aios 2,3

15 aios 6,2

16 afios 5,6

17 aios 5,7

18 afios 7,1

Titularidad
Publico 5,9
Privado 4,5
Tipo de ensefianza

ESO 6,0

Bachiller 6,4

Ciclo Grado Medio 3,9
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La tabla 10 nos indica que la edad media de consumo de tabaco
por primera vez es a los 13,7 aios, sin apenas diferencias entre los sexos.
No obstante, vemos cdmo la edad desciende a medida que las cohortes de
edad son mas jovenes. Mientras que quienes tienen 18 afios declaran ha-
ber fumado por primera vez como media a los 14,5 anos, quienes tienen
14 aios dicen haberse iniciado a los 12,2 afios.

Tabla 13 Edad media de inicio en el consumo de tabaco segtin sexo y edad

Total ‘ 13,7
Sexo

Hombre 13,5

Mujer 13,9
Edad

14 aios 12,2

15 ainos 13,2

16 anos 13,9

17 aios 14,0

18 ainos 14,5

Aungue se analizan cuestiones relacionadas con la influencia del en-
torno en otros apartados, es importante la influencia que puede tener en-
tre los jévenes el consumo de tabaco por parte de los propios profesores.
Un 25,6% del total del alumnado ha visto fumar a los profesores de sus
centros todos o casi todos los dias.

Esta situacion es mucho mas intensa en los colegios publicos (30%)
que en los colegios privados (6,6%). En cuanto a la edad es significativo
mostrar dos tendencias que se retroalimentan; por un lado, el aumento
del porcentaje del alumnado que ha visto fumar a sus profesores todos o
casi todos los dias a medida que aumenta su edad; y por otro, vemos co6-
mo el porcentaje del alumnado que no ha visto fumar a sus profesores
disminuye a medida que aumenta su edad.

Tabla 14 Frecuencia con la que has visto fumar a profesores dentro del centro
educativo segun titularidad y edad

Todos o casi todos | Mas de la mitad | Aproximadamente la Menos de la
Ningun dia los dias de los dias mitad de los dias mitad de los dias
Total 38,7 25,6 9,4 6,9 16,4
Titularidad
Publico 31,4 30 10,7 ‘ 7,9 16,4
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Privado 70,2 6,6 3,9 2,8 16

Edad
14 afos 40 20,4 7,4 8,7 22,6
15 afios 44,2 20,6 9 6,4 17,6
16 afios 30,6 29,5 8,7 6,4 19,7
17 afios 39,4 29,2 12 4,6 10,6
18 afios 36,9 34 10,7 9,7 5,8

Los propios estudiantes, compafieros y compafieras de sus grupos
de edad o de otras cohortes de mayor edad, fumando en los centros cons-
tituyen sin duda otro elemento que incide en el consumo.

Segun los datos de la muestra el 44,2 % del total han visto fumar
todos o casi todos los dias a otros estudiantes dentro del centro escolar.
Esta situacion se produce con mayor frecuencia en los colegios publicos
(50,5%) que en los colegios privados (17,1%)

En el analisis por edades comprobamos, en general, que a medida
que aumenta la edad del alumnado también aumenta la frecuencia con
la que éstos ven cdmo otros estudiantes fuman todos o casi todos los
dias en el centro educativo. Esta correlacion no queda tan clara para el
caso de no haber visto fumar ningun dia.

Tabla 15 Frecuencia con la que has visto fumar a estudiantes dentro del centro
escolar segun titularidad y edad

Ningun Todos o casi Mas de la mitad | Aproximadamente la | Menos de la mitad
dia todos los dias de los dias mitad de los dias de los dias
Total 22,1 44,2 11,4 7,4 12,3
Titularidad
Publico 14,8 50,5 12,9 7,6 11,2
Privado 53,6 17,1 5 6,6 17,1
Edad
14 aiios 22,1 38,1 14,7 10 14,7
15 afios 27,9 35,6 12,4 7,3 13,7
16 afios 16 52 12 4,6 12
17 afios 20,9 47 7,4 8,4 12,6
18 afios 21,4 58,3 9,7 4,9 3,9

Un 31,2% del total del alumnado ha visto fumar todos o casi todos
los dias a otras personas (conserjes, operarios, padres y madres, visi-
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tas...) dentro del centro educativo. De la misma forma que en las tablas
anteriores, esta situacion es mas habitual en los centros publicos (35,7%)
gue en los centros privados (12,6%) y en general aumenta con la edad del
alumnado.

Tabla 16 Frecuencia con la que has visto fumar a otras personas dentro del
centro educativo segun titularidad y edad

Ningun Todos o casi Mas de la mitad de | Aproximadamente | Menos de la mitad
dia todos los dias los dias la mitad de los dias de los dias
Total 35,4 31,2 11 6,1 7,4
Titularidad
Publico 29,6 35,7 11,9 6,4 6,3
Privado 59,6 12,6 7,1 4,9 12
Edad
14 afios 38,8 28,9 9,5 6 9,1
15 afios 40,2 25,6 11,5 8,5 7,3
16 afios 27,6 36,2 13,2 5,2 8,6
17 afios 33,5 38,1 7,4 5,6 6,5
18 afios 33 27,2 17,5 2,9 4,9

Son llamativas las notables diferencias existentes, para todas las op-
ciones consideradas (ver fumar a profesores, estudiante y otras personas
en el centro) entre los colegios publicos y privados, como se refleja en el
siguiente grafico de sintesis. Se evidencia que el autocontrol del profeso-
rado y otras personas del centro es mucho menor en los colegios publi-

He visto fumar todos o casi todos los dias... (%)

12,6
... a otras personas dentro del centro
35,7
. 17,1
... a los estudiantes dentro del centro /A
50,5
6,6
... alos profesores dentro del centro
30
o 10 20 30 40 50 60

Privado Publico

cos que en los privados.
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Pero también en el propio hogar se enfrentan los y las estudiantes a
la presencia de fumadores. Como vemos en la tabla siguiente las cifras son
muy similares, la mitad de dicen que si (50,1%) y practicamente la otra
mitad (49,2%) dicen que no. Se observa pequenas diferencias entre sexos,
siendo las mujeres en relacién a los hombres quienes en mayor medida
estan expuestas a esta situacion.

Tabla 17 éConvives con personas que fumen diariamente?

S| NO

Total 50,1 49,2
Sexo

Hombre 49,1 50,3

Mujer 51,3 48
Edad

14 afios 48,1 51,5

15 afios 48,1 51,1

16 anos 52,9 46

17 afios 56,3 43,3

18 afios 42,3 57,7

En el analisis por edad, los datos nos indica, en general, una correla-
cion positiva entre la edad y convivir con familias en las que se fuma dia-
riamente, tendencia que parece romperse a los 18 afios.

En la siguiente tabla se sintetiza la relacidn con el tabaco dentro de
las familias.

Tabla 18 Personas con las que convive que fuman
Fuma pero no
No fuma | Fuma a diario a diario
Madre 59,6 26,8 8,7
Padre 59,5 23,6 6,2
Otros familiares 39,6 13,2 8,2

Como puede verse, son padres y madres quienes en mayor medida
fuman en el hogar de los entrevistados, aproximadamente en una cuarta
parte de los casos a diario. Destacando, aunque sélo ligeramente, las
madres sobre los padres.
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Familiares que fuman en el hogar
Abuelos/abuelas 15,15
Hijos/as de la pareja de tu padre/madre 7,31
Hermanos/as 18,62
Pareja de tu padre 18,54
Pareja de tu madre 31,39
Padre 35,36
Madre 35,28
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

Una de las cuestiones fundamentales hace referencia al enfrenta-
miento de los jovenes estudiantes con la realidad del consumo y/o adic-
cion al tabaco. De ahi las preguntas sobre intentos de abandono del habi-
to, o actitudes hacia el dejar de fumar. Preguntas dirigidas, l6gicamente, a
guienes fuman o han fumado.

Tabla 19 ¢éSe ha planteado dejar de fumar?
Si, y lo he intentado | Si pero no lo he intentado | No me lo he planteado
Total 39,84 31,52 28,63
Sexo
Hombre 28,85 35,63 35,52
Mujer 53,11 26,57 20,32
Edad
14 afios 39,24 11,38 49,38
15 afios 56,40 40,26 3,34
16 afios 34,24 36,77 28,98
17 afios 44,30 29,06 26,64
18 afios 24,68 40,06 35,26

La tabla refleja que mas del 71% de quienes fuman o han fumado
han intentado dejarlo, porcentaje muy superior al de la encuesta de
2012, en mayor medida entre las chicas (80%) que entre los chicos
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(64,8%). Si atendemos a la edad, podemos observar que a medida que
pasan los ainos se reduce el porcentaje de quienes se plantean e intentan
dejar de fumar, reduciéndose a la mitad entre los 14 y los 18 anos.

ALCOHOL

El consumo de alcohol esta muy extendido entre los y las estudian-
tes extremenas, el 74% han consumido alcohol alguna vez en su vida, con
unas tasas algo mayores entre chicos, como muestra la Tabla 19. Preva-
lencia sin embargo inferior en casi diez puntos a la de la anterior oleada
de ESTUDES en 2012.

Tabla 20 Prevalencias del consumo de alcohol segtin sexo y edad

Sexo Edad
Total | Hombre | Mujer | 14 afios | 15 afios | 16 afios | 17 afios | 18 afios

74,01 | 75,34 |72,48 | 59,05 61,8 79,31 90,7 91,35

Si atendemos a la edad la prevalencia en el consumo de alcohol
aumenta con los anos, siendo significativo el paso de los 15 a los 16 afios.
Sin embargo, en el paso de los 17 a los 18 afos observamos una ligera
moderacion en el incremento de la prevalencia.

Si atendemos a los ultimos 12 meses, la prevalencia en el consumo
ha sido del 71,5%, habiendo superado las chicos (72,1%) a los chicas
(70,8%). Vemos, de nuevo como, el consumo aumenta con la edad, esta
vez rapidamente con dos pasos significativos, el aumento que se produce
de los 15 a los 16 afios y la disminucidn, eso si muy ligera, de los 17 a los
18 anos.

Tabla 21 Prevalencias del consumo de alcohol en los tltimos 12 meses seguln
sexo y edad
Total 71,46
Sexo
Hombre 72,07
Mujer 70,77
Edad
14 aios 55,45
15 afios 57,21
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16 anos 76,47
17 aios 90,24
18 ainos 90,00

De la misma forma que en la tabla precedente, vemos en la tabla si-
guiente cdmo el consumo de alcohol en el ultimo mes es menor en las
mujeres (61,3%) que en los hombres (63,9%) y también aumenta con la
edad; llama la atencién el aumento que se produce en el paso de los 15 a
los 16 afios y la minoracién que se produce en el paso de los 17 a los 18
afos.

Tabla 22 Prevalencias del consumo de alcohol en el tiltimo mes por sexo y edad

Total Sexo Edad
Hombre | Mujer | 14 afios | 15 afios | 16 afios | 17 afios | 18 afios

62,65| 63,89 |61,28 | 46,95 | 47,71 | 67,68 | 82,59 | 81,25

Cruzar este indicador con el consumo de tabaco aporta otra pers-
pectiva. Asi, quienes sdlo consumen tabaco pero no alcohol se reducen a
un simbdlico 2,7%, y quienes sélo consumen alcohol pero no tabaco al-
canzan el 63,2%. ¢Predispone pues el consumo de tabaco al consumo de
alcohol, y viceversa? A la vista de los datos de la tabla 23 parece que si: los
fumadores son también consumidores de alcohol en el 97,3% de los casos,
mientras que de los no fumadores sdlo el 63,2% consume alcohol, esto es
una diferencia de 34 puntos porcentuales.

Tabla 23 Prevalencia del consumo de alcohol en funciéon del consumo de tabaco
en los ultimos 30 dias

Alcohol
No consume Consume
No consume 36,79 63,21
Tabaco
Consume 2,66 97,34

La tabla siguiente representa la edad media de comienzo de consu-
mo de alcohol. Podemos ver que la edad media en la que chicos y chicas
consumen alcohol por primera vez estd situada en los 14 afios (sube lige-
ramente respecto a 2012), si bien se mantiene la edad media de comienzo
en el consumo semanal en los 15,1 aios.
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Por sexos los datos indican que chicos y chicas se inician en el con-
sumo practicamente a la misma edad, si bien los chicos empiezan a be-
ber ligeramente antes (13,9) que las chicas (14,1), en general, pero tam-
bién en el inicio del consumo semanal. En cuanto a la edad observamos
gue a medida que esta aumenta también lo hace la edad media de con-
sumo de alcohol tanto de consumo por primera vez como semanalmente,
como corresponde a una época en la que se ha producido un progresivo
descenso en la edad de inicio en el consumo..

Tabla 24 Edad media de comienzo de consumo de alcohol segtin sexo y edad
Edad media de consumo por primera vez Edad media comienzo consumo semanal
Total 13,95 15,06
Sexo
Hombre 13,86 15,10
Mujer 14,06 14,99
Edad
14 afios 12,99 13,36
15 afios 13,51 13,93
16 afios 14,07 14,93
17 afios 14,38 15,26
18 afios 14,61 16,09

La borrachera genera mayor alarma social: mide la intensidad en el
consumo de alcohol y nos ofrece los siguientes datos significativos: el
42,0% de la poblacién estudiantil encuestada se ha emborrachado alguna
vez en la vida; un 34,2% lo ha hecho en los ultimos doce meses, si el por-
centaje de quienes se han emborrachado alguna vez en los ultimos 30 dias
se reduce al 16,7%. Son datos sensiblemente mas bajos que los de la en-
cuesta de 2012.

Tabla 25 Prevalencias de borracheras seguin sexo y edad
Alguna vez Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
Total 42,02 34,19 16,67
Sexo
Hombre 42,23 34,03 17,94
Mujer 41,83 34,37 15,33
Edad
14 afios 18,15 14,15 4,82
15 afos 24,94 21,24 7,46
16 afios 51,54 43,04 23,26
17 anos 67,62 56,70 31,66
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Alguna vez Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
18 anos 65,22 49,97 22,58

De nuevo, al analizar los resultados por sexo y edad, aparece que
son los chicos quienes en un leve mayor porcentaje se han emborracha-
do alguna vez. Aunque apenas hay algunas décimas porcentuales de dife-
rencia con las chicas, sin embargo cuando tenemos en cuenta las borra-
cheras en los ultimos meses la tendencia se invierte. Respecto de la
edad, la prevalencia de borracheras aumenta segun es esperable con-
forme lo hace la edad. Podemos ver estos datos mas detallados en la ta-
bla siguiente

Tabla 26 Prevalencias de borracheras segtin sexo y edad

Hombre Mujer
14 15 16 17 18 14 15 16 17 18

Se ha emborrachado
alguna vez

Se ha emborrachado en
los ultimos 12 meses
Se ha emborrachado en
los ultimos 30 dias

18,75 | 25,00 | 50,53 | 65,38 | 64,79 | 16,24 | 25,23 | 52,50 | 69,44 | 66,67

13,39 | 21,95 | 42,39 | 54,17 | 48,39 | 15,25 | 20,56 | 43,04 | 58,25 | 50,00

4,50 | 11,48 | 24,73 130,93 | 22,95 | 5,08 | 3,74 | 21,52 | 32,35 | 22,58

En el grafico puede apreciarse que los episodios de atracdn de al-
cohol o “binge drinkings” (5 copas/vasos en un intervalo aproximado de 2
horas) en los ultimos 30 dias alcanza a un 29,4% del alumnado extremefio,
con tasas mas elevadas entre los chicos. De nuevo vemos cOmo aumenta
con la edad, especialmente desde los 15 afos, produciéndose una mode-
racion a partir de los 17 afos. Se trata, en cualquier caso, de cifras mucho
mads moderadas que en la anterior encuesta.
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46,46

En la tabla siguiente se analiza la intensidad de consumo de alcohol
en los ultimos 30 dias, segun el sexo y la edad.

Vemos cdmo de nuevo la ingesta se incrementa con la edad, y como
al observar el comportamiento por sexos, en este caso si aparecen los chi-
cos por delante de las chicas en las categorias de mayor consumo (6 dias o

mas).
Tabla 27 Frecuencia en la toma de 5 0 mas vasos de alcohol en una misma
ocasion los ultimos 30 dias por sexo y edad
Ningun dia | 1dia | 2dias | 3 dias | 4-5dias | 6-9 dias | 10-19 dias | 20 dias 0 mas
Total 70,64 9,41 | 7,48 | 4,90 4,77 1,44 0,20 1,15
Sexo
Hombre 68,00 9,20 | 8,20 | 5,40 5,80 1,80 0,40 1,20
Mujer 73,64 9,77 | 659 | 4,32 3,41 1,14 1,14
Edad
14 afios 86,96 522 | 2,17 | 2,61 1,74 0,87 0,43
15 afios 82,25 4,76 | 3,46 | 3,90 3,90 0,87 0,43 0,43
16 afios 64,74 10,98 | 9,25 | 6,36 4,05 3,47 0,58 0,58
17 afios 52,66 17,39 | 12,56 | 7,73 6,76 0,48 2,42
18 afios 53,00 11,00 | 16,00 | 4,00 | 11,00 2,00 3,00

Entre las conductas de riesgo afiadidas al consumo excesivo una de
las mas importantes es el uso de automaviles, sea como conductor o co-
mo pasajero.
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La tabla siguiente muestra cémo un 4,9% del alumnado extremeno
ha viajado en cuatro o mas ocasiones en un vehiculo conducido por al-
guien bajo los efectos del alcohol, en los ultimos 12 meses.

Este porcentaje se incrementa en el caso de las chicas (6,3% frente a
un 3,8% los chicos), y sobre todo se incrementa (I6gicamente, pues con la
edad aumenta al acceso a los vehiculos) con la edad, pasando de un 2,2%
a los 14 anos, aun 7,8% a los 18.

Tabla 28 Frecuencia con la que viajan de pasajeros en un vehiculo de motor
conducido por alguien bajo los efectos del alcohol en los Gltimos 12 meses seguin
sexo y edad

Ninglndia | 1dia | 2dias | 3dias | 4-5dias 6-9 dias | 10-19 dias | 20 dias o mas
Total 83,24 7,30 | 2,83 | 1,73 2,24 0,68 1,13 0,85
Sexo
Hombre 84,72 6,75 | 2,98 | 1,79 1,98 0,99 0,60 0,20
Mujer 81,39 8,07 | 2,47 | 1,79 2,47 0,45 1,79 1,57
Edad
14 afios 92,14 3,49 | 2,18 1,31 0,87
15 afios 89,61 433 | 1,73 | 043 2,60 0,87 0,43
16 afios 76,30 9,25 | 4,62 | 3,47 2,89 0,58 2,31 0,58
17 afios 76,89 10,85 | 3,77 | 2,36 3,30 0,47 2,36
18 afios 75,49 12,75 | 0,98 | 2,94 0,98 0,98 4,90 0,98

En cuanto a la propia conduccién bajo los efectos del alcohol, en-
contramos que apenas un 3,3% lo han hecho en alguna ocasion en los ul-
timos 12 meses, y en este caso es muy inferior el porcentaje en el caso de
las chicas (1,5%) que de los chicos (4,8%).

En cuanto a la edad, siendo légico que se incremente el porcentaje
con la edad, no deja de ser llamativo que aparezcan casos de menores de
edad que han conducido a pesar de no tener carnet de conducir, y ade-
mas lo han hecho borrachos: suman un 0,5% entre los de 14 afios, un
1,8% entre los de 15, un 5,8% entre los de 16 y un 2,6% entre los de 17
afos.
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Tabla 29 Frecuencia con la que has conducido un vehiculo a motor bajo los
efectos del alcohol en los ultimos 12 meses por sexo y edad

Ningundia | 1dia | 2dias | 3dias | 4-5dias 20 diasomas | No he bebido nunca

Total 96,72 0,73 0,79 0,22 0,70 0,84 26,00
Sexo

Hombre 95,23 1,30 0,65 0,43 1,08 1,30 24,66

Mujer 98,53 0,25 | 0,74 0,25 0,25 27,52
Edad

14 anos 99,53 0,47 40,95

15 afios 98,17 1,37 0,46 38,20

16 afios 94,23 1,92 | 1,92 0,64 1,28 20,69

17 afios 97,40 0,52 0,52 1,56 9,30

18 afios 90,91 2,27 4,55 2,27 8,65

La tabla siguiente recoge dos situaciones que pudieron haber vivido
los y las estudiantes encuestados en los ultimos 12 meses, y el porcentaje
de quienes las han vivido que habian consumido alcohol las dos horas pre-
vias a plantearse la situacion por sexo, edad y titularidad del centro.

Del 16,4% de la muestra que dice haber estado involucrado en algu-
na pelea o agresion fisica en el ultimo aio, casi un 30% habia ingerido
alcohol previamente siendo mas habitual entre las chicas (34,6%) que en
los chicos (26,7%).

En el caso de los accidente de trafico declarados en ese mismo pe-
riodo por los encuestados (3,2% de los mismos dicen haberlos sufrido),
seis de cada diez habia ingerido alcohol dos horas antes, y casi la totali-
dad de las chicas, que ademas representan el doble de este tipo de sinies-
tralidad frente a los chicos (90% y 45%, respectivamente).

Tabla 30 Problemas en los ultimos 12 meses por sexo, edad y tipo de centro

Accidente de trafico|Pelea o agresion fisica

Total 60,00 29,38

Sexo

Hombre 45,00 26,67
Mujer 90,00 34,55

Edad
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Accidente de trafico|Pelea o agresion fisica
14 afios 16,67
15 aios 11,11
16 afios 66,67 40,00
17 afios 92,86 30,77
18 afios 25,00 55,56
Ensefianza
Privada 62,07 30,50
Publica 21,05

Si atendemos a la edad, vemos que no es una variable significativa
en lo que se refiere a peleas (el porcentaje de ocurrencia es incluso mas

bajo a los 17 que a los 16) ni en siniestralidad de trafico.

Problemas en los Ultimos 12 meses segun edad

30 7
26,2
25 -
20 - 18,5 18,1
15 - 13,8
11,6
10 -
6,5
5 - 34 39
7 13
(0] T T
14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Accidente Pelea o agresion fisica

En cuanto al tipo de colegios a que asisten por su titularidad, se ob-
servan diferencias en lo que se refiere tanto en accidentes como en pe-
leas. La incidencia de los primeros solo se detecta en centros publicos. Asi,
de todos los encuestados pertenecientes a centros publicos que dicen ha-
ber sufrido un accidente de trafico en el Ultimo ano, seis de cada diez di-
cen haber consumido alcohol dos horas antes del mismo. En el caso de las
peleas o las agresiones, el 30% de los estudiantes de centros publicos que
se vieron involucrados en ellas habia consumido previamente alcohol por

tan sélo el 21 por ciento de los de los privados.
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La siguiente tabla recoge el consumo de los distintos tipos de bebi-
das alcohdlicas a lo largo de la semana. El 58% consumen alguna bebida
en el fin de semana, diez puntos por debajo de la encuesta anterior,

mientras que el 19,9% (menos también que en 2012) lo hacen también
entre semana.

Y mientras que en el consumo de fin de semana es el mismo entre
chicas y chicos, entre semana es mayor entre los chicos (23,7%) que en-
tre las chicas (15,7%).

En el fin de semana, y algo mas entre las chicas, predomina el con-
sumo de combinados y cubatas (un 49% lo hacen), seguido de la cerveza
(25%). Entre semana la relacion se invierte, dominando la cerveza (10,7%),
seguida de los combinados y cubatas (9%).

Tabla 31 Prevalencia de consumo de alcohol segtin tipo de bebida
Algun dia laborable Algun fin de semana
Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total
Total 23,68 15,66 19,94 58,01 58,04 58,02
Tipo de bebida

Vino/Champan 5,09 4,02 4,59 14,09 11,86 13,05
Cerveza 16,63 4,25 10,86 31,90 17,00 24,95
Aperitivos/Vermut 5,09 2,91 4,07 11,15 6,26 8,87
Combinados/Cubatas 9,59 8,28 8,98 47,75 50,34 48,96
Licores de frutas 6,26 6,26 6,26 16,83 19,24 17,95
Licores fuertes 5,48 4,47 5,01 16,24 13,87 15,14

La bebida menos consumida por nuestros jévenes tanto en los fines
de semana como en los dias laborables es sin duda el vermut, bebida de
hecho poco habitual en la regién. Pero es especialmente significativo el
peso que el vino tiene: apenas un 13,1% lo ha consumido algun fin de
semana, y sélo un 4,6% algun dia laborable (siendo en ambas situaciones
mas consumido por los chicos).

La tabla siguiente refleja como la continuidad en el consumo de al-
cohol es, en general, superior para las mujeres, y aumenta con la edad;
es mayor en colegios publicos que en privados y se consume en mayor
medida entre quienes cursan en formacion profesional de grado medio.
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En términos generales el 94,6% de la poblacién estudiantil encues-
tada que ha consumido alcohol alguna vez en su vida, ha seguido hacién-
dolo en los ultimos 12 meses. El 85% del alumnado que ha consumido al-
cohol en los ultimos 12 meses sigue haciéndolo en los ultimos 30 dias;
asimismo, el 80,5% de quienes han consumido alcohol alguna vez en su
vida han seguido haciéndolo en los ultimos 30 dias.

Tabla 32 Continuidad en el consumo de alcohol
Vida/12 meses 12 meses/30dias | Vida/30 dias

Total 94,65 85,04 80,49
Sexo

Hombre 93,33 85,71 80,00

Mujer 96,23 84,26 81,07
Edad

14 afos 93,13 81,97 76,92

15 afos 92,75 81,25 75,36

16 anos 94,89 85,38 81,02

17 afios 95,88 88,71 85,49

18 afos 95,79 85,71 82,11

Titularidad
Publica 95,34 86,08 82,07
Privada 91,15 78,85 72,57
Tipo de Ensefianza

ESO 93,88 83,12 78,05

Bachiller 95,11 83,52 79,46

F.P. Grado Medio 91,94 91,38 85,48

En relacién al consumo de alcohol entre los progenitores de la po-
blacién estudiantil encuestada, siguen una pauta inversa, como corres-
ponde a los habitos culturales generacionales. Asi, es mds frecuente el
consumo entre los padres (sélo en un 21,4% de los casos no lo han visto
beber nunca) que entre las madres (en un 46,6% de los casos no las han
visto beber nunca). Es insignificante, pero no inexistente, el porcentaje de
padres y madres que hayan abusado del alcohol todos o casi todos los
dias.

Tabla 33 Consumo de alcohol en el hogar

Padre Madre
No ha bebido ningun dia 21,39 46,60
Ha bebido algun dia aislado 33,53 31,71
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Ha bebido solo los fines de semana 24,80 12,11
Ha bebido todos o casi todos los dias moderadamente 11,81 2,83
Ha abusado del alcohol todos o casi todos los dias 0,32 0,41
No lo sabe 8,14 6,33

CONSUMO DE SUSTANCIAS ILEGALES

Las sustancias consideradas como drogas ilegales que son analiza-
das en la encuesta ESTUDES son: tranquilizantes sin receta, cannabis, co-
caina (considerando por separado cocaina base y cocaina en polvo), GHB,
éxtasis, speed o anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles y
otras sustancias tales como ketamina, spice, mefedrona, metanfetamina,
setas magicas, salvia o esteroides.

El 24,3% de los y las estudiantes extremeinos han consumido algu-
na vez en su vida una o mas sustancias de las ya mencionadas (lo que
supone un ligero crecimiento respecto a 2012), siendo el consumo de
estas sustancias mayor entre hombres (27,9%) que entre mujeres (20%),
y aumenta con la edad hasta llegar al 42,4% a los 18 afios. El consumo
también esta significativamente mas extendido en los colegios publicos
(26,6%) que en los privados (14,5%). Y por niveles de enseifanza donde
mayor porcentaje de consumo encontramos es entre los y las estudiantes
de Bachillerato (34,9%).

Tabla 34 Prevalencias en el consumo de sustancias ilegales segun sexo, edad,
titularidad y nivel de ensefanza

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Total 24,28 20,08 15,29
Sexo

Hombre 27,94 22,72 18,26

Mujer 19,95 16,94 11,86
Edad

14 afos 14,48 11,31 8,14

15 afios 12,89 11,16 9,82

16 afos 30,00 24,85 16,67

17 afos 33,49 26,89 21,70

18 afos 42,42 37,37 27,27

Titularidad
Publica 26,64 22,19 16,89
Privada 14,53 11,30 8,43
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Alguna vez en la vida

Ultimos 12 meses

Ultimos 30 dias

Nivel de ensefianza

ESO 16,27 12,38 10,41
Bachiller 34,86 29,80 22,13
CFGM 31,34 27,27 16,67

Si nos referimos a quienes las han consumido dentro de los ultimos
12 meses, el porcentaje para el conjunto se reduce un 20,1%, siendo
igualmente mayor el consumo entre chicos. Pero sigue siendo muy supe-
rior, casi el doble, el porcentaje de quienes las han consumido en los cole-
gios publicos, asi como sigue siendo Bachillerato el nivel con mayor por-
centaje de consumidores.

Por ultimo, la prevalencia en el consumo de sustancias ilegales reali-
zadas por los y las estudiantes extremefas de 14 a 18 anos dentro de los
ultimos 30 dias se reduce al 15,3%. Es, otra vez, superior el porcentaje de
chicos consumidores (18,3%) que el de chicas (11,9%), y de nuevo se do-
bla la tasa de consumidores en los colegios publicos (16,9%) respecto de
los privados (8,4). Mientras que por edades se repite el incremento con la
edad, asi como vuelve a ser Bachillerato el nivel en donde se dan las ma-
yores tasas.

Consumo de sustancias ilegales por
titularidad del centro de ensenanza
30 1 26,6
25 - 22,2
20 16[9
14,5
15 11,3
10 | 8,4
5 -
[0} T
PuUblica Privada
Algunavez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

TRANQUILIZANTES
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A la vista de la tabla siguiente, casi el 14,5% de los estudiantes en-
cuestados han consumido alguna vez en su vida tranquilizantes, cuatro
puntos menos que en 2012. El porcentaje de quienes los han consumido
en el ultimo afio se reduce a un 8,7%, y desciende hasta el 5,1% el porcen-
taje de quienes lo han hecho en el ultimo mes.

El consumo de tranquilizantes con o sin receta médica (casi 2,5 ve-
ces superior) tiene un comportamiento similar al consumo sin recta en el
tiempo; para todos los casos es mayor el consumo en las mujeres que en
los hombres y tiende a aumentar con la edad.

Tabla 35 Prevalencia del consumo de tranquilizantes

ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS

CON/SIN SIN CON/SIN SIN CON/SIN SIN

Total 14,54 5,46 8,72 3,91 5,14 2,08
Sexo

Hombre 12,35 4,33 7,71 2,56 4,15 1,38

Mujer 17,04 6,71 9,71 5,38 6,09 2,91
Edad

14 afios 12,50 4,33 6,55 3,03 3,93 2,16

15 afios 10,30 2,99 6,01 1,71 2,16 0,86

16 afios 17,92 7,43 11,49 6,29 6,94 2,86

17 afios 18,60 7,51 10,85 4,74 7,04 2,37

18 afios 13,73 6,80 10,78 4,85 6,86 2,91

Si nos detenemos en los datos referidos al consumo sin prescripcion
médica, la tabla muestra que un 5,5% del alumnado extremeiio entre 14
y 18 afios ha consumido alguna vez en la vida tranquilizantes sin ésta; el
consumo es sensiblemente mayor entre las chicas (6,7%) que entre los
chicos (4.3%), y, en términos generales, también aumenta con la edad.

Si nos referimos al ultimo afo, alcanza a casi el 4% del alumnado, y
de nuevo es mayor entre las chicas que entre los chicos. Y si atendemos a
los ultimos 30 dias, es de 2,1%, de nuevo mayor entre las mujeres (2,9%)
gue entre los hombres, sin que haya una clara correlacion con la edad pe-
ro siendo muy llamativo el consumo casi siempre mas elevado a los 16
anos.

En la tabla siguiente se muestran los datos segun titularidad del cen-
tro y nivel educativo.
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En cuanto a la titularidad del centro, el mayor porcentaje relativo
en el consumo de tranquilizantes con o sin receta médica lo encontra-
mos en los centros privados para todas las categorias.

Y en cuanto al nivel de ensefianza, el mayor porcentaje de consumo
de tranquilizantes con o sin receta médica se situa en el Bachiller salvo en
el ultimo mes donde los porcentajes mas altos los encontramos en el
alumnado de formacion profesional.

Tabla 36 Prevalencias del consumo de tranquilizantes con y sin receta médica
por titularidad del centro y nivel de ensefianza

ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS

CON/SIN SIN CON/SIN SIN CON/SIN SIN

Total 14,54 5,46 8,72 3,91 5,14 2,08

Titularidad
Pulblica 13,57 5,43 8,05 3,89 4,68 2,07
Privada 18,68 5,49 11,67 4,40 7,22 2,20
Tipo de ensefianza

ESO 11,65 3,75 6,24 2,44 3,60 1,87

Bachiller 18,44 9,19 12,11 6,98 6,46 2,80
CFGM 16,67 10,45 10,45

Con respecto a la continuidad del consumo de tranquilizantes con y
sin prescripcion médica, es mayor en las mujeres para todos los periodos
contemplados mas recientes.

Tabla 37 Continuidad en el consumo de tranquilizantes con y sin prescripcion
médica segun sexo

Vida/12 meses 12 meses/30 dias Vida/30 dias
CON/SIN SIN CON/SIN SIN CON/SIN SIN
Total 62,41 72,55 59,04 54,05 36,84 39,22
Sexo
Hombre 65,00 59,09 53,85 53,85 35,00 31,82
Mujer 58,90 82,76 62,79 54,17 36,99 43,33

Sin embargo no ocurre lo mismo con la edad de inicio en el consu-
mo de tranquilizantes. Asi, la edad media es de 13,8 afios. La tabla siguien-
te nos muestra que el consumo se inicia casi al mismo tiempo en los chi-
cos y en las chicas.
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Tabla 38

CANNABIS

La tabla siguiente nos indica que el 18,3% del alumnado extremefio
entre 14 y 18 ainos ha consumido cannabis alguna vez en su vida, lo que
significa un sensible descenso respecto a 2012 (22,6%). En general el con-
sumo es algo mayor entre los chicos (22,5%) que en las chicas (13,7%), y

Edad media de inicio al consumo de tranquilizantes

CON/SIN SIN
Total 13,76 14,50
Sexo
Hombre 13,72 14,22
Mujer 13,79 14,69

aumenta con la edad.

Tabla 39 Prevalencias del consumo de cannabis por sexo y edad
Algunav\;(ejz enala Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Total 18,30 15,48 12,10
Sexo

Hombre 22,50 19,25 15,29

Mujer 13,65 11,19 8,52
Edad

14 afhos 9,48 7,76 5,17

15 afios 9,87 8,19 7,73

16 afios 22,99 20,11 13,87

17 afios 27,91 22,79 19,53

18 afios 29,81 26,92 19,42

Si nos fijamos en el Ultimo afio, han sido un 15,5% quienes han con-
sumido, siendo importante la diferencia entre chichos y chicas. De nuevo
el consumo aumenta con la edad, si bien hay un descenso entre los 16 y

17 anos.

Y si descendemos al consumo mas inmediato, el que ha tenido lu-
gar dentro de los ultimos 30 dias, el porcentaje general se reduce a un
12,1%. En este caso la diferencia de consumo entre chicos (15,3%) y chi-
cas (8,5%) se acerca casi al doble. Observandose idéntica tendencia aten-

diendo a la edad que la que veiamos en los ultimos 12 meses.
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Las tablas siguientes nos ofrecen una informaciéon mas detallada del
consumo atendiendo a las variables sexo y edad simultaneamente. La
primera sintetiza los distintos grados de prevalencia y vemos que en gene-
ral el consumo es mayor en los chicos que en las chicas en todas las eda-
des.

Si nos centramos en el indicador de consumo mas explicito, el con-
sumo en los ultimos 30 dias, llama la atencién en el caso de las chicas el
salto que se produce en torno a los 16 afios; de los 16 a los 17 se produce
un gran incremento (se pasa del 8,8 al 16,7%) pero a partir de los 17 dicho
porcentaje se modera. Entre los chicos observamos que el salto en el au-
mento del consumo se produce entre los 14 y los 15 y entre los 16 y los
16.

Tabla 40 Prevalencias del consumo de cannabis por sexo y edad
simultaneamente

Hombre Mujer
14
" 14 15 16 17 18 N 15 16 17 18
Edad en afios . . . N N afio N o o o

aflos | afios | afios | afios | afios X aflos | afios | afios | afios
Aleuna vez 13,1 | 14,2 | 279 | 30,8 | 32,3 | 59 16,2 | 25,0 | 21,8

& 6 9 6 4 9 3 | 467 | 5 0 8
En el dltimo afio 10,5 | 11,9 | 24,7 | 24,5 | 30,9 | 5,0 13,7 | 21,1 | 15,6

3 0 3 3 9 8 3,74 5 0 3

En el Gltimo mes 11,9 | 18,2 | 21,7 | 23,9 | 5,0 16,6

5,26 0 8 0 4 8 2,80 | 8,75 7 9,38

La tabla siguiente muestra las frecuencias de consumo de cannabis
segun el sexo y la edad para los tres periodos de tiempo estudiados: algu-
na vez en la vida, los ultimos 12 meses y los ultimos 30 dias respectiva-
mente.

Tabla 41 Prevalencias del consumo de cannabis por sexo y edad
Sexo Edad
Total Hombre Mujer 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios
Ningun dia 81,62 77,34 86,55 90,52 89,74 76,57 72,77 70,87
,‘g“ 1 dia 3,43 4,10 2,69 3,45 1,71 6,29 2,35 4,85
© 2 dias 1,77 1,17 2,47 1,72 1,28 3,43 1,41 0,97
g 3 dias 1,59 2,73 0,22 0,86 0,43 0,57 3,29 2,91
3 4-5dias 2,10 2,73 1,35 0,43 2,14 0,57 3,76 4,85
€| 6-9dias 2,16 2,73 1,35 1,72 1,28 4,57 2,35 0,97
2| 10-19 dias 1,31 1,95 0,67 0,43 1,71 2,82 1,94
20-39 dias 0,93 1,37 0,45 0,86 0,43 1,71 0,47 1,94
40 dias o 4,24 5,08 3,36 2,56 3,43 8,92 9,71
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Sexo Edad
Total Hombre Mujer 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios
mas

Ningun dia 84,37 80,75 89,01 92,64 91,03 79,89 77,93 74,51
1dia 2,35 2,75 1,79 3,03 1,28 3,45 1,88 1,96
¢ 2 dias 1,47 0,98 2,02 2,16 0,43 2,30 0,94 1,96
é 3 dias 2,09 2,95 1,12 0,43 0,43 0,57 5,63 3,92
N 4-5dias 1,85 2,16 1,35 1,71 2,30 2,82 2,94

g 6-9 dias 1,41 2,16 0,45 0,87 0,85 2,87 1,88
g 10-19 dias 1,08 0,79 1,35 0,43 0,43 1,72 1,41 1,96
= | 20-39 dias 0,59 0,39 0,67 0,43 0,57 0,94 1,96
4On‘i§: ° 2,28 3,14 1,35 1,28 2,87 3,29 6,86
Ningun dia 87,65 84,71 91,07 94,83 91,88 85,14 80,84 80,58
" 1dia 3,20 3,53 2,90 3,02 1,28 4,57 4,67 1,94

L 2 dias 1,16 0,98 1,34 1,72 1,71 1,14 0,93
R 3 dias 0,81 1,57 0,85 1,14 1,40 0,97
é 4-5dias 0,55 0,39 0,67 0,43 0,57 0,93 0,97
E 6-9 dias 0,67 0,78 0,45 0,57 1,40 1,94
10-19 dias 0,90 0,78 1,12 0,43 1,71 0,93 1,94
20-30 dias 0,94 1,57 0,22 0,43 1,14 0,47 4,85

En la tabla siguiente aparece reflejada la distribucién del porcentaje

de jovenes fumadores de cannabis durante los 30 ultimos dias, en funcion

de si también han fumado tabaco, o no, en ese mismo periodo de tiempo.
Como vemos, la inmensa mayoria de los estudiantes (96,7%) que no han
consumido tabaco, tampoco han consumido cannabis, aunque hay un pe-
queino porcentaje (3,7%) que si lo hace. Por el contrario, entre los consu-

midores de tabaco, el 43,1% también consumen cannabis.

Tabla 42

La edad media de inicio al consumo de cannabis se sitia por deba-
jo de los 15 anos, sin que existan para esta sustancia ninguna diferencia

Prevalencias del consumo de cannabis durante los ultimos 30 dias en
funcion del consumo de tabaco

Cannabis
Consume No consume
Consume 43,07 56,93
Tabaco
No consume 3,73 96,27

por razoén de sexo.

Tabla 43

Edad media de inicio de consumo de cannabis

Total

14,87

Hombre

14,89
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Mujer 14,82

COCAINA

Un 3,1% de la muestra de estudiantes extremeiios de entre 14y 18
anos dice haber consumido alguna vez en la vida cocaina, una cifra ape-
nas unas décimas menor que en 2012 (3,3%). Con excepcién del cannabis
es, de las drogas ilegales, la que claramente muestra una mayor prevalen-
cia respecto de su consumo.

Los varones elevan dicho porcentaje hasta al 4,3% entre los chicos,
mas del doble que el de las chicas (1,8%). Una mirada a las respuestas por
edad muestra que, aunque poco evidente, existe una correlacién entre
ésta y las tasas de consumo, de forma que entre los estudiantes de 18
anos alcanzan a un 7,8% quienes han probado la cocaina alguna vez.

Tabla 44 Prevalencias del consumo de cocaina segun sexo y edad
Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias

Total 3,14 2,59 1,93
Sexo

Hombre 4,31 3,33 2,75

Mujer 1,79 1,57 0,90
Edad

14 afios 1,74 1,74 0,43

15 afios 2,58 2,15 1,72

16 afios 1,71 1,71 1,71

17 afios 3,74 2,34 1,87

18 afios 7,77 6,80 5,83

El porcentaje de consumidores que han consumido durante los ul-
timos 12 meses es de un 2,6% de los estudiantes consultados, reduciéndo-
se en cuanto al consumo en el ultimo mes: un 1,9% de los estudiantes en-
trevistados declara haber consumido cocaina en los ultimos 30 dias. Cifra
en cualquier caso significativa si tenemos en cuenta las edades de que ha-
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blamos. Manteniéndose en todos los casos una mayor prevalencia en el
consumo entre los chicos.

El andlisis por edades muestra a su vez la misma tendencia. Se ob-
serva un salto de los 14 a los 15 anos y cdmo a partir de los 16 el consumo
se duplica de afio en afio. Un 5,8% de la poblacién estudiantil de 18 afios
encuestada declara haberla consumido en los ultimos 30 dias.

Si distinguimos entre tipos de cocaina, cocaina base y cocaina en
polvo, podemos observar que entre la poblacidén estudiantil extremefa
existen, en general, semejanzas respecto del consumo manifestado de
ambas.

Tabla 45 Prevalencias del consumo de base y polvo segin sexo y edad
Cocaina base Cocaina en polvo
Alguna vez Ultimos 12 Ultin']os 30 Alguna vez Ultimos 12 Ultin']os 30

meses dias meses dias

Total 1,81 1,07 0,49 1,80 1,12 0,82
Sexo

Hombre 1,96 0,98 0,39 2,35 1,57 1,17

Mujer 1,57 1,12 0,67 1,34 0,45 0,45
Edad

14 afios 1,72 1,72 0,87 0,43

15 afios 1,28 0,43 0,43 1,28 0,43 0,43

16 afios 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14 1,14

17 afios 2,79 0,93 0,47 3,27 1,40 1,40

18 afios 2,91 1,94 0,97 2,91 2,91 1,94

En la tabla siguiente se presenta la prevalencia en el consumo de
cocaina tanto para su consumo en polvo como base, por sexo y edad con-
juntamente.

Tal como se acaba de indicarse observa que, en general, el consumo
de cocaina, en base o en polvo, es mayor entre hombres que entre muje-
res y en todas las edades.
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Tabla 46

manifestado para alguna vez en la vida, el dltimo afio y el Ultimo mes.

Prevalencias del consumo de base y cocaina en polvo segtin sexo y
edad simultaneamente

BASE
HOMBRES MUIJERES
Edad 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 14 | 15 | 16 | 17 |18
Consumo alguna vez 1,7711,59|1,06|1,87(4,23/0,85|0,93 (1,23 (3,70
Consumo ultimos 12 meses | 1,77 1,06 2,8210,85(0,93|1,23 (1,85
Consumo ultimos 30 dias 1,06 1,41 0,93(1,23|0,93
COCAINA EN POLVO
HOMBRES MUIJERES
Edad 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 14 | 15 | 16 | 17 |18
Consumo alguna vez 0,88(0,79 (2,13 3,77 14,23|0,85|0,93 2,78
Consumo ultimos 12 meses | 0,88 2,13 11,89 (4,23 0,93 0,93
Consumo ultimos 30 dias 2,1311,89 (2,82 0,93 0,93

Las siguientes tablas, ademas de redundar en las ideas de consumos
parecidos entre los dos tipos de cocaina y de que el uso es, igualmente,
algo mayor entre los hombres, permiten pormenorizar respecto del habito

Tabla 47 Frecuencia en el consumo de cocaina base seglin sexo y edad
Ningun , , , 4-5 6-9 10-19 | 20-39 |40 dias
dli\ ldia | 2dias | 3dias dias dias dias dias | omas
Total 97,60 0,77 0,11 0,33 0,07 0,53
Sexo
.'§ Hombre 97,25 1,18 0,20 0,20 0,39
3 Mujer 98,21 0,22 0,45 0,22 0,67
o Edad
3 14 affos | 98,28 | 1,72
g 15 afios 97,01 0,43 0,43 0,43
<£ED 16 aios 98,86 0,57 0,57
17 aios 97,21 0,93 0,47 1,40
18 afos 95,15 0,97 0,97 0,97
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Ningun , , , 4-5 6-9 10-19 | 20-39 |40 dias
dg ldia | 2dias | 3dias dias dias dias dias | omas
Total 98,16 0,47 0,11 0,07 0,42
Sexo
o Hombre | 98,04 0,59 0,39
é Mujer 98,43 0,22 0,22 0,22 0,45
~ Edad
i
4 14 afios 98,28 1,72
E 15 afios | 97,85 0,43
= 16 afios | 98,86 0,57 0,57
17 afios 98,60 0,93
18 afios 96,12 0,97 0,97
Total 98,81 0,11 0,07 0,32
Sexo
" Hombre | 98,63 0,39
% Mujer 98,88 0,22 0,22 0,22
R Edad
é’ 14 afios | 100,00
% 15 afios 97,86 0,43
16 afios 98,86 0,57 0,57
17 aios 99,07 0,47
18 afios 97,09 0,97

Para el consumo asociado a la cocaina base, vemos cémo la mayoria
de los que probaron esta sustancia lo hicieron Unicamente un dia y alguna
chica alguna vez mas.

Si hablamos de cocaina en polvo, la frecuencia mas habitual de con-
sumo manifestado estad entre uno dia y mdas de 40 para alguna vez en la
vida y en los ultimos 12 meses y cuatro o cinco para los escasos casos ob-
servados de consumo en el ultimo mes.

Tabla 48 Frecuencia en el consumo de cocaina en polvo segln sexo y edad
5 Total 97,58 0,62 0,21 0,12 0,18 0,67
g Sexo
§ _cgu Hombre 96,86 0,59 0,39 0,20 0,98
© > Mujer 98,44 0,67 0,45 0,22
& Edad
< 14 afios | 98,27 | 0,87
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ngi)un ldia | 2dias | 3 dias (jiaSS ((jsl'ags 1((1)|'a159 zt(j)ia?’s9 tor:!éass
15 afios | 98,29 | 0,43 0,43 0,43
16 afios | 98,86 | 0,57 0,57
17 afios | 96,73 | 0,93 | 0,47 0,47 | 1,40
18 afios | 94,17 0,97 1,94
Total 98,06 | 0,38 0,07 | 0,11 0,24 | 0,32
Sexo
@ Hombre 97,46 0,59 0,39 0,59
é Mujer | 98,66 | 0,22 0,22 | 0,22
N Edad
3 14 anos 98,71 0,43
£ | 15afos | 98,72 | 0,43 0,43
S | 16afios | 98,86 | 0,57 0,57
17 afios | 97,67 0,47 0,93
18 ainos 94,17 0,97 1,94
Total 98,36 | 0,07 | 0,11 | 0,07 | 0,24 0,11 | 0,21
Sexo
., | Hombre | 97,85 | 0,20 0,39 0,20 | 0,39
= Mujer 98,88 0,22 | 0,22
= Edad
é 14 afios | 99,14
Z | 15afios | 99,15 0,43
16 afios | 98,86 | 0,57 0,57
17 afios | 97,67 0,47 0,93
18 ainos 95,15 0,97 0,97

En cuanto a la edad media de los encuestados en su inicio al con-
sumo de cocaina es de 15 anos, siendo mas precoces los chicos que las
chicas, en un ano de diferencia.

HEROINA

Tabla 49 Edad media de inicio al consumo de cocaina
BASE POLVO BASE/POLVO
Total 14,43 14,84 15,16
Sexo
Hombre 14,43 14,99 15,45
Mujer 14,41 14,29 14,29

La prevalencia en el consumo de heroina entre los estudiantes ex-
tremeiios consultados es baja, pero esta presente; oscilando entre el
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0,7% en algiin momento de sus vidas y el 0,4% en el ultimo mes. De nue-
vo nos encontramos con cifras ligeramente inferiores a las de 2012. Por
sexos, dicho consumo es superior entre las chicas. Y en lo que se refiere a
la edad, el consumo dentro del ultimo mes se observa a partir de los 16
afos en el Ultimo mes.

Tabla 50 Prevalencias del consumo de heroina segtin sexo y edad
Alguna vez Ultimos 12 Ultimos 30
Total 0,71 0,50 0,42
Sexo
Hombre 0,59 0,39 0,39
Mujer 0,89 0,67 0,45
Edad
14 anos
15 afios 0,43 0,43
16 afios 1,15 0,57 0,57
17 afios 1,40 0,93 0,93
18 afios 0,97 0,97 0,97

SPEED /| ANFETAMINAS

Un 1,2% del alumno extremeiio de referencia (2,3% en 2012) dice
haber consumido alguna vez en su vida speed o anfetaminas, con una
proporcion entre los chicos que duplica a la de las chicas, y existiendo
una clara relacion entre éste y la edad. Légicamente las tasas se reducen
cuando nos referimos al ultimo afo, y mas aun al ultimo mes: apenas un
0,8%, algo mas de chichos y que alcanza su pico mas alto a los 18 afios con
casi un 3%.

Tabla 51 Prevalencias del consumo de speed y anfetaminas seguin sexo y edad
Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias

Total 1,17 0,96 0,84
Sexo

Hombre 1,57 1,18 0,99

Mujer 0,67 0,67 0,67
Edad

14 aios 0,43 0,43 0,43

15 aios 0,43 0,43 0,43

16 afios 1,15 1,15 0,57

17 afios 1,86 0,93 0,93

18 afios 2,91 2,91 2,91

53



ALUCINOGENOS

El consumo de alucinogenos entre el alumnado extremeiio de en-
tre 14 y 18 aiios es bajo, pero no poco significativo. Un 1,4% lo han pro-
bado alguna vez a partir de los 15 afios (2,1% en la encuesta de 2012), y
mas las chicas que los chicos. Si observamos el consumo dentro de los
ultimos 30 dias vemos que se reduce a un 1%, observandose también a
partir de los 15 anos.

Tabla 52 Prevalencias del consumo de alucinégenos segtin sexo y edad
Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias
Total 1,37 1,16 0,95
Sexo
Hombre 1,18 0,79 0,79
Mujer 1,57 1,57 1,12
Edad
14 afios
15 afos 0,43 0,43 0,43
16 anos 1,72 1,72 1,72
17 afos 2,33 1,86 1,40
18 afios 3,88 2,91 1,94

INHALABLES VOLATILES

En el caso de los inhalables volatiles, tipo pegamentos o disolventes,
el consumo alcanza el 0,7% (en la encuesta de 2012 fue de un 1,8%, si bien
con los margenes de error con que nos manejamos Yy tan pocos casos, hay
gue tomar con mucha precaucion los datos en este tipo de productos mas
minoritarios), si bien desciende al 0,5% y el 0,4% para el ultimo afio y ulti-
mos 30 dias, respectivamente. Los niveles de consumo entre las pocas chi-
cas que los usan son superiores a los de los chicos, tanto entre los han
probado alguna vez, como los que lo han hecho en el ultimo afio y el ulti-
mo mes. Por edades, el pico mayor de prevalencia aparece a los 17 aios.

Tabla 53 Prevalencias del consumo de sustancias volatiles segun sexo y edad
Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias
Total 0,71 0,50 0,42
Sexo
Hombre 0,59 0,39 0,39
Mujer 0,89 0,67 0,45
Edad
14 afios |
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Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias
15 afios 0,43 0,43
16 afios 1,15 0,57 0,57
17 afios 1,40 0,93 0,93
18 afios 0,97 0,97 0,97

EXTASIS Y OTRAS DROGAS DE DISENO

Aungue el porcentaje de quienes las han consumido alguna vez es
bajo (y ha descendido respecto de 2012, que era de un 3,2%) no es irrele-
vante (1,9%). Es menor aun, claro, cuando atendemos al consumo recien-
te, dentro de los ultimos 30 dias (un 0,7%). Justamente en ese periodo son
algunas chicas mas que chicos las que dicen haber usado este tipo de sus-
tancias. La punta de mayor consumo se ubica entre los 17 y 18 afos.

Tabla 54 Prevalencias del consumo de éxtasis y otras drogas de disefio segiin
sexo y edad
Alguna vez Ultimos 12 Ultim,os 30

meses dias
Total 1,19 0,72 0,72

Sexo
Hombre 1,18 0,59 0,59
Mujer 1,12 0,90 0,90

Edad

14 afos
15 afios 0,43 0,43 0,43
16 afios 1,15 0,57 0,57
17 afios 2,82 1,40 1,40
18 afios 1,94 1,94 1,94
GHB

El GHB o éxtasis liquido es, como algunas de las anteriores, una de
las drogas menos conocidas o menos consumidas por los encuestados
(1,3% alguna vez y 0,8% en el ultimo mes), y algunos chicos méas que chi-
cas. Los alumnos de 18 afios son los que dicen haberla consumido mas al-
guna vez, aunque es a los 16 cuando prevalece en los tiempos mas proxi-
mos.
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Tabla 55 Prevalencias del consumo de GHB segtin sexo y edad

Alguna vez Ultimos 12 Uhnﬁos30
meses dias
Total 1,33 0,89 0,77
Sexo
Hombre 1,77 0,98 0,79
Mujer 0,90 0,67 0,67
Edad
14 afios 1,30 0,87 0,43
15 afos 0,86 0,43 0,43
16 afios 1,15 1,15 1,15
17 afios 0,93 0,93 0,93
18 afos 2,91 0,97 0,97
Tabla 56 Prevalencias del consumo de GHB seglin sexo y edad simultaneamente
GHB
HOMBRES MUJERES
14 15 16 17 18 14 15 16 17 18
Consumo alguna vez 1,8 | 0,8 | 2,2 43 | 0,8 | 0,9 1,9
Consumo ultimos 12 meses | 0,9 | 0,8 | 2,2 1,4 | 0,8 | 0,9 1,9
Consumo ultimos 30 dias 0,8 2,2 1,4 | 0,8 | 0,9 1,9

NUEVAS SUSTANCIAS

Respecto de nuevas sustancias que imitan el efecto de drogas ilega-
les como las anteriores, tales como ketamina, spice, mefedrona, metanfe-
tamina, setas magicas y otros productos como salvia o esteroides, encon-
tramos que dicen haber consumido alguna de ellas en alguna ocasién el
2,7% de los alumnos encuestados (1,9% y 1,5% en el ultimo afio y mes,
respectivamente), algo mas entre las chicas e incrementandose la preva-
lencia con la edad.

Tabla 57 Prevalencias del consumo de nuevas sustancias
Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias
Total 2,69 1,92 1,49
Sexo
Hombre 2,64 1,43 1,02
Mujer 2,77 2,31 1,85
Edad
14 aios 0,45
15 afos 1,34 0,45 0,45
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Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias
16 anos 3,53 2,37 2,37
17 afios 4,25 3,77 2,36
18 anos 6,32 4,21 3,16

La tabla siguiente muestra que de todas estas sustancias las mas
consumidas serian las setas magicas y los esteroides.

Tabla 58 Prevalencias del consumo de nuevas sustancias
Alguna vez | Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias

Ketamina 0,84 0,66 0,55

Spice 0,84 0,73 0,66
Mefedrona 0,95 0,73 0,73
Metanfetamina 0,84 0,74 0,66
Setas madgicas 1,27 0,95 0,85
Salvia 0,87 0,66 0,66
Esteroides 1,27 0,95 0,66

POLICONSUMO

Las siguientes tablas muestran interacciones entre sustancias con-
sumidas, en forma de matriz legible por filas. Por ejemplo en la Tabla 58
vemos como, entre los consumidores de tabaco, el 97,3% dicen haber
probado alguna vez el alcohol, el 50% el hachis o la marihuanay el 19,7%
los tranquilizantes. Por la prevalencia en su uso, el consumo combinado
pivota fundamentalmente sobre el alcohol y el tabaco y, en menor me-
dida, el cannabis y los tranquilizantes. No sdlo porque buena parte de los
consumidores de otras sustancias menos frecuentadas lo son también de
éstas, sino porque se observa, ademas, la estrecha relacién en el consumo
de las mismas, de tal manera que muchos usuarios de alguna de ellas lo
son de las otras dos. Si bien es cierto que quienes dicen fumar o haber
fumado tabaco en alguna ocasién tienen un mayor contacto con el alcohol
y los cannabaceos que los dicen haber probado el alcohol éstos y con el
tabaco.

Cuando hacemos el andlisis referido a los ultimos 12 meses (Tabla
59), la distribucidn se mantiene, e incluso se incrementan algunos items.
Asi, entre los consumidores de tabaco, el porcentaje de quienes también
han consumido alcohol se incrementa ligeramente. Asimismo, podemos
ver como entre quienes han consumido éxtasis en los ultimos meses, se
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incrementa hasta un 50% quienes también han consumido tranquilizantes
sin receta.

Aungue a gran distancia, los tranquilizantes, mas cuando son sin re-
ceta, aparecen entre las sustancias que algunos de los consumidores de
otras drogas han probado alguna vez a lo largo de su vida. Si bien al obser-
var los consumos referidos al ultimo mes (Tabla 60) esa relacidon se cifie
basicamente a aquellos que dicen fumar tabaco o cannabis o tomar al-
cohol.

Respecto a las drogas ilegales, los perfiles mas claros de policon-
sumo se producen en torno a la heroina, las anfetaminas o speed y la
cocaina, especialmente en base, si bien hay que tener presente el escaso
nimero de quienes dicen consumir estas sustancias, sobre todo en el ul-
timo afio o el ultimo mes.
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Relacidn de consumo de las diferentes sustancias alguna vez en la vida

Tabla 59

.z

(% de consumidores de la sustancia [fila] que también consumen la sustancia

[columna])
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CONSUMO CONCOMITANTE DE ALCOHOL Y CANNABIS
Las tablas siguientes nos ofrecen un analisis mas detallado del con-
sumo concomitante de alcohol y cannabis estimado por sexo y edad.

En los Ultimos 12 meses un 15,5% de los y las estudiantes han con-
sumido conjuntamente estas dos sustancias en alguna ocasion, porcenta-
je que, al contrario que otros que venimos viendo, se ha incrementado
respecto de 2012 (13,41%). Por sexos el porcentaje es mayor en los hom-
bres (19,3%) que en las mujeres (11,2%). El consumo estd muy ligado a la
edad, por lo que encontramos el pico mas alto en los 18.

Tabla 62 Prevalencias del consumo concomitante de alcohol y cannabis segtin
sexo y edad
Ultimos 12 meses

Total | 1548
Sexo

Hombre 19,25

Mujer 11,19
Edad

14 afos 7,76

15 afos 8,19

16 anos 20,11

17 ahos 22,79

18 afios 26,92

El consumo conjunto de alcohol y cannabis en el ultimo afio por se-
xo y edad conjuntamente indica que, en general, el consumo aumenta con
la edad claramente entre los chicos, pero entre las chicas a partir del pico
de los 17 afios se reduce la prevalencia de ese policonsumo.

Tabla 63 Prevalencias del consumo concomitante de alcohol y cannabis segtin
sexo y edad simultaneamente

Ultimos 12 meses
Hombre Mujer
14 afios 10,53 5,08
15 afios 11,90 3,74
16 afios 24,73 13,75
17 afios 24,53 21,10
18 afios 30,99 15,63
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Atendiendo a la titularidad del centro, el consumo conjunto de al-
cohol y cannabis en los ultimos 12 meses es mucho mayor en los colegios
publicos (17,3%) que en los privados (6,6%) y en la F.P. de Grado Medio,
donde un 24,2% del alumnado afirma realizar el consumo conjunto de
ambas sustancias.

Tabla 64 Prevalencias del consumo concomitante de alcohol y cannabis segtin
titularidad y nivel de enseianza

Total 15,48
Titularidad

Publico 17,53

Privado 6,63
Nivel de ensefianza

ESO 9,40

Bachillerato 22,91

CFGM 24,24

CONSUMO CONCOMITANTE DE ALCOHOL Y COCAINA

En los 12 ultimos meses anteriores a la encuesta el consumo con-
comitante de alcohol y cocaina entre los y las estudiantes extremefios de
14 a 18 afios encuestados fue del 2,3%, casi el doble entre los chicos, au-
mentando con la edad (de hecho, la mayor intensidad se registra a los 18
afos, con un 5,9% de casos).

Tabla 65 Consumo concomitante de alcohol y cocaina segtin sexo y edad
Ultimos 12 meses

Total | 2,28
Sexo

Hombre 2,95

Mujer 1,57
Edad

14 aios 1,74

15 afios 1,29

16 afios 1,71

17 anos 2,34

18 afios 5,88

Analizando el consumo conjunto de ambas sustancias en el ultimo
ano por sexo y edad respectivamente, observamos cdmo es mayor entre

63



los chicos en todas las edades, para los que no existe correlacidon con los
anos, algo que si se da entre las chicas aunque hasta los 17.

Tabla 66 Consumo concomitante de alcohol y cocaina segtin sexo, por edades
Ultimos 12 meses
Hombre
14 afios 2,68
15 afios 1,59
16 anos 2,13
17 afios 1,89
18 ainos 8,70
Mujer
14 aios 0,85
15 aios 0,93
16 afios 1,23
17 anos 2,80
18 afios

En cuanto a la titularidad del centro educativo la prevalencia de este
consumo concomitante es algo mayor entre los estudiantes de colegios
privados. Con respecto al nivel de ensefianza, el consumo es mayor entre
el alumnado de F.P de Grado Medio, alcanzando un 7,5%.

Tabla 67 Prevalencias del consumo concomitante de alcohol y cocaina por
titularidad y nivel de ensenanza

Ultimos 12 meses

Total 2,28
Titularidad
Publico 2,20
Privado 2,75
Nivel de ensefianza

ESO 1,32
Bachiller 2,81
CFGM 7,46
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Consumo conjunto de alcohol con cannabis o cocaina
en los Ultimos 12 meses por titularidad y tipo de
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5. OPINIONES SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS

RIESGO PERCIBIDO ANTE DIVERSAS CONDUCTAS DE
CONSUMO

La valoracidon de la percepcion del riesgo asociado al consumo de
drogas de los estudiantes extremefnos de entre 14 y 18 ainos se plantea a
través de la opinidn que a éstos les merece dicho consumo con relacién a
los problemas, fundamentalmente de salud, que de él pudiesen derivarse.
En este sentido, el referido planteamiento es doble: la cantidad de pro-
blemas que pueden derivarse del consumo esporadico de una serie de
sustancias y los ligados a un consumo habitual de las mismas.

La tabla siguiente indica en términos relativos el porcentaje que
considera que consumir una vez al mes determinadas sustancias puede
conllevar muchos o bastantes problemas de salud o de otro tipo. Los re-
sultados se han ordenado en orden descendente, es decir, de aquella sus-
tancia percibida por mayor nimero de jévenes como mas gravosa a la que
menos.

Tabla 68 Riesgo percibido ante el consumo esporadico de drogas (% que
piensan que esa conducta puede causar bastantes o muchos problemas)

Inyectarse 74,11
Heroina 65,49
Cocaina (polvo) 64,13
Alucinégenos 62,58
Cocaina (base) 61,90
Extasis 61,74
Speed 61,20
Ghb 61,06
Cannabis 46,51

Respecto de un consumo esporadico, los estudiantes encuestados
entienden que las drogas mas perjudiciales son aquellas que se toman
inyectandose (un 74,1% lo perciben asi), como la heroina (65,5%), ade-
mas de la cocaina (sobre un 64,1% en polvo y 61,9% en base).

En realidad, salvo el consumo cannabaceos (46,5%), el de todas las
demas sustancias es percibido como bastante o muy problematico para
algo menos de la mitad estudiantes (46,5%).
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Visto a la inversa, podria considerarse que son muchos los jovenes
extremeiios los que consideran que un consumo ocasional de la mayoria
de las drogas sobre las que se los consulta no resulta problematico. Po-
dria hablarse que, como minimo, entre tres y cuatro de cada diez de ellos.

Esto podria significar, por un lado, que ciertos consumos, cuando
son moderados, tienden a una progresiva normalizacidon en términos so-
ciales y sub-culturales, o, por otro, que los jovenes, o bien no estan siendo
adecuadamente informados, o bien son refractarios como colectivo a cier-
tos mensajes en esta materia.

En el caso de drogas socialmente muy aceptadas, como el alcohol
(entre el 49 y el 56% de encuestados, de pendiendo de si la ingesta es dia-
ria o de fin de semana) opina que un uso moderado de éste resulta poco o
nada problematico), y, entre las ilegales, cada vez mas el cannabis, es algo
evidente.

Tabla 69 Riesgo percibido en consumo esporadico por sexo y edad
Total SEXO . EDAD
Hombre | Mujer 14 15 16 17 18

Inyectarse 74,11 71,62 | 76,96 | 68,97 | 77,68 | 74,29 | 76,74 | 70,87
Heroina 65,49 65,75 | 65,32 | 61,04 | 6567 | 6571 | 69,30 | 66,99
Cocaina (polvo) 64,13 63,41 | 64,88 | 59,48 | 66,09 | 66,86 | 6558 | 63,11
Alucinégenos 62,58 60,16 | 65,32 | 58,01 | 64,38 | 61,14 | 67,91 | 60,58
Cocaina (base) 61,9 61,06 62,86 58,44 64,96 64,57 61,40 59,62
Extasis 61,74 61,84 | 61,74 | 56,47 | 66,09 | 62,29 | 62,79 | 61,17
Speed 61,2 61,64 | 60,63 | 57,33 | 62,82 | 60,57 | 6558 | 58,25
Ghb 61,06 60,27 | 61,97 | 56,03 | 6567 | 60,57 | 62,79 | 59,22
Cannabis 46,51 42,86 | 50,78 | 51,72 | 47,86 | 47,70 | 46,05 | 31,07

Tratadas las opiniones del alumnado en forma de forma de respues-
ta multiple, esto es las drogas en conjunto, sin especificar, vemos que uno
de cada cinco jovenes encuentra que su consumo esporadico es o puede
ser bastante problematico (20,1%) y casi la mitad muy problematico
(45,6%). Uno de cada diez, en cambio, opina que dicho consumo resulta
poco o nada problematico (10,8%).

La percepcion de un riesgo elevado asociado al consumo no habi-
tual de drogas es algo mayor entre las chicas en todas las sustancias con-
sideradas y, en general y salvo para el cannabis, no se observa una corre-
lacion clara en términos de edad, de tal manera que pueda afirmarse que,
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a mas edad, mas critico o mas tolerante se es con el uso de esos estupe-
facientes. Eso si tomadas estas sustancias en su conjunto los 16 y, espe-
cialmente, los 18 son afios donde el riego manifestado es menor.

En general, las consideraciones anteriores respecto de la percepcién
del consumo ocasional de drogas se confirman cuando se lo relaciona a la
generacién de muchos problemas. En este caso podriamos hablar de una
horquilla que oscila entre los mas de cinco de cada diez jovenes que asi lo
perciben respecto de las drogas inyectables y tres de cada diez respecto
del cannabis.

De esta manera, entre la mitad y seis de cada diez de estos estu-
diantes no entienden que un consumo esporadico de drogas “duras” sea
altamente problematico, elevandose a siete de cada diez en el caso del
hachis y la marihuana.

Tabla 70 Riesgo percibido en consumo esporadico por sexo y edad (proporcion
de estudiantes que piensan que este tipo de consumo puede causar muchos
problemas)

Total SEXO ' EDAD

Hombre | Mujer 14 15 16 17 18
Inyectarse 55,54 54,79 | 56,38 | 53,25 | 54,94 | 52,30 | 61,21 | 56,31
Heroina 44,35 44,23 | 44,52 | 41,81 | 40,17 | 42,53 | 50,46 | 49,51
Cocaina (polvo) 43,89 43,05 44,87 43,10 42,67 44,25 46,05 43,69
Extasis 43,23 41,88 | 44,74 | 42,24 | 41,28 | 42,20 | 47,42 | 43,27
Ghb 42,58 41,99 | 43,27 | 41,63 | 40,17 | 42,86 | 46,73 | 41,75
Base 41,95 41,02 | 42,95 | 41,38 | 39,57 | 43,10 | 44,65 | 41,75
Alucinégenos 41,78 39,84 | 43,97 | 41,99 | 39,74 | 40,00 | 45,558 | 41,75
Speed 41,76 40,82 | 42,73 | 41,81 | 39,32 | 40,23 | 44,39 | 44,66
Cannabis 29,22 24,66 | 34,38 | 34,48 | 27,78 | 2529 | 31,63 | 22,33

En la tabla siguiente se tiene en cuenta el consumo de determina-
das sustancias de manera habitual, es decir, aproximadamente una vez
por semana o con una mayor frecuencia. Como vemos, los estudiantes
extremefios encuestados indican que dicho consumo puede causar bas-
tantes o muchos problemas.
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Tabla 71 Riesgo percibido ante el consumo habitual de drogas (proporcion de
estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes o muchos

problemas)
Tabaco (un paquete diario) 80,72
Alcohol (5 6 6 cafias/copas cada dia) 80,11
Cocaina (polvo) 75,98
Heroina 75,48
Cannabis 75,09
Extasis 72,92
Alucinégenos 72,76
Speed 70,43
Tranquilizantes 70,10
Alcohol (1 6 2 cafias / copas cada dia) 51,12
Alcohol (5 6 6 cafias / copas el fin de semana) 44,16

Nuevamente, se han ordenado los resultados de las opiniones de tal
manera que obtenemos el riesgo percibido de mayor a menor, oscilando
el senalado desde el 80,7% de los estudiantes para el caso de fumar un
paquete diario de tabaco al 44,2%, para el caso de una ingesta de alcohol
el fin de semana equivalente a mds de cinco copas o cafias. Siendo mas
precisos, vemos que, salvo en el caso del consumo de alcohol, siete o mas
de cada diez de los jovenes estudiados consideran problematico un uso
habitual de las drogas. Cuando de alcohol se trata, el consumo diario es
visto como potencial origen de problemas para casi la mitad de los en-
cuestados y el consumo de fin de semana, como se ha sefialado, para cua-
tro de cada diez.

Una lectura de los datos, otra vez, desde la perspectiva inversa, de
un consumo, en este caso, habitual que no causa problemas o que mini-
miza los causados, pone negro sobre blanco el crédito social del alcohol al
punto de que casi la mitad de los jovenes no sienten que tomar alcohol,
siempre que no sea de manera abusiva a diario, sea pernicioso.

Tal como ocurria respecto del consumo ocasional, la percepcion de
un riesgo elevado asociado al consumo habitual de drogas es mayor en-
tre las chicas en todas las sustancias sometidas a opinion. No se observa
ninguna correlacion en términos de edad, pero si se repite, salvo para el
consumo de alcohol diario mas elevado (el riesgo percibido se incrementa
a los 18 afos) y el de tabaco, un patrén en la percepcién del riesgo en
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forma de “M”: se eleva entre los 14 y 15, baja a los 16, vuelve a subir a los
17 y, nuevamente, desciende a los 18.

Tabla 72 Riesgo percibido en consumo habitual por sexo y edad
Total SEXO EDAD
Hombre | Mujer 14 15 16 17 18

Tabaco (un paquete
diario)
Alcohol (5 6 6 ca-
fias/copas cada dia)
Cocaina (polvo)

80,72 77,89 83,89 78,79 85,04 82,86 78,14 77,67

80,11 76,13 84,79 77,59 83,33 79,43 81,31 76,70

75,98 73,58 78,75 68,10 | 80,69 74,86 81,40 | 72,82

Heroina 75,48 | 72,60 | 7875 | 6853 | 80,26 | 74,29 | 79,07 | 73,79
Cannabis 7509 | 70,65 | 80,09 | 69,40 | 80,77 | 73,71 | 78,14 | 70,87
Extasis

72,92 70,84 75,39 65,09 80,77 72,57 74,88 68,93

Alucinégenos 72,76 | 7025 | 7562 | 6509 | 78,11 | 72,57 | 76,28 | 70,87

Speed 7043 | 69,47 | 71,59 | 63,79 | 76,50 | 69,71 | 74,42 | 64,08

Tranquilizantes 70,10 69,08 71,36 62,50 72,65 70,86 75,81 67,96

Alcohol (1 6 2 cafias /
copas cada dia)
Alcohol (5 6 6 cafias /
copas fin de semana)

51,12 46,58 56,38 50,86 50,64 53,14 48,84 54,37

44,16 41,29 47,43 51,29 50,00 38,51 35,81 42,72

Si atendemos al consumo frecuente de drogas como causante, ex-
clusivamente, de muchos problemas, se recogen los datos en la tabla si-
guiente.

En la misma podemos ver cdmo en torno a la mitad o mas de los es-
tudiantes extremeifios encuestados percibirian ese riesgo para todas las
sustancias consideradas excepto para el consumo de tranquilizantes
(45,1%) la ingesta moderada de alcohol a diario (17,5%) y en fin de se-
mana (14,5%).
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Tabla 73 Riesgo percibido en consumo habitual por sexo y edad (prevalencia de
estudiantes que piensan que este tipo de consumo puede causar muchos problemas)

Total SEXO EDAD

Hombre | Mujer 14 15 16 17 18

Herolna 66,51 | 64,71 | 68,53 | 61,30 | 69,53 | 64,00 | 72,90 | 63,46

Cocai |
ocaina (polvo) 63,78 | 62,55 | 6518 | 5801 | 67,38 | 62,86 | 69,77 | 58,25

Extasis 62,39 | 6094 | 6384 | 56,03 | 67,95 | 58,05 | 67,76 | 60,19

Alucindgenos 60,73 | 57,81 | 63,98 | 54,55 | 63,52 | 57,47 | 67,29 | 61,54

Speed 60,07 | 60,16 | 59,96 | 54,31 | 63,95 | 55,75 | 66,82 | 59,22

Cannabis 54,80 | 50,49 | 59,73 | 56,28 | 63,25 | 51,43 | 50,47 | 47,57

Alcohol (5 6 6 ca-
fias/copas cada dia)
Tabaco (un paquete

diario)
Tranquilizantes

53,98 50,39 57,94 60,78 55,36 | 52,60 | 48,13 50,98

48,54 46,88 50,34 47,64 49,15 48,57 44,86 56,86

45,13 45,01 45,29 40,09 49,57 47,13 45,33 43,27

Alcohol (1 6 2 cafias /
copas cada dia)
Alcohol (5 6 6 cafias /
copas fin de semana)

17,46 15,69 19,46 22,84 18,45 17,34 13,08 11,76

14,49 15,26 13,62 24,57 12,39 12,64 8,37 13,46

DISPONIBILIDAD PERCIBIDA

Cuando se habla de consumo de drogas, resulta fundamental saber
la facilidad que los sujetos del estudio tienen para poder disponer de ellas.
En este caso, la encuesta establece una escala que va desde la casi impo-
sibilidad a la mucha facilidad en caso de querer obtener alguna de las sus-
tancias por las que se pregunta.

En la tabla siguiente hemos ordenado de mayor a menor los porcen-
tajes de alumnos extremenos de 14 a 18 afios que consideran que les re-
sulta o resultaria muy facil o relativamente facil conseguir determinadas
drogas. Como puede observarse, respecto de las llamadas legales, alcohol
y tabaco, casi ocho de cada diez de los encuestados asi lo entienden. La
facilidad de disposicidon percibida desciende a cuatro de cada diez para el
cannabis, uno de cada cinco para los tranquilizantes y menos del 17% para
el resto de sustancias.
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Tabla 74 Disponibilidad percibida para las drogas (proporcion de estudiantes
que piensa que seria relativamente facil o muy facil conseguir cada droga)

Total SEXO . EDAD

Hombre | Mujer 14 15 16 17 18
Alcohol 78,29 75,15 82,10 59,48 81,12 84,00 86,98 86,41
Tabaco 78,18 74,36 82,55 60,78 80,26 86,29 85,12 84,47
Cannabis 40,13 43,64 36,02 19,40 31,76 48,57 56,74 56,31
Tranquilizantes 26,69 25,64 27,96 18,10 17,60 31,61 33,64 | 43,27
Cocaina (polvo) 16,82 17,81 15,88 3,88 8,55 21,71 28,37 32,04
Base 16,61 18,00 14,99 3,88 8,15 21,71 28,50 31,07
Heroina 13,77 14,09 13,42 3,88 8,15 17,14 21,96 26,21
Alucinégenos 13,32 14,48 12,08 5,60 6,44 17,71 16,82 30,10
Seep 12,39 13,70 10,94 4,74 7,26 15,43 16,28 28,16
Extasis 11,98 12,92 10,96 4,74 6,01 14,29 17,21 26,21
Ghb 10,28 11,13 9,40 3,02 4,72 13,71 14,42 25,24

El acceso a alcohol, tabaco y tranquilizantes es percibido como de
mas dificil acceso para las chicas, mientras que éstos entiende que les es
mas facil acceder a las drogas ilegales.

Por edades, vemos que ya a los 14 aiios, para seis de cada diez es-
tudiantes encuestados, conseguir alcohol o tabaco es facil o muy facil, y
a partir de los 15 tienen esa percepcidén ocho de cada diez como minimo.
En cuanto al cannabis, ya a los 14 uno de cada cinco dice tenerlo facil o
muy facil, y a partir de los 16 ya son la mitad o mas. Para el resto de pro-
ductos y drogas la accesibilidad desciende, pero aun asi son muchos los
menores que declaran tenerlas a su alcance con facilidad.

La conclusidn evidente es que no parece que la mayoria de alumna-
do tenga dificultades para acceder a las drogas, obviamente las legales,
pero también las ilegales.

Esa percepcidn, en general, se eleva con la edad de los jovenes. En
efecto, los datos corroboran una correlacion de signo positivo entre la dis-
ponibilidad percibida por el alumnado respecto de las drogas y sus eda-
des, de tal manera que a mas edad mas facil acceso real o potencias a las
mismas.
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6. INFORMACION RECIBIDA SOBRE DROGAS

Un 27,8% de los estudiantes encuestados dice sentirse perfecta-
mente informado sobre el consumo de drogas, y un 44,1% suficientemen-
te informado. Por tanto, podemos decir que la mayoria de los jovenes
(siete de cada diez) encuestados parece estar informado al respecto, y
mas los chicos que las chicas. Sin embargo, todavia hay un 22,3% que se
declara “informado a medias” y, lo mas preocupante, un 5,5% que se con-
sidera mal informado.

Tabla 75 Informacion recibida sobre el consumo de drogas
Perfectamente informado 27,82
Suficientemente informado 44,09
Informado a medias 22,25
Mal informado 5,84
Tabla 76 Informacion recibida sobre el consumo de drogas
Perfectamente Suficientemente Informado Mal
informado informado a medias informado
Total 27,82 44,09 22,25 5,84
Sexo
Hombre 30,36 46,96 17,61 5,06
Mujer 24,94 40,96 27,46 6,64
Edad
14 afios 25,23 46,85 21,17 6,76
15 afios 24,45 45,41 25,33 4,80
16 afios 34,68 37,57 21,97 5,78
17 afios 28,85 44,71 20,67 5,77
18 afios 26,73 45,54 20,79 6,93
Titularidad
Publico 27,76 44,75 21,65 5,84
Privado 28,18 41,44 24,86 5,52
Estudios
ESO 26,80 44,47 22,72 6,02
Bachillerato 27,97 43,22 24,29 4,52
CF Grado Medio 35,38 46,15 7,69 10,77

No se observa correlacion entre la edad y el nivel de informacidn.
Asi, mientras que a los 14 afos apenas uno de cada cuatro se siente “per-
fectamente informados” (25,2%), a los 16 anos es uno de cada tres
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(34,7%) y los 18 la cifra se rebaja, nuevamente, a uno de cada cuatro
(26,7%). En el otro extremo, el porcentaje de quienes se sienten “mal in-
formados” se mantiene bastante constante en la horquilla de edad trata-
da.

También resulta significativa la titularidad de los centros donde cur-
san estudios los jovenes extremefios. Es en los centros publicos en donde
el nivel de informacion sobre las drogas es algo mas alto: un 72,1% se
sienten perfecta o suficientemente informados, frente a un 69,6% en los
centros privados. La tasa de los “mal informados” es similar en ambos ti-
pos de centro.

En cuanto a las principales vias de informacién del alumnado extre-
mefio sobre drogas, asi como otras vias por las que podrian recibirla, se
recogen en el grafico siguiente.

PRINCIPALES ViAS DE INFORMACION SOBRE DROGASY
OTRAS VIAS POR LAS QUE PODRIAN RECIBIR INFORMACION

Profesores / colegio 437 68,7

Progenitores [ familiares 35,5 s

Medios de comunicacion 20,4 551

Amigos 450
12,1

Internet 34,0
25,0

Profesionales sanitarios 31,0 s

Organismos oficiales =
36,0

Otras T4
10,7

3.8

Ninguna 2y

Vias principales por las que ha recibido informacion

Vias por las que podria recibir informacion
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Las vias mas habituales de informacion son a través de los centros
escolares, directamente por los profesores o a través de programas de
prevencion (68,7%), seguidos de los progenitores o familiares (64,5%), y
medios de comunicacion (55,1%), que demuestran su funcién socializado-
ra al nivel del sistema educativo. Muy pocos encuestados (apenas un
3,8%) indica carecer totalmente de informacion.

Por su parte, existe un menor acuerdo sobre los principales cauces
por los que estos jovenes deberian o quisieran recibir una mejor informa-
cion, no tanto sobre las fuentes, pues las de recepcion no son muy distin-
tas a las que estiman serian las iddneas, si no al porcentaje de aquellos
gue las sefialan. Aproximadamente algo mas de la mitad hacen referencia
a profesionales sanitarios; algo mdas de cuatro a profesores o programas
escolares, algo mdas de uno de cada tres a organismos oficiales y progeni-
tores o familiares, siguiendo en importancia medios de comunicacion e
internet.
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7. ENTORNO SOCIAL

En este capitulo vamos a analizar el entorno social del alumnado.
Empezaremos haciendo un resumen del consumo de drogas, legales e ile-
gales, en los ultimos treinta dias por los “amigos y companeros con los que
sales y te relacionas habitualmente”.

Tabla 77 Consumo de drogas en el grupo de iguales en el tltimo mes
Total Hombre Mujer le'l\XS;én_

Fumar tabaco 64,60 65,17 63,98 1,18

Tomar bebidas alcohdlicas 78,22 75,34 81,43 -6,09
Emborracharse 58,23 57,73 58,84 -1,11

Hacer botellén 72,70 70,06 75,84 -5,78

Consumir hachis / marihuana 32,26 36,59 27,29 9,30

Tomar tranquilizantes o pastillas para dormir 6,11 5,09 7,16 -2,07
Consumir base (cocaina en base, crack) 3,75 3,71 3,80 -0,09
Consumir cocaina en polvo 3,72 3,52 3,80 -0,28

Consumir GBH o éxtasis liquido 1,89 1,56 2,46 -0,90
Consumir éxtasis 2,65 2,54 2,68 -0,14

Consumir speed y anfetam'inas (metanfetamina, 262 313 201 112

anfetas, ice)

Consumir alucindgenos (LSD, tripis, setas magicas) 2,52 2,35 2,68 -0,34
Consumir heroina 1,66 1,37 2,01 -0,65

Consumir inhalables volatiles 1,20 0,78 1,57 -0,78
Inyectarse drogas 2,01 2,15 1,79 0,36

Consumo de alguna droga ilegal (menos hachis) 6,02 6,94 4,97 1,97
Consumo de alguna droga ilegal incluido hachis 32,73 37,30 27,52 9,78
No consumen ninguna de las drogas 65,87 60,99 71,45 -10,46

Hay que empezar por seialar la relativamente baja percepcion so-
bre el consumo de sustancias ilegales en el entorno. Los encuestados se-
falan que Unicamente el 6% de sus amigos o compafieros toman, al me-
nos, alguna de ellas. La cifra se eleva a uno de cada tres en caso de que se
incluyan los cannabaceos (32,7%).

Otro dato significativo es que el consumo en el entorno de los chi-
cos esta mas generalizado que en el de las chicas o, al menos, asi es perci-
bido por aquéllos pues se trata de una pregunta con una fuerte carga de
subjetivismo evaluativo.
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Sea como sea, analizando el consumo de las distintas sustancias,
tanto legales como ilegales, el tabaco y el alcohol son la que tienen pre-
sentan un consumo mas extendido en el entorno de los encuestados.

El tabaco es consumido en el entorno del 64,6% de los jovenes, en
mayor medida en el entorno de los chicos, aunque sin grandes diferencias.
Pero la mas consumida de las drogas es el alcohol. El 78,2% dice que se
consume entre sus amigos o compaieros, en mayor medida claramente,
en este caso, en el entorno de las chicas.

Pero no sdélo se consume alcohol: casi el 58,2% es consciente de
que en su entorno ha habido borracheras en los treinta dias anteriores y
siete de cada diez senala que se hace botelldn, siendo también mas ele-
vada la percepcién de ambos hechos entre las chicas.

El hachis y la marihuana es la tercera droga mas consumida en el
entorno de los encuestados: el 32,3% dicen que alguna de sus amistades
lo ha hecho en el Ultimo mes, siendo en este caso percibido dicho consu-
mo en mayor medida por los chicos. Los tranquilizantes y pastillas para
dormir son utilizadas entre los amigos del 7,7% de los escolares y con una
proporcién algo mas elevada en el entorno de las chicas.
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Entorno social
(Consumo de sustancias en el grupo de iguales)

Consumo de alguna droga ilegal incluido hachis 2715 s
Consumo de alguna droga ilegal (menos hachis) 5"; ;
Emborracharse 58,8
57,7
Tomar bebidas alcohdlicas s 381,4
Fumar tabaco 64,0
65,2
T T T | ‘
° 20 40 60 8o 100

Mujeres 1 Varones

El resto de drogas, las ilegales, se consumen en proporciones mucho
menores, si bien hay sustancias de alto riesgo que son consumidas por en-
tre un 1y un 4% del entorno de los encuestados, siendo las mas frecuen-
tes la cocaina y las que menos la heroina e inyectables.

El consumo de drogas es, en algunos casos, desencadenante de in-
cidentes mdas o menos graves. Para medir este efecto se les preguntaba a
los jovenes si les habian ocurrido alguno o algunos de los incidentes rela-
cionados en la tabla, y en el caso de responder afirmativamente, si habian
consumido alguno de las sustancias en las dos horas previas al incidente.

El mas frecuente es la participacion en peleas: el 16,7% de los en-
cuestados (cifra similar a la de la anterior encuesta), sean o no consumi-
dores de drogas, han participado en alguna en el ultimo aiio. De los que
se vieron involucrados en peleas 30,5% habian consumido alguna de las
drogas mas frecuentes, siendo los mas numerosos los consumidores de
alcohol, un 29,1% de quienes tuvieron algun conflicto.

Es relativamente bajo el porcentaje de quienes han sufrido algtn
accidente de trafico, siendo de un 3,2% el porcentaje de quienes habian
sufrido un accidente de trafico conduciendo ellos el vehiculo. De éstos,
casi seis de cada diez (58,3%) habian consumido alcohol en las dos horas
previas y algo mas de un 3,3% bien hachis o bien cocaina.
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Tabla 78

Porcentaje de alumnos involucrados en alguna incidencia y
distribucion de las sustancias consumidas en las 2 horas previas a ésta

Alumnos Alcohol Hachis | Cocaina Totalsi han
Implicados consumido
Ha sufrido aI%un 'acadente de trafico en el ultimo 3,20 5833 328 3,28 5833
afio siendo el conductor/a
Ha participado en alguna pelea en el ultimo afio 16,68 2912 6,56 3.77 30,48
Total de alumnos involucrados en algun inciden- 6,40 34,26 6,08 3,49 3552

te

Las relaciones con los progenitores son en general buenas o muy
buenas: el 86,8% dicen que son asi con sus padres y para el 91,9 % lo son
con sus madres. Atendiendo al sexo, en general los chicos tienen, en gene-
ral y ligeramente, mejor relacion con sus progenitores, aunque tanto és-
tos como las chicas, particularmente éstas, mantienen mejores relacio-
nes con las madres. En cuanto a la edad, las relaciones parecen oscilar en
los afos de referencia, como corresponde a una etapa tan compleja como
la adolescencia, manteniéndose, en cualquier caso, tasas de buenas rela-

ciones ligeramente superiores con las madres en todas las cohortes.
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Total

Hombre

Mujer

Media para ambos progenitores de % de estudiantes con
relaciones reguales o malas con los padres y/o madres

10,6

14 afios

15 afios

16 afios

17 afios

18 afios

8,2

11,8

12,1

9,9

Publica

Privada

T

ESO

Bachillerato

FP Grado Medio

11,9

o

15

Los alumnos de centros publicos dicen tener mejores relaciones con
sus padres y madres que los de centros privados, si bien las diferencias
respecto del conjunto son leves. En cuanto al nivel de ensefianza, es un
item redundante pues légicamente sigue las mismas pautas que con la
edad. No obstante, es curiosa la comparacion entre Bachillerato y FP de
Grado Medio; lo que el sentido comun diria es que los alumnos de FP, ge-
neralmente en origen menos estudiosos, quizas tendrian peores relacio-
nes con sus padres, y sin embargo lo que los datos nos dicen es justamen-
te lo contrario: no sdlo tienen porcentajes mas bajos de malas relaciones,

sino que tienen ademads mas altos porcentajes de muy Buenas.
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Tabla 79 ¢Como son las relaciones que mantienes con tus padres?

Padre Madre
Muy | Bastante Bastante| Muy | Muy | Bastante Bastante | Muy
malas | malas Regular buenas |buenas|malas| malas Regular buenas |buenas
Total 1,32 1,18 10,69 | 31,86 | 54,95 | 0,84 0,42 6,85 29,43 62,46
Sexo
Hombre 0,82 1,02 9,80 29,80 | 58,57 | 0,61 0,20 7,89 28,14 63,16
Mujer 1,92 1,20 11,78 | 34,38 | 50,72 | 1,15 0,69 5,52 31,03 61,61
Edad
14 afios 2,31 0,93 7,87 31,02 | 57,87 | 0,45 4,91 29,46 65,18
15 afios 0,46 0,93 11,11 | 33,80 | 53,70 | 1,32 0,88 8,81 29,52 59,47
16 afios 0,61 2,42 12,73 | 26,67 | 57,58 | 0,60 0,60 7,23 24,10 67,47
17 afos 1,44 0,96 10,58 33,65 53,37 | 1,44 0,48 4,81 31,73 61,54
18 afios 1,01 14,14 | 34,34 | 50,51 10,58 32,69 56,73
Titularidad del centro
Publica 1,22 1,22 10,61 | 30,34 | 56,60 | 0,66 0,40 6,51 28,69 63,75
Privada 1,73 1,16 10,98 38,15 47,98 | 1,71 0,57 8,00 32,57 57,14
Nivel de ensefianza
ESO 1,41 1,41 10,24 | 30,12 | 56,83 | 1,17 0,39 7,00 28,02 63,42
Bachillerato 1,46 1,17 12,83 32,94 51,60 | 0,57 0,57 7,14 29,71 62,00
Fiﬁi:ﬂgo 3,03 | 37,88 | 59,09 3,13 | 39,06 | 57,81

También se les preguntd por situaciones conflictivas experimenta-
das durante el ano anterior, que tenemos en la siguiente tabla. La mas
frecuente es, junto a la resaca tras una salida (casi tres de cada diez y
muy ligeramente mas las chicas), el conflicto importante con padres y/o
hermanos, experimentado por uno de cada cuatro de los escolares ex-
tremeiios, una cifra ligeramente inferior a la de la anterior encuesta; y de
nuevo con mayor intensidad en el caso de las chicas, casi seis puntos y
medio mas que los chicos.

Tabla 80 ¢En los ultimos doce meses has experimentado alguna de las
situaciones siguientes?
Expulsion
Conflicto o Dificultad de | del centro
. - No recordar 9 . . .
discusion lo sucedido concentracion | educativo Resaca al Relaciones se- Relaciones
importante la noche en el colegio | durante un | dia siguien- | xuales con arre- | sexuales sin
con padres . al dia siguien- | dia comple- te pentimiento preservativo
anterior .
o hermanos te to o mas el
ultimo afio
Total 24,97 10,56 10,95 4,89 29,79 3,26 10,56
Sexo
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Hombre 21,92 10,55 9,98 7,24 29,35 4,50 10,57
Mujer 28,48 10,51 12,08 2,24 30,27 1,79 10,49
Edad

14 afios 18,18 7,76 4,31 1,30 14,29 0,87 3,03

15 afios 20,94 5,56 8,12 4,70 19,74 2,56 4,27

16 afios 31,03 12,00 16,57 9,14 34,86 3,43 12,64

17 afios 32,09 13,49 15,35 4,65 43,26 6,05 20,00

18 afios 24,04 19,42 14,56 5,83 50,00 3,88 18,45
Titularidad del centro

Publica 22,65 11,21 10,31 5,15 31,66 3,35 10,94

Privada 35,16 7,69 13,26 3,87 21,98 2,75 9,34
Nivel de ensefianza

ESO 21,39 7,69 7,69 5,63 20,45 2,44 6,00

Bachillerato | 33,15 14,25 15,36 3,91 40,78 3,63 16,20

Fiﬂi;aigo 10,61 13,64 13,64 3,03 45,45 7,46 16,67

Comparando la situacidon por edades vemos que la convivencia se
hace mas conflictiva al hacerse mayores, si bien el pico mas intenso se da
alos 17 ainos, tendiendo a reducirse a los 18.

Las diferencias por titularidad del centro son notables, dandose en
mayor medida entre los alumnos de centros privados, en un 33,2% de los
casos frente a un 21,4% en centros publicos; y por nivel de ensefianza au-
menta al avanzar ésta en el transito al bachillerato pero descendiendo
muy drasticamente en los alumnos FP de grado medio en la que el 102,6%
dice haberlos experimentado ese tipo de conflictividad familiar.

Se les planted a las escolares si los padres fijan con claridad las nor-
mas de lo que se puede hacer tanto dentro de como fuera de casa. Mien-
tras la mayor parte tiene claras las normas de lo que se puede hacer en
casa, el 78,4% dice que las fijan casi siempre o a menudo, no sucede lo
mismo en cuanto a las normas de lo que se puede hacer fuera de casa, en
la que responden de la misma manera el 46,5%.

Tabla 81 Mis padres fijan las normas claras sobre lo que puedo hacer en casa
Casi nunca Raramente Algunas A menudo | Casi siempre
veces
Total 4,24 5,74 11,59 25,66 52,77
Sexo
Hombre 3,61 5,01 11,22 26,05 54,11
Mujer 4,98 6,56 11,99 25,11 51,36
Edad
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14 afios 3,10 4,42 11,95 23,89 56,64
15 afios 3,91 6,52 10,87 25,65 53,04
16 afios 1,78 3,55 10,06 25,44 59,17
17 afos 5,61 4,67 14,02 29,44 46,26
18 afios 8,74 11,65 10,68 22,33 46,60
Titularidad del centro
Publica 4,20 4,99 10,89 25,72 54,20
Privada 4,44 8,89 14,44 25,56 46,67
Nivel de ensefianza
ESO 3,85 5,78 11,56 24,47 54,34
Bachillerato 4,79 4,79 11,83 26,48 52,11
FP Grado Medio 2,99 10,45 10,45 31,34 44,78

Dentro de casa entienden que existen normas claras en mayor me-
dida los chicos que las chicas, aunque sin grandes diferencias (cuatro de
cada cinco frente a tres de cada cuatro, respectivamente). Las diferencias
son mas significativas atendiendo a la edad se hallan entre dos extremos,
los chavales de 16 y 18 afios, quienes mas o quienes menos claramente
perciben esas normas claras, algo que se repite respecto de la titularidad
del centro donde estudian entre publicos y privados y los niveles cursados
entre la ESO y Bachillerato, por un lado, y la Formacidn profesional de
Grado medio, por otro.

Con relacion a la existencia de normas claras sobre lo que pueden
hacer fuera de casa, que tenemos en la tabla siguiente, son en esta oca-
sidn las chicas quienes lo tienen claro en mayor proporcion. En cuanto a la
edad, vemos como hay un progresivo descenso en esa percepcién a medi-
da que crecen y que llega a justo la mitad desde los 14 a los 18 afios. En
este sentido, las diferencias mas significativas se observan en el salto de
la ESO al bachillerato: la mitad de los alumnos de ensefianza obligatoria
dicen que sus progenitores fijan normas claras sobre lo que pueden hacer
fuera de casa frente a dos de cada cinco en aquella etapa posobligatoria.

Tabla 82 Mis padres fijan las normas claras sobre lo que puedo hacer fuera de
casa
Casinunca | Raramente | Algunas veces A menudo | Casisiempre

Total 14,14 14,85 24,53 23,81 22,67
Sexo

Hombre 12,20 17,80 27,20 23,80 19,00

Mujer 16,33 11,56 21,54 23,81 26,76
Edad
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14 afios 12,39 12,39 23,01 21,68 30,53
15 afios 9,61 13,97 23,58 25,33 27,51
16 afios 13,53 8,24 28,24 27,65 22,35
17 afios 16,90 16,90 25,82 23,94 16,43
18 afios 23,30 28,16 22,33 18,45 7,77
Titularidad del centro
Publica 14,36 14,89 23,98 23,98 22,79
Privada 13,33 14,44 26,67 23,33 22,22
Nivel de ensefianza
ESO 12,77 13,35 23,40 23,02 27,47
Bachillerato 16,90 14,65 27,61 24,79 16,06
FP Grado Medio 10,61 27,27 16,67 24,24 21,21

El siguiente tema que vamos a analizar es el conocimiento que tie-
nen los padres de “con quién” van cuando salen de noche y del lugar al
gue van también al salir de noche. Los resultados los tenemos reflejados
en las dos tablas siguientes.

Las diferencias entre una y otra cuestidon son importantes. Mientras
gue el 81,1% dicen que sus padres saben “a menudo” o “casi siempre” con
guién estan cuando salen de noche, sélo se manifiestan de la misma ma-
nera el 68,9% al preguntare si saben donde estan.

Dicen en mayor medida con quién salen de noche las chicas, 83,6%,
gue los chicos, 79,3%, y entre los 15 y 16 afios se percibe un mayor control
en este sentido como algo mayor también los es entre los estudiantes de
centros privados o, curiosamente, de Formacion profesional de grado me-
dio frente a los otros niveles educativos de referencia.

A la cuestiéon del conocimiento sobre dénde estan, los comporta-
mientos de las distintas categorias sociales son similares. Las chicas siguen
diciéndolo con mayor frecuencia, y también que los dos, chicas y chicos,
dicen con menos frecuencia a donde van que con quién van.

Tabla 83 "Mis padres saben con quién estoy cuando salgo por las noches"
Casi nunca Raramente Algunas A menudo | Casi siempre
veces

Total 3,81 3,83 11,15 18,22 62,99

Sexo
Hombre 4,23 4,43 12,07 20,32 58,95
Mujer 3,19 3,19 10,02 15,95 67,65

Edad
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14 afios 4,41 6,17 10,13 14,98 64,32
15 afios 2,64 3,08 9,69 25,11 59,47
16 afios 3,55 2,37 11,83 19,53 62,72
17 afos 4,69 4,23 11,74 14,08 65,26
18 afios 4,04 1,01 15,15 16,16 63,64
Titularidad del centro
Publica 3,97 3,84 11,64 17,86 62,70
Privada 3,30 3,85 9,34 19,78 63,74
Nivel de ensefianza
ESO 4,44 5,02 9,65 19,88 61,00
Bachillerato 2,82 2,82 13,56 15,82 64,97
FP Grado Medio 3,17 11,11 17,46 68,25

En esta cuestidon en funcién de la edad si se observa un patrén: el
numero de chavales sujetos a ese “control” parental aumenta hasta los 16
afos y a partir de ahi disminuye. Respecto de las otras variables son los
padres de los colegios privados quienes conocen con mas frecuencia el
lugar en el que estan sus hijos, mas los de alumnos de bachillerato que de
la ESO y aln mas aun de la Formacién profesional de grado medio.

Tabla 84 "Mis padres saben donde estoy cuando salgo por las noches"
Casi nunca Raramente Algunas veces A menudo | Casi siempre

Total 7,09 7,47 16,51 21,58 47,34
Sexo

Hombre 8,62 9,82 17,43 23,25 40,88

Mujer 5,23 4,77 15,45 19,77 54,77
Edad

14 afos 10,62 8,85 16,81 17,70 46,02

15 afios 6,55 6,11 18,34 27,07 41,92

16 afios 5,92 7,10 13,02 21,30 52,66

17 afos 6,10 5,63 16,43 22,07 49,77

18 afios 4,81 11,54 17,31 18,27 48,08

Titularidad del centro
Publica 7,62 7,62 16,95 21,42 46,39
Privada 5,03 7,26 14,53 21,79 51,40
Nivel de ensefianza

ESO 7,62 7,62 16,95 21,42 46,39

Bachillerato 5,03 7,26 14,53 21,79 51,40

FP Grado Medio 7,58 13,64 27,27 51,52
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La ultima cuestion que analizamos en este capitulo es la percepcidn
gue tienen de recibir carifio, cuidado, apoyo emocional en suma, tanto de
sus progenitores, como de sus mejores amigos.

Agregando las categorias “a menudo” o “casi siempre” tenemos que
mas de nueve de cada diez (92,2%) de los jévenes considera que tiene ac-
cesible el carifio de sus padres y algunos menos, de la misma manera, de
SuU mejor amigo.

Atendiendo solamente a la categoria “casi siempre” son cuatro de
cada cinco los que creen poder obtener facilmente el carifio de sus pa-
dres. Algo mas facil aparece en el caso de las chicas que los chicos, aun-
qgue la diferencia es muy leve (apenas 3 puntos). Atendiendo a la edad,
parece reducirse paulatinamente la percepcién de facilidad de acceso al
carino con los anos. Sin embargo, no encontramos diferencias sustanciales
en esta cuestion respecto de la titularidad del centro o nivel de estudios
cursado de los alumnos encuetados.

En conjunto son apenas un 1,1% quienes “casi nunca” pueden re-
cibir facilmente cariino, siendo mas probable esta situacion en el caso de
los chicos, entre los mas mayores y algo mas entre los de los centros pri-
vados.

Tabla 85 "Puedo facilmente recibir carifio y cuidado de mi madre y/o mi padre"
Casi nunca Raramente Algunas veces | A menudo | Casi siempre
Total 1,11 1,97 4,73 11,88 80,32
Sexo
Hombre 1,80 1,20 4,81 13,43 78,76
Mujer 0,46 2,73 4,78 10,02 82,00
Edad
14 afios 0,89 1,78 3,11 8,00 86,22
15 afios 0,87 0,87 5,19 12,55 80,52
16 afios 2,35 5,29 11,76 80,59
17 afios 1,88 3,76 4,69 12,21 77,46
18 afios 1,98 7,92 18,81 71,29
Titularidad del centro
Publica 1,06 2,11 4,76 11,76 80,32
Privada 1,66 1,66 4,42 12,15 80,11
Nivel de ensefianza
ESO 1,16 1,35 4,63 10,04 82,82
Bachillerato 1,13 3,10 4,51 14,08 77,18
FP Grado Medio 7,81 14,06 78,13
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En cuanto al carifio y cuidado de su mejor amigo o amiga, la situa-
cion es similar, pero en proporciones mas bajas. El 87,2% estima que lo
puede tener sin problemas si sumamos quienes responden que “a menu-
do” y “casi siempre”.

En este item encontramos una profunda diferencia en la percepcién
de chicos y chicas. La diferencia es muy significativa si sumamos “a menu-
do” y “casi siempre” (el 93,4% de las chicas y el 81,7% de los chicos), pero
es enorme si consideramos Unicamente la opcidon mas intensa, esto es que
“casi siempre” pueden obtener dicho carifo de los amigos: un 75,6% de
las chicas, frente a un 55,9% de los chicos. Es justamente en esa dimension
mas fiel de la amistad que se observa una significativa caida del nimero
de los que dicen percibir facilmente carifio o cuidado de los amigos con la
mayoria de edad. Por lo que respecta a otras variables, no se observan
diferencias sustanciales, en cambio, respecto del tipo o nivel de enseinanza
cuando ese cariino o cuidado amigo se percibe “a menudo” y “casi siem-

”

pre”.

Tabla 86 "Puedo facilmente recibir cariiio y cuidado de mi mejor amig@"
Casi nunca Raramente Algunas veces A menudo | Casi siempre
Total 2,13 2,12 8,56 22,05 65,14
Sexo
Hombre 2,62 3,43 12,30 25,81 55,85
Mujer 1,59 0,68 4,33 17,77 75,63
Edad
14 afos 2,67 0,44 8,00 21,78 67,11
15 afios 1,75 2,63 8,77 23,68 63,16
16 afios 0,59 2,96 9,47 18,93 68,05
17 afios 1,42 2,84 6,64 18,96 70,14
18 afios 5,94 0,99 10,89 30,69 51,49
Titularidad del centro
Publica 2,25 2,12 8,49 21,22 65,92
Privada 1,66 2,21 8,84 25,41 61,88
Nivel de ensefianza
ESO 2,13 1,74 9,30 21,90 64,92
Bachillerato 2,55 2,27 7,65 19,83 67,71
FP Grado Medio 3,13 7,81 35,94 53,13
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8. ANALISIS BIVARIADO DEL CONSUMO DE
DISTINTAS SUSTANCIAS Y LAS RELACIONES CON
LOS PADRES

Para profundizar en el analisis del tipo de relacidn existente entre el
consumo de ciertas sustancias y las relaciones con los padres, hemos reali-
zado una serie de tablas en las que pretendemos avanzar en el conoci-
miento de esas relaciones.

TABACO

El primer analisis que realizamos es la interaccion entre el consumo
diario de tabaco y las relaciones con los padres. La hipdtesis de partida es
que existe una relacién directa entre el consumo de tabaco y las relacio-
nes con los padres, de forma que los mayores consumidores tendrian, de
ser cierta dicha hipdtesis, peores relaciones con sus padres.

Pero, si bien esa relacion parece ponerse de manifiesto al analizar
los datos, no esta clara cual de las variables influye en la otra. Por eso he-
mos elaborado dos tablas distintas con las mismas variables. En la primera
de las pretendemos observar si el consumo de tabaco influye en el tipo de
relaciones que se mantienen con los padres, para ellos hemos calculado
los porcentajes en la direccidon del consumo de tabaco.

Efectivamente, tanto en lo que se refiere a la relacion con los pa-
dres como con las madres, parece existir, en la muestra correspondiente
al ano 2014, cierto grado de asociacion entre las variables, ya que pode-
mos observar como entre los que tienen mejores relaciones con padres y
madres (esto es, quienes dicen que son “muy buenas” o “bastante bue-
nas”), hay proporciones mas altas de no fumadores, y entre los que tie-
nen peores relaciones (quienes dicen que son “regulares”, “bastante ma-
las” o “muy malas”), hay proporciones mas elevadas de fumadores.

La influencia del consumo de tabaco en las relaciones que se man-
tienen con la madre parece mas evidente respecto de las relaciones con
los padres ya que las diferencias entre el nimero de los que declaran te-
nerlas malas o buenas siendo o no fumadores diarios es mas acusada que
respecto de las madres. Claro que caber recordar que son mas los encues-
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tados que, en general, dicen llevarse bien con las madres y mas los que
dicen llevarse mal con los padres.

Tabla 87 Relaciones con los padres segun consumo diario de tabaco
Fumiiz dia- No fuma a diario
Padre
Muy malas 2,67 1,20
Bastante malas 1,33 1,20
Regulares 24,00 9,50
Bastante buenas 21,33 32,81
Muy buenas 50,67 55,29
Chi-cuadrado de Pearson p=0,00137
Madre
Muy malas 1,33 0,82
Bastante malas 4,00 0,12
Regulares 12,00 6,33
Bastante buenas 24,00 29,89
Muy buenas 58,67 62,84
Chi-cuadrado de Pearson: p= 0,00001

Atendiendo al test de la Chi-cuadrado de Pearson, si tenemos en
cuenta que este estadistico es significativo cuando el valor de p es menor
o igual a 0,05, podemos observar que existe una relacién significativa en-
tre el consumo de tabaco y el tipo de relaciones que se mantiene con pa-
dres y madres.

En la siguiente tabla lo que pretendemos analizar es si el tipo de re-
laciones que se mantiene con los padres tiene influencia sobre el hecho de
consumir tabaco diariamente o no, para ello hemos calculado los porcen-
tajes en la direccidn del tipo de relacidn que se tiene con cada uno de los
padres.

En la tabla podemos observar que como hay muchos mdas no fuma-
dores que fumadores los porcentajes son siempre mas altos entre los no
fumadores. Pero (esto es lo realmente importante) la diferencia entre la
proporcion de fumadores y no fumadores es mayor para los items que
indican buenas relaciones que para los que indican malas relaciones,
tanto con el padre como con la madre.
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Tabla 88 Consumo diario de tabaco segun relaciones que tienes con tus padres

‘ Fuma a diario | No fuma a diario
Padre
Muy malas 16,67 83,33
Bastante malas 9,09 90,91
Regulares 18,56 81,44
Bastante buenas 5,54 94,46
Muy buenas 7,63 92,37
Chi-cuadrado de Pearson p=0,00137
Madre
Muy malas 12,50 87,50
Bastante malas 75,00 25,00
Regulares 14,29 85,71
Bastante buenas 6,59 93,41
Muy buenas 7,59 92,41
Chi-cuadrado de Pearson: p= 0,00001

Vamos a analizar a continuacién la existencia de asociacion entre el
hecho de que fume a diario al menos una de las personas con las que con-
vive el entrevistado, y el que éste sea fumador. En la tabla vemos que los
escolares que conviven con alguna persona que es fumadora habitual, ya
sean padres, hermanos o abuelos, son fumadores habituales en una
proporcion mucho mas elevada, casi siete puntos de diferencia, que
aquellos otros en los que no hay ningun fumador habitual (aunque pueda
haberlos espordadicos), en su hogar.

Tabla 89 ¢Alguna de las personas con las que convives fuma diariamente? segun
consumo diario de tabaco

Fuma a diario | No fuma o no fuma a diario

No convive con fumador 4,67 95,33
Convive con fumador 11,46 88,54
Vive en centro educativo 100,00

Chi-cuadrado de Pearson: p= 0,00000

La prueba de la chi-cuadrado nos muestra la existencia de una fuer-
te asociacion entre las dos variables. El reducido niumero de alumnos que
vive en un centro educativo hace que los resultados del mismo no tengan
ninguna significacion.
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Nos hemos planteado también la existencia de relacion entre el
consumo diario de tabaco por los escolares y el permiso paterno y/o ma-
terno para fumar. Vemos que hay mas fumadores habituales cuando los
padres son mas permisivos con el hecho de fumar, con un incremento
muy importante, con un comportamiento muy similar tanto en relacién
con el padre como con la madre.

Si el progenitor no es nada permisivo con el hecho de fumar (res-
ponde “no me lo permite en absoluto”) la proporcion de fumadores habi-
tuales es muy baja (4% y 3,1% segun sea el padre o la madre, respectiva-
mente). La proporcion sube de manera espectacular si el progenitor es
tolerante (“si me lo permite, pero no en casa”), el 36,2% si el tolerante es
el padre y el 44,2% si la tolerante es la madre. Y si el progenitor es total-
mente permisivo (“si, me lo permite en cualquier sitio”) la proporcion de
fumadores diarios se incrementa hasta el 76,9% si este es el padre o el
65,6% si la permisiva es la madre.

Tabla 90 Permiso paterno y materno para fumar segin consumo diario de
tabaco
Fuma a diario | No fuma a diario
Padre
No me lo permitiria ( 0 no me lo permite), en absoluto 3,96 96,04
Si, me lo permitiria (o me lo permite) en cualquier sitio 76,92 23,08
Si, me lo permitiria (o me lo permite), pero no en casa 36,17 63,83
No sabes 8,55 91,45
Chi-cuadrado de Pearson p= 0,00000
Madre
No me lo permitiria ( o no me lo permite), en absoluto 3,12 96,88
Si, me lo permitiria (o me lo permite) en cualquier sitio 65,63 34,38
Si, me lo permitiria (o me lo permite), pero no en casa 44,23 55,77
No sabes 7,14 92,86
Chi-cuadrado de Pearson p= 0,00000

En los casos en los que los jovenes tienen dudas respecto a la tole-
rancia de los progenitores, que en realidad lo podemos considerar como
una valoracién intermedia entre “no me lo permite en absoluto” y “me lo
permite, pero no en casa”, la proporcidon de escolares que son fumadores
habituales esta también entre las correspondientes a esas dos categorias,
tanto en relaciéon con el padre como con la madre. La prueba de la chi-
cuadrado nos muestra la existencia de una fuerte asociacién entre el con-
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sumo diario de tabaco y la tolerancia paterna y materna hacia dicho con-
sumo. Aunque siempre nos podemos plantear si dicha relacion se retrao-
limenta.

Nos hemos planteado a continuacidn la existencia de relacion entre
la repeticion de curso y el consumo de tabaco. La tabla siguiente nos
muestra los resultados en los que vemos que entre quienes no han repe-
tido curso lo tasa de fumadores habituales es baja, algo mas del 3%, y
gue ésta se incrementa notablemente entre los que han repetido un cur-
so y, sobre todo, entre los que han repetido dos cursos, hasta el 31,1%, si
bien hay que tener en cuenta la colinealidad con la variable edad, pues
guienes mas cursos han repetido son légicamente quienes tienen mas
edad, y por tanto quienes mas fuman, por lo que habria que tener en
cuenta la edad.

Tabla 91 éHas repetido curso alguna vez?
Fuma a diario | No fuma a diario

No 3,29 96,71

Si, un curso 15,81 84,19

Si, dos 0 maés cursos 31,08 68,92

A continuacidn, vamos a analizar la relacion existente entre el con-
sumo frecuente de alcohol, al menos una vez en los ultimos 30 dias, y dis-
tintas variables indicativas de las relaciones con los padres y la tolerancia
de estos al consumo.

Vemos que tanto quienes tienen buenas como malas relaciones con
su padre han consumido mayoritariamente alcohol en los 30 dias anterio-
res, eso si, teniendo una proporciéon mas alta los que dicen tener relacio-
nes “malas”, 81%. Con relacidon a la madre, la situacién es parecida, si bien
observamos que entre quienes se llevan mal con la madre es el 72,7% el
gue declara haber consumido, una cifra algo sensiblemente menor. De
estos datos podriamos deducir que tiene mas clara incidencia en el con-
sumo el tipo de relacion con las madres que la relacion con los padres. Si
bien la prueba del chi-cuadrado parece mostrar una mayor asociacion es-
tadistica de los datos entre la variable “consumo de alcohol en los ultimos
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30 dias” con la variable “relaciones con el padre” que con la variable “rela-
ciones con la madre”.

Tabla 92 Relaciones con los padres en funcion del consumo de alcohol en los
ultimos 30 dias

éHa consumido alcohol? éSe ha emborrachado?
Consume No consume Se ha No se ha
alcohol emborrachado emborrachado
Padre
Muy o bastante malas 80,95 19,05 34,78 65,22
Regulares 69,57 30,43 27,96 72,04
Muy o bastante buenas 62,43 37,57 14,97 85,03
Chi-cuadrado p=0,10132 p= 0,00046
Madre
Muy o bastante malas 72,73 27,27 18,18 81,82
Regulares 66,67 33,33 25,00 75,00
Muy o bastante buenas 62,91 37,09 15,87 84,13
Chi-cuadrado p=0,68219 p=0,18271

Distinta es la situacién cuando contrastamos la asociacion existente
entre el tipo de relaciones que se mantienen con los progenitores y el he-
cho de emborracharse al menos una vez en los ultimos treinta dias. Vemos
como tanto la relacién con el padre como con la madre inciden estadisti-
camente en el hecho de haberse emborrachado alguna vez en el ultimo
mes; pero el diferencial es mucho mas intenso en lo que se refiere a las
relaciones con el padre: llegandose a doblar la proporcion de quienes se
emborrachan en funcién de que tengan buenas (15% de los casos se han
emborrachado) o malas (un 34,8% en este caso) relaciones con éste. De
hecho, la prueba de la chi-cuadrado nos muestra cémo las relaciones son
altamente significativas en el caso de la variable borrachera con la variable
relaciones con el padre.

Hemos contrastado también la tolerancia al consumo de alcohol por
parte de los progenitores con el consumo de alcohol de los hijos en los
treinta dias anteriores, y observamos que tanto con relacion al padre co-
mo a la madre el comportamiento es similar: a medida que el progenitor
es mas permisivo aumenta la proporcion de hijos que consumen alcohol.
En este caso las pruebas chi-cuadrado para cada una de las tablas nos
muestran la existencia de una mas clara asociacion entre el consumo de
alcohol de los hijos y la tolerancia a dicho consumo por parte de los pa-
dres. El comportamiento es similar al que veiamos anteriormente con el
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tabaco, con la importante salvedad de que el consumo de alcohol es mu-
cho mas frecuente que el del tabaco.

Tabla 93 Permiso de los padres para tomar bebidos alcohélicas
Consume
alcohol No consume
Padre
No me lo permitiria ( o no me lo permite), en absoluto 50,52 49,48
Si, me lo permitiria (o me lo permite) en cualquier sitio 87,29 12,71
Si, me lo permitiria (o me lo permite), pero no en casa 89,34 10,66
No sabes 64,62 35,38
Chi-cuadrado de Pearson p= 0,00000
Madre
No me lo permitiria ( o no me lo permite), en absoluto 49,90 50,10
Si, me lo permitiria (o0 me lo permite) en cualquier sitio 87,04 12,96
Si, me lo permitiria (o me lo permite), pero no en casa 89,15 10,85
No sabes 69,83 30,17
Chi-cuadrado de Pearson p= 0,00000

Al estudiar la posible existencia de relacion entre la repeticién de
curso y el consumo de alcohol, nos encontramos con la misma relacion
gue veiamos en cuanto al tabaco. Vemos que la proporcion de escolares
gue consumen alcohol entre quienes no han repetido curso es de un
55,8%, mientras que alcanza al 79,1% entre quienes han repetido un cur-
S0, un porcentaje muy parecido entre quienes han repetido dos cursos.

Tabla 94 é¢Has repetido curso alguna vez?

Consume alcohol | No consume

No 55,82 44,18
Si, un curso 79,06 20,94
Si, dos 0 mas cursos 78,87 21,13

En las tablas siguientes se muestra la relacion que mantienen con su
padre y su madre en funcion del consumo del conjunto de sustancias que
hemos venido analizando en la encuesta.

En principio hay que sefialar que sélo hay un niumero importante
de consumidores de tabaco, alcohol, tranquilizantes y hachis, tnicas sus-
tancias para las que se puede hacer un analisis diferenciado; de las otras
solamente se puede constatar su presencia en los centros educativos.
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Hemos afiadido al final de la tabla una columna con el nimero de casos de
la encuesta para el que se calculan los datos, que nos muestran el tamafio
sobre el que se calculan los porcentajes de forma que pueda estimarse su
valor como dato significativo.

En lo que a la interpretacidon de la tabla se refiere, hay que sefialar
de partida que la mayor parte de la poblacidn tienen “Muy o bastante
buenas” relaciones tanto con su padre como con su madre, y que el con-
sumo de las distintas sustancias contempladas va relacionado con unas
peores relaciones con los progenitores. Eso si, observamos un compor-
tamiento diferente de los datos relativos a los padres respecto de los rela-
tivos a las madres.

Asi, para el consumo de tabaco y de alcohol, sustancias para las que
los datos tienen significacion, a medida que el consumo se hace mas fre-
cuente (pasa de ser espordadica a ser diario o frecuente) la proporcién de
individuos que tienen buenas relaciones con el padre es menor, mientras
gue los consumidores frecuentes de estas sustancias tienen mejores rela-
ciones con sus madres que los esporadicos.

Podria interpretarse que las madres se oponen en la misma medida
que los padres a la iniciacién en el consumo de tabaco y alcohol por parte
de sus hijos, pero cuando entienden que el habito ha arraigado en éstos se
hacen mas tolerantes hacia el mismo que los padres.

Tabla 95 Relaciones con el padre en funcién del consumo de distintas sustancias
en los ultimos 30 dias

Muy o Muy o
Ne de
Bastante Regulares Bastante
casos N=
malas buenas
No 2,09 8,77 89,14 718
Consumo de tabaco Si, no diario 6,02 15,66 78,31 83
A diario 4,00 24,00 72,00 75
No 1,30 9,12 89,58 307
Si, no diario 3,07 11,88 85,06 522
Consumo de alcohol 20 -
-0 Mas 6,25 12,50 81,25 16
dias al mes
No 2,07 9,25 88,67 724
Si, no diario 5,59 17,48 76,92 143
Emborracharse 20 -
- 0 Mas 25,00 75,00 4
dias al mes
No 2,56 10,26 87,18 858
Consumo de tranquilizantes | Si, no diario 16,13 83,87 31
. t y
(con o sin receta) %0 0 Mas 833 8,33 83 33 12
dias al mes
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Muy o Muy o NO de
Bastante Regulares Bastante
casos N=
malas buenas
No 2,59 10,47 86,94 888
Consumo de tranquilizantes | Si, no diario 26,67 73,33 15
(sin receta) %0 0 mas 100,00 )
dias al mes
No 2,26 9,42 88,32 796
, Si, no diario 4,76 17,46 77,78 63
Consumo de hachis 20 0 mas
, 11,11 88,89 9
dias al mes
No 2,56 10,47 86,97 898
Consumo de cocaina Si, no diario 100,00 1
base/crack %0 0 mas 3333 66,67 3
dias al mes
No 2,58 10,43 87,00 892
, Si, no diario 20,00 80,00 5
Consumo de cocaina polvo 20 -
-0 Mas 50,00 50,00 2
dias al mes
No 2,55 10,64 86,81 902
Consumo de cocaina baseo | Si, no diario 16,67 83,33 6
| -
pove 20 0 mas 33,33 66,67 3
dias al mes
No 2,45 10,46 87,10 899
Consumo de GHB i 16,67 16,67 66,67 6
Consumo de éxtasis No 2,56 10,58 86,86 898
Si 33,33 66,67 6
Consumo de speed No 2,34 10,59 87,07 897
P Si 14,29 28,57 57,14 7
Consumo de alucinégenos No 2,35 10,61 87,04 895
& i 25,00 75,00 8
Consumo de heroina No 2,55 10,64 86,81 902
Si 25,00 75,00 4
Consumo de sustancias No 1,30 6,82 91,88 924
volatiles Si 25,00 75,00 4
Consumo de nuevas No 2,66 10,07 87,27 864
sustancias Si 25,00 75,00 12
Tabla 96 Relaciones con la madre en funcidn del consumo de distintas

sustancias en los ultimos 30 dias

Muy o Muy o N© de
Bastante Regulares Bastante
casos N=
malas buenas
No 0,96 5,61 93,43 731
Consumo de tabaco Si, no diario 1,12 12,36 86,52 89
A diario 5,33 12,00 82,67 75
No 0,95 6,33 92,72 316
Si, no diario 1,51 6,81 91,68 529
Consumo de alcohol 20 0 mas
, 18,75 81,25 16
dias al mes
Emborracharse No 1,21 6,06 92,73 743
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Si, no diario 1,40 9,79 88,81 143
20 0 mas 25,00 75,00 4
dias al mes
No 1,37 6,40 92,23 875
Consumo de tranquilizantes | Si, no diario 12,12 87,88 33
(con o sin receta) %0 0 mas 14,29 85 71 14
dias al mes
No 1,32 6,62 92,06 907
Consumo de tranquilizantes | Si, no diario 17,65 82,35 17
(sin receta) %0 0 mMas 100,00 3
dias al mes
No 1,11 5,90 93,00 814
Consumo de hachis Sl'égz:iqz;rsio 2,94 8,82 88,24 68
, 11,11 88,89 9
dias al mes
No 1,31 6,64 92,06 919
Consumo de cocaina Si, no diario 100,00 2
base/crack %0 0 mas 3333 66,67 3
dias al mes
No 1,21 6,58 92,21 912
, Si, no diario 16,67 83,33 6
Consumo de cocaina polvo 20 0 mas
, 50,00 50,00 2
dias al mes
No 1,30 6,83 91,87 922
Consumo de cocaina base o | Si, no diario 14,29 85,71 7
polvo %0 o mas 33,33 66,67 3
dias al mes
No 1,20 6,64 92,16 918
Consumo de GHB i 16,67 16,67 66,67 6
Consumo de éxtasis No 131 6,75 91,95 919
Si 28,57 71,43 7
Consumo de speed N? 1,20 6,76 92,04 917
Si 25,00 75,00 8
Consumo de alucinégenos N‘,) 131 6,77 91,92 916
Si 22,22 77,78 9
Consumo de heroina No 1,30 6,82 91,88 924
Si 25,00 75,00 4
Consumo de sustancias No 2,55 10,64 86,81 902
volatiles Si 25,00 75,00 4
Consumo de nuevas No 1,25 6,47 92,28 881
sustancias Si 7,14 21,43 71,43 14
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Consumo de alcohol y tabaco segun tolerancia de los padres

@ Fumaadiario  ® Consume alcohol (Ultimo mes)
90 7 83,2 83,3

No me lo permitiria (0 no Si, me lo permitiria (0 me Si, me lo permitiria (0 me No sabes
me lo permite), en lo permite) en cualquier lo permite), pero no en
absoluto sitio casa

10. USO DE INTERNET Y OTRAS CONDUCTAS
RELACIONADAS

La tabla siguiente pone de manifiesto que la casi totalidad de los jo-
venes consultados hace uso de internet mas alla de lo que son tareas pro-
pias de estudio (los no usuarios resultan anecddticos) y que una gran la
mayoria lo hace durante toda la semana y, especialmente, los fines de
semana, algo mas las mujeres que los hombres. Ademas, la frecuencia de
uso aumenta ligeramente con la edad. Es perceptible cdmo hasta los 16
parece hay un menor uso manifestado durante los dias de diario posible-
mente por el horario escolar, las autorrestricciones o las restricciones pa-
ternas.

Tabla 97 Uso ludico de internet a lo largo de la semana
| Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo | Ningun dia
Total |79,94| 79,52 80,82 80,30 | 87,93 | 89,67 | 85,17 0,61
Sexo
Hombre | 78,67 | 78,28 80,43 79,26 | 86,89 | 88,65 84,74 0,98
Mujer | 81,43 | 80,98 81,21 81,43 | 89,04 | 90,83 85,68 0,22
Edad
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| Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo | Ningun dia

14 afios | 70,56 | 68,53 71,55 70,26 | 82,33 | 85,34 77,92 1,72
15 afios | 81,55 | 81,12 81,62 81,20 | 88,89 | 92,70 88,84

16 afios | 80,57 | 80,00 83,43 81,71 | 92,00 | 89,14 85,71 0,57
17 afios | 83,26 | 83,72 82,79 85,12 | 86,98 | 89,30 86,05 0,47

18 afios | 89,42 | 91,26 92,23 88,46 | 94,17 | 93,27 90,38

La intensidad en el uso de internet confirma justamente ese patrén
etario ademas de un mayor manejo en fin de semana. Asi es, por lo que
manifiestan, algo menos de la mitad de los jovenes encuestados pasan
entre una y tres horas diarias con alguna actividad que implica el uso de la
red entre semana y algo mas de la mitad mas de cuatro los fines de sema-
na. Una observacion mas detallada de los datos nos indica que esa rela-
cion entre edad e intensidad de uso de internet es especialmente evidente
durante la semana pero se difumina a partir del viernes. El andlisis de gé-
nero, en cambio, no ofrece dudas: las chicas, con independencia del tramo
de semana, son las que mas horas pasan conectadas.

Tabla 98 Intensidad en el uso ludico de internet
. Media Alrededor | Alrededor Alrededor 6 horas o No
Ninguna hora o dedo5 ,
menos de 1 hora de203 horas mas contesta
Un dia entre semana
Total 3,52 7,66 22,65 27,58 18,01 14,75 5,82
Hombre 3,92 7,45 24,12 29,22 16,08 11,18 8,04
Mujer 2,91 7,83 21,03 25,73 20,36 18,79 3,36
14 afios 6,44 12,02 25,75 23,18 15,45 8,15 9,01
15 afios 3,00 7,30 24,46 35,19 16,31 9,44 4,29
16 afios 2,87 7,47 21,84 28,16 20,11 16,67 2,87
17 afios 2,80 3,74 21,96 25,23 19,16 19,63 7,48
18 afios 0,99 5,94 14,85 24,75 20,79 28,71 3,96
Un dia del fin de semana
Total 1,20 3,52 9,69 26,90 22,89 29,38 6,43
Hombre 1,96 4,31 9,39 29,94 24,07 21,53 8,81
Mujer 0,22 2,68 9,84 23,49 21,48 38,48 3,80
14 afios 2,16 3,46 10,82 27,71 22,08 22,94 10,82
15 afios 3,43 9,87 30,47 21,03 30,90 4,29
16 afios 1,71 4,00 9,71 24,00 27,43 30,29 2,86
17 afios 1,40 1,87 9,35 26,64 21,96 31,78 7,01
18 afios 5,83 6,80 23,30 23,30 33,98 6,80

Respecto de los usos concretos de internet, al margen de lo que son
tareas y estudio, la comunicaciéon a través de whatsapp, e-mail o MSN es
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en lo que, de largo, los jévenes dicen emplear mas tiempo, bastante mas
gue en las redes sociales, el doble que en la escuchas, visualizaciones y
descargas de contenidos y casi el triple que en la navegacion, lectura o
busqueda, en general, de informacién. Las visitas a paginas de adultos y
los juegos de apuestas “on line” apenas ocupan tiempo en comparacién
con otras actividades. Con todo, casi un 14% juega dinero en internet, uno
de cada cuatro visita paginas de adultos y seis de cada diez hace compras
en la red.

Tabla 99 Modalidades de uso ludico de internet en el ultimo mes
Media Alrededor | Alrededor Alrededor 6 horas o No
Nunca hora o ded4o5 ,
de 1 hora de203 mas contesta
menos horas
Whatsﬁz’sﬁe'ma"' 2,39 10,95 17,30 27,37 15,34 21,95 4,21
Redes sociales 7,94 20,16 23,43 18,93 10,98 13,56 4,98
Realidad virtual con 60,58 9,87 10,67 7,74 3,24 3,09 4,82
otra gente
Juegos de habilidad en | o o) 24,58 11,58 3,64 2,09 2,42 4,77
solitario
Juegosenlosquese | g0 o, 3,82 1,94 1,10 0,59 1,33 4,60
puede ganar dinero
Lectura, navegacion o
busqueda de 14,15 33,05 27,46 12,82 4,45 3,10 4,96
informacion, etc.
Escucha,
visualizaciones o 8,97 25,55 30,81 16,53 6,40 5,79 5,96
descargas
Visita de pdginas para
adultos (sexo, 73,11 15,18 1,95 1,94 0,62 1,99 5,22
violencia, etc.)
Compras (ropa, libros, | 5 22,51 7,84 2,61 0,89 1,38 5,26
juegos, etc.)

Por sexos, las chicas dicen emplear mas tiempo que los chichos en la
comunicacion a través de whatsapp, e-mail o MSN, en las redes sociales,
en lectura, navegacion o busqueda de informacidon asi como en escucha,
visualizaciones o descargas de contenidos. Los chichos, en cambio, dedi-
can mas horas que ellas a la visita de paginas de adultos y a jugar en red
con otras personas. Respecto de los juegos lucrativos “on line” y las com-
pras no se observan grades diferencias.

Respecto de la edad, salvo en el caso del uso de redes sociales, vol-
vemos a observar una correlacidn directa entre ésta y el tiempo de dedi-
cacion.
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Tabla 100 Modalidades de uso lidico de internet en el tltimo mes (detalle por
sexo y edad)

Nunca m)erglz Alrededor | Alrededor Acljree::lle;dgr 6 hor,as o No
menos de 1 hora de203 horas mas contesta
WhatsApp, e-mail, MSN
Total 2,39 10,95 17,30 27,37 15,84 21,95 4,21
Hombre 3,91 12,72 18,98 30,33 12,72 16,05 5,28
Mujer 0,67 8,95 15,44 23,94 19,46 28,64 2,91
14 afios 4,76 12,99 22,94 25,54 10,82 15,58 7,36
15 afios 1,72 14,16 19,31 25,32 19,74 15,45 4,29
16 afos 1,71 8,57 16,57 33,14 16,00 22,29 1,71
17 afios 1,86 9,77 12,09 29,30 14,88 28,84 3,26
18 afios 5,88 12,75 22,55 20,59 35,29 2,94
Redes sociales
Total 7,94 20,16 23,43 18,93 10,98 13,56 4,98
Hombre 10,16 22,46 25,20 17,97 8,20 9,57 6,45
Mujer 5,37 17,45 21,48 20,13 14,09 18,12 3,36
14 afios 10,78 16,81 27,16 15,95 10,78 9,48 9,05
15 afios 10,78 21,98 19,83 21,55 12,50 9,05 4,31
16 afos 1,14 17,71 25,14 24,00 12,57 17,71 1,71
17 afios 4,21 22,90 23,83 16,82 8,88 18,69 4,67
18 afios 13,46 22,12 20,19 16,35 9,62 15,38 2,88
Realidad virtual con otra gente
Total 60,58 9,87 10,67 7,74 3,24 3,09 4,82
Hombre 40,04 13,67 16,80 13,28 4,88 4,69 6,64
Mujer 83,71 5,58 3,57 1,56 1,34 1,34 2,90
14 afios 60,17 9,96 9,96 6,93 3,90 1,30 7,79
15 afios 58,55 8,12 13,25 11,11 2,99 1,71 4,27
16 afios 71,43 5,71 10,86 5,71 1,14 3,43 1,71
17 afos 60,00 12,56 9,77 4,65 2,79 4,65 5,58
18 afios 49,51 15,53 7,77 11,65 6,80 5,83 2,91
Juegos de habilidad en solitario
Total 50,92 24,58 11,58 3,64 2,09 2,42 4,77
Hombre 45,40 24,85 13,70 4,89 2,15 2,54 6,46
Mujer 57,27 24,16 9,17 2,24 2,01 2,24 2,91
14 afios 46,12 27,16 12,07 2,16 2,16 1,72 8,62
15 afios 53,85 23,93 10,68 4,70 1,71 1,28 3,85
16 afios 54,29 22,29 12,57 4,57 2,29 1,71 2,29
17 afios 48,84 27,91 11,63 3,26 0,93 3,72 3,72
18 afios 53,92 16,67 10,78 3,92 4,90 5,88 3,92
Juegos en los que se puede ganar dinero

Total 86,62 3,82 1,94 1,10 0,59 1,33 4,60
Hombre 82,19 5,28 2,74 1,96 0,59 0,98 6,26
Mujer 91,52 2,23 0,89 0,22 0,45 1,79 2,90
14 afios 86,64 2,16 2,16 0,43 8,62
15 afios 88,46 3,85 1,71 1,28 0,43 0,85 3,42
16 afios 87,43 4,00 2,29 2,29 0,57 1,14 2,29
17 afios 86,45 5,61 0,93 0,93 0,47 1,87 3,74
18 afios 82,35 2,94 3,92 1,96 1,96 2,94 3,92
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Media Alrededor | Alrededor Alrededor 6 horas o No
Nunca hora o dedo5 .
menos de 1 hora de203 horas mas contesta
Lectura, navegacion o busqueda de informacion, etc.

Total 14,15 33,05 27,46 12,82 4,45 3,10 4,96
Hombre 17,81 32,88 25,05 11,15 3,13 3,52 6,46
Mujer 9,84 33,33 30,43 14,77 5,82 2,46 3,36
14 afios 21,03 30,90 22,75 10,30 3,43 2,15 9,44
15 afios 13,30 37,77 29,18 10,73 3,43 1,72 3,86
16 afios 10,86 31,43 30,29 16,57 5,14 2,29 3,43
17 afios 9,35 33,64 28,50 12,62 7,01 5,14 3,74
18 afios 16,50 29,13 26,21 17,48 1,94 5,83 2,91
Escucha, visualizaciones o descargas

Total 8,97 25,55 30,81 16,53 6,40 5,79 5,96
Hombre 10,55 25,39 29,49 16,99 4,88 5,08 7,62
Mujer 7,13 25,61 32,07 16,04 8,24 6,68 4,23
14 afios 13,42 23,81 33,33 10,39 4,76 4,76 9,52
15 afios 6,90 25,86 34,48 17,67 5,60 4,74 4,74
16 afios 6,82 23,86 30,68 22,73 6,25 6,82 2,84
17 afios 8,84 28,84 26,05 15,81 8,37 5,58 6,51
18 afios 6,86 24,51 27,45 18,63 8,82 8,82 4,90
Visita de paginas para adultos (sexo, violencia, etc.)
Total 73,11 15,18 1,95 1,94 0,62 1,99 5,22
Hombre 57,62 25,78 3,32 3,32 0,78 2,54 6,64
Mujer 90,83 2,91 0,45 0,45 0,45 1,34 3,58
14 afios 77,59 9,48 1,72 1,29 0,43 0,86 8,62
15 afios 71,79 17,95 2,14 2,14 0,85 0,85 4,27
16 afios 73,14 17,71 2,29 1,71 0,57 1,14 3,43
17 afios 73,83 15,42 1,40 2,34 2,80 4,21
18 afios 65,69 16,67 2,94 2,94 1,96 5,88 3,92
Compras (ropa, libros, juegos, etc.)
Total 59,51 22,51 7,84 2,61 0,89 1,38 5,26
Hombre 61,57 18,24 9,02 2,35 0,98 1,18 6,67
Mujer 57,14 27,46 6,47 2,90 0,67 1,56 3,79
14 afios 63,36 17,67 8,19 0,43 0,43 9,91
15 afios 63,95 24,46 3,86 1,29 1,29 1,29 3,86
16 afios 55,43 25,71 9,71 4,00 1,14 0,57 3,43
17 afios 55,35 24,19 10,23 3,72 2,79 3,72
18 afios 57,28 20,39 7,77 6,80 1,94 1,94 3,88

Precisamente, el tiempo y la frecuencia de manejo frente a la enor-
midad de contenidos, de posibilidades y de actividades hacen de internet,
en cualquiera de sus modalidades de uso, un producto adictivo en tanto
sobre dicho uso pueden concurrir los dos elementos claves de toda adic-
cion: dependencia y tolerancia.

Tanto en las tablas como en el grafico siguientes se puede apreciar
hasta qué punto el uso de internet puede resultar adictivo para los jove-
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nes encuestados. Preguntados éstos sobre distintas situaciones, uno de
cada cuatro dice recibir advertencias de sus préximos respecto del tiempo
de conexidn o vinculan conectarse con estar de “bajén” o para olvidar. Por
otra parte, casi dos de cada diez manifiestan que, con frecuencia, estan
deseando conectarse, les resulta dificil desconectar o que piensan que de-
berian hacerlo menos. Junto a ello, también se detectan problemas de in-
continencia, falta de sueno, de frustracién, etc., que no habria que perder
de vista. No habria que menospreciar, igualmente, que casi un 3% se ha
sentido acosado o amenazado a través de internet.

Tabla 101 Internet como adiccidn
Nunca Rara vez Alguna A Muy No
vez menudo | frecuent. | contesta
¢Te ha resultado dificil desconectar? 26,01 25,58 24,97 12,38 5,79 5,27
¢Has seguido conectado a pesar de querer 43,63 2071 15,10 9,54 4,66 6,35
parar?
¢Tus padres, 0 amigos te dicen que 26,08 | 19,98 | 21,22 | 1454 | 11,79 6,40
deberias pasar menos tiempo conectado?
¢éPrefieres c'onectarte en vez de pasar el 40,57 28,05 16,99 519 235 6,85
tiempo con gente?
¢Duermes menos por estar conectado? 44,49 21,78 15,30 7,60 4,80 6,03
¢Te encuentras pensando en internet aun 4825 24,48 11,86 5,87 313 6,41
estando desconectado?
éEstas deseando conectarte? 24,29 25,82 24,18 13,64 5,91 6,17
¢éPiensas que deberias usarlo menos? 28,09 22,01 25,02 12,61 5,47 6,81
¢Has intentado pasar menos tlgmpo 47,29 21,50 14,80 5,95 4,03 6,44
conectado y no lo has conseguido?
éIntentas terminar tu trabajo a toda prisa
41,47 23,03 16,55 6,95 5,34 6,66
para conectarte?
¢Descwdas'tus obligaciones porque 4587 23,53 14,21 6,17 3,77 6,45
prefieres conectarte?
¢Te conectas cuando estds de bajon? 26,70 21,27 20,25 14,86 10,41 6,51
éTe conectas para olvidar? 34,55 19,74 16,29 13,00 10,06 6,35
¢Te sientes inquieto, frus'trado o irritado si 4931 19,87 12,55 7,08 5,04 6,14
no puedes usar internet?
¢Te has sentido acosado o amenazado a
, . 78,87 7,78 4,53 1,34 1,31 6,17
través de internet?
Tabla 102 Internet como adiccidn (detalle por sexo y edad)
Nunca Rara vez Alguna A Muy No
vez menudo | frecuent. | contesta
éTe ha resultado dificil desconectar?
Total 26,01 25,58 24,97 12,38 5,79 5,27
Hombre 31,37 25,10 20,78 11,57 4,31 6,86
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Nunca Rara vez Alguna A Muy No
vez menudo | frecuent. | contesta
Mujer 19,91 26,17 29,75 13,20 7,38 3,58
14 afios 22,51 27,71 26,84 9,96 4,33 8,66
15 afios 29,74 27,59 21,98 9,48 6,90 4,31
16 afos 22,41 24,14 25,29 17,82 5,17 5,17
17 afos 25,23 25,70 28,97 10,75 5,61 3,74
18 afios 33,33 18,63 19,61 18,63 6,86 2,94
¢Has seguido conectado a pesar de querer parar?

Total 43,63 20,71 15,10 9,54 4,66 6,35
Hombre 45,60 18,79 15,07 10,18 2,15 8,22
Mujer 41,48 22,87 15,25 8,74 7,40 4,26
14 afios 45,45 18,18 10,82 10,82 4,76 9,96
15 afios 46,35 23,18 15,88 6,44 3,43 4,72
16 afios 41,14 19,43 16,57 12,00 4,57 6,29
17 afios 39,81 23,15 16,20 9,26 5,56 6,02
18 afios 46,60 17,48 17,48 10,68 4,85 2,91

¢Tus padres o amigos te

dicen que deberias pasar menos tiempo conectado?

Total 26,08 19,98 21,22 14,54 11,79 6,40
Hombre 26,95 20,90 19,34 14,45 9,77 8,59
Mujer 25,06 18,79 23,27 14,77 14,09 4,03
14 afios 26,84 20,35 16,45 12,55 12,99 10,82
15 afios 26,07 18,80 24,79 15,38 9,83 5,13
16 afios 23,56 18,39 21,84 16,09 15,52 4,60
17 afios 25,23 21,96 20,56 15,42 10,75 6,07
18 afios 30,10 21,36 23,30 12,62 9,71 2,91
¢éPrefieres conectarte en vez de pasar el tiempo con gente?

Total 40,57 28,05 16,99 5,19 2,35 6,85
Hombre 40,63 26,76 15,04 5,47 2,73 9,38

Mujer 40,49 29,31 19,24 4,92 2,01 4,03
14 afios 40,26 27,27 14,29 5,63 3,03 9,52
15 afios 39,32 28,21 17,95 6,41 2,14 5,98
16 afios 38,64 28,41 21,59 3,98 1,70 5,68
17 afios 42,79 29,30 14,42 4,19 1,86 7,44
18 afios 42,72 25,24 19,42 5,83 2,91 3,88

¢Duermes menos por estar conectado?

Total 44,49 21,78 15,30 7,60 4,80 6,03
Hombre 45,29 22,16 13,33 6,67 4,71 7,84

Mujer 43,53 21,43 17,41 8,71 4,91 4,02
14 afos 49,57 17,67 12,50 5,60 4,74 9,91
15 afios 45,30 24,79 14,96 5,13 4,70 5,13
16 afos 37,50 26,70 16,48 10,23 4,55 4,55
17 afios 42,13 19,91 18,98 8,80 4,63 5,56
18 afios 46,60 18,45 13,59 11,65 6,80 2,91
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Nunca Rara vez Alguna A Muy No
vez menudo | frecuent. | contesta
éTe encuentras pensando en internet aun estando desconectado?
Total 48,25 24,48 11,86 5,87 3,13 6,41
Hombre 45,70 24,80 12,30 6,25 2,54 8,40
Mujer 51,12 23,88 11,38 5,58 3,79 4,24
14 afios 47,62 21,21 11,69 4,76 4,33 10,39
15 afios 51,50 24,03 11,59 4,29 3,43 5,15
16 afos 45,71 25,71 11,43 9,14 3,43 4,57
17 afios 50,00 26,64 10,75 4,21 2,34 6,07
18 afios 43,69 27,18 15,53 9,71 0,97 2,91
¢Estds deseando conectarte?

Total 24,29 25,82 24,18 13,64 5,91 6,17
Hombre 27,20 24,66 23,29 12,72 3,91 8,22
Mujer 21,03 27,29 25,06 14,54 8,28 3,80
14 afios 22,17 24,78 21,30 14,78 6,96 10,00
15 afios 26,92 24,36 25,64 12,39 5,13 5,56
16 afios 18,86 29,14 22,86 15,43 9,14 4,57
17 afios 25,12 31,63 23,72 9,30 5,12 5,12
18 afios 31,37 13,73 30,39 19,61 1,96 2,94

¢Piensas que deberias usarlo menos?

Total 28,09 22,01 25,02 12,61 5,47 6,81
Hombre 31,05 19,73 24,80 11,52 3,91 8,98
Mujer 24,61 24,61 25,28 13,87 7,38 4,25
14 afios 28,88 22,41 22,84 9,05 6,47 10,34
15 afios 27,35 23,08 23,50 14,10 5,56 6,41
16 afios 21,14 21,14 28,57 17,71 6,29 5,14
17 afios 30,70 21,40 26,05 11,16 4,65 6,05
18 afios 34,31 22,55 24,51 11,76 2,94 3,92
¢Has intentado pasar menos tiempo conectado y no lo has conseguido?

Total 47,29 21,50 14,80 5,95 4,03 6,44
Hombre 46,38 22,11 14,48 6,07 2,15 8,81
Mujer 48,32 20,81 14,99 5,82 6,26 3,80
14 afios 48,28 18,53 10,34 7,33 5,60 9,91
15 afios 52,99 19,66 14,53 4,70 2,56 5,56
16 afios 37,57 28,90 20,23 6,36 2,31 4,62
17 afios 47,91 22,79 13,02 6,05 4,65 5,58
18 afios 46,60 17,48 20,39 4,85 4,85 5,83
éIntentas terminar tu trabajo a toda prisa para conectarte?

Total 41,47 23,03 16,55 6,95 5,34 6,66
Hombre 40,90 20,94 16,24 8,61 5,09 8,22
Mujer 42,28 25,28 16,78 5,15 5,59 4,92
14 afos 43,10 21,12 13,79 6,47 4,74 10,78
15 afios 42,74 23,93 15,81 6,41 5,13 5,98
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Nunca Rara vez Alguna A Muy No
vez menudo | frecuent. | contesta
16 afios 35,80 27,84 18,75 6,82 5,68 5,11
17 afos 41,59 24,30 17,76 6,54 3,74 6,07
18 afios 43,27 14,42 18,27 11,54 9,62 2,88
¢Descuidas tus obligaciones porque prefieres conectarte?
Total 45,87 23,53 14,21 6,17 3,77 6,45
Hombre 42,66 21,33 17,03 7,83 2,74 8,41
Mujer 49,44 26,17 10,96 4,25 4,92 4,25
14 afios 51,07 19,31 9,44 6,44 3,86 9,87
15 afios 50,00 22,22 14,10 5,98 2,56 5,13
16 afios 41,14 27,43 16,00 5,14 5,71 4,57
17 afios 42,99 28,04 14,49 5,61 3,27 5,61
18 afios 37,86 20,39 22,33 8,74 3,88 6,80
¢éTe conectas cuando estds de bajon?

Total 26,70 21,27 20,25 14,86 10,41 6,51
Hombre 30,92 22,31 17,03 13,11 8,22 8,41
Mujer 21,92 20,13 23,94 16,78 12,98 4,25
14 afios 29,31 21,98 15,95 13,36 8,62 10,78
15 afios 28,33 23,18 21,46 12,02 9,87 5,15
16 afios 26,29 18,29 21,71 16,00 13,14 4,57
17 afios 22,69 22,22 22,69 17,59 9,72 5,09
18 afios 25,49 18,63 18,63 17,65 13,73 5,88
éTe conectas para olvidar?

Total 34,55 19,74 16,29 13,00 10,06 6,35
Hombre 38,24 19,22 13,92 12,35 7,84 8,43
Mujer 30,43 20,36 19,02 13,65 12,53 4,03
14 afios 36,48 19,31 13,73 10,30 10,73 9,44
15 afios 37,87 21,70 12,77 11,91 10,64 5,11
16 afios 28,16 21,26 21,84 11,49 12,07 5,17
17 afos 36,74 16,28 17,21 15,35 7,44 6,98
18 afios 29,13 20,39 18,45 19,42 9,71 2,91
éTe sientes inquieto, frustrado o irritado si no puedes usar internet?

Total 49,31 19,87 12,55 7,08 5,04 6,14
Hombre 50,68 18,59 12,13 7,44 3,52 7,63
Mujer 47,76 21,30 13,00 6,73 6,73 4,48
14 afios 49,57 17,24 11,21 6,90 5,17 9,91
15 afios 52,14 23,93 10,26 4,70 3,85 5,13
16 afios 43,75 23,30 13,64 7,95 6,25 5,11
17 afios 52,09 17,67 13,95 7,91 3,26 5,12
18 afios 46,60 15,53 16,50 8,74 8,74 3,88
¢éTe has sentido acosado o amenazado a través de internet?
Total 78,87 7,78 4,53 1,34 1,31 6,17
Hombre 78,13 6,64 4,30 1,56 1,37 8,01
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Nunca Rara vez Alguna A Muy No
vez menudo | frecuent. | contesta

Mujer 79,64 9,17 4,70 1,12 1,34 4,03
14 afios 76,19 6,93 4,33 2,16 0,87 9,52
15 afios 82,40 6,44 2,58 1,29 0,86 6,44
16 afios 80,46 9,20 5,17 0,57 4,60
17 afos 80,84 6,54 4,67 0,93 1,87 5,14
18 afios 71,84 12,62 7,77 1,94 2,91 2,91

Situaciones derivadas frecuente mente del uso de
internet (%)

¢Tus padres, o amigos te dicen que deberias pasar menos tiempo...

;Te conectas cuando estas de bajon?
¢;Te conectas para olvidar?

26,33
25,27
23,07

¢;Estas deseando conectarte? 19,55
¢;Te ha resultado dificil desconectar? 18,17
¢;Piensas que deberias usarlo menos? 18,08

¢Has seguido conectado a pesar de querer parar? 14,20
;Duermes menos por estar conectado ? 12,41
;Intentas terminar tu trabajo a toda prisa para conectarte? 12,29
;Te sientes inquieto, frustrado o irritado si no puedes usar internet? 12,12

¢Has intentado pasar menos tiempo conectado y no lo has... 9,98
;Descuidas tus obligaciones porque prefieres conectarte? 9,94
;Te encuentras pensando en internet aun estando desconectado? 9,00

¢ Prefieres conectarte en vez de pasar el tiempo con gente?
;Te has sentido acosado o amenazado a través de internet?

2,65

7:54

11. JUEGO

La inmensa mayoria de los estudiantes nunca ha jugado dinero.
Apenas un 18,8% de la poblacion estudiantil encuestada (un 25,3% de los
chicos, y un 11,5% de las chicas), han jugado alguna vez.

Como puede verse en la tabla siguiente, de hecho apenas un 5% han
jugado en el ultimo afio, destacando los chicos (8%) muy por encima de las
chicas (apenas un 1,7%). Si bien, y a pesar de tratarse de cifras minimas,
hay que retener que casi un 2% del conjunto han jugado varias veces al
mes, en algunos casos aislados casi a diario. Teniendo en cuenta que se
trata de un fendmeno relativamente nuevo, conviene tenerlo en cuenta.
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Tabla 103

Frecuencia con la que han jugado dinero en Internet en los ultimos

meses
Segln Sexo Total
Hombre Mujer

No he jugado dinero en los ultimos 12 meses 2.20 1.03 1.66
Una vez al mes o menos 4.49 .23 2.50
2-4 veces al mes 2.29 .00 1.22

2-3 veces a la semana .81 .16 .51

4-5 veces a la semana .23 .16 .20

6 0 mas veces a la semana .20 1.14 .63
Nunca he jugado dinero 74.76 88.47 81.16
No contesta 15.02 8.82 12.13
Total 100.00 100.00 100.00

De hecho, si atendemos a la distribucion por edades observamos
cdmo hay una tendencia leve pero evidente de incremento de esta practi-
ca con la edad.

Han jugado dinero en Internet en el Ultimo ano
segun la edad

12

10

%
o

14 anos 15 afos 16 anos 17 anos 18 afos Total

Sin embargo, fuera de Internet las tasas de juego se incrementan
sensiblemente, alcanzando a casi el 17% el porcentaje de quienes declaran
haber jugado alguna vez en el ultimo afio. Con casi un 25% en el caso de
los chicos, cuadruplican la tasa de las chicas (6,35%). Hay que tener pre-
sente que casi un 5% de los chicos han jugado uno o mas dias todas las
semanas.
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Tabla 104 Frecuencia con la que han jugado dinero fuera de Internet en los
ultimos 12 meses

Sexo Tota
Hombre Mujer
No he jugado dinero en los ultimos 12 meses 1.10 1.03 1.07
Una vez al mes o menos 11.88 4.16 8.28
2-4 veces al mes 7.99 .84 4.65
2-3 veces a la semana 3.39 74 2.15
4-5 veces a la semana .67 .00 .36
6 0 mas veces a la semana .82 .61 72
Nunca he jugado dinero 62.94 85.80 73.61
No contesta 11.19 6.83 9.16
Total 100.00 100.00 100.00

En este caso las diferencias por edad son mas significativas. Desta-
candose los estudiantes de 18 afios con tasas por encima del 26%, lo que
de nuevo es indicador de una tendencia cuando menos preocupante. Casi
un 7% de los de 18 afos (fundamentalmente varones) estan jugando va-
rios dias a la semana.

% que han jugado dinero fuera de Internet en
el Ultimo ano, segun la edad

30
25
20
15

10

14 anos 15 afos 16 anos 17 anos 18 afos Total

Edad

En la tabla siguiente se resumen en qué actividades practican el jue-
go quienes lo han hecho en alguna ocasién en el ultimo ano. Aunque en la
encuesta se utilizan diferentes formulaciones, podemos agruparlas en tres
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grandes paquetes homogéneos. Observamos cémo tanto virtual como
analdgicamente, son las tradicionales apuestas deportivas y loteria las que
predominan, en una escala de proporciones parecidas.

Tabla 105 Porcentaje de poblacion encuesta que ha practicado alguno de los
siguientes tipos de juegos con dinero

Dentro de Internet Fuera de Internet
Tragaperras 0,78 3,9 Tragaperras
Bingos, casinos y casas
Juegos de Casino 1,72 4,21 de apuestas
Apuestas deportivas 3,17 10,25 Loterias y quinielas

Al analizar el dinero gastado en estas actividades, curiosamente, las
proporciones se invierten entre chicos y chicas. Si bien entre aquéllos en-
contradbamos tasas mas intensas de juego, sin embargo (y aunque las ci-
fras sean muy bajas en cualquier caso, y por lo mismo pueden verse muy
afectadas por el margen de error) en cuanto al dinero gastado en juegos
en Internet, entre las chicas los porcentajes de quienes han gastado canti-
dades mayores son superiores. No obstante, en todos los casos las cifras
predominantes son bajas: dos tercios de quienes han jugado algo de dine-
ro en los ultimos meses, han gastado menos de 50 euros. Siendo ldgica-
mente mayores los porcentajes entre los estudiantes de mds edad: casi un
2% de la poblacidon encuestada de 18 afios ha gastado mas de 100 euros.

Tabla 106 Dinero gastado en los ultimos 12 meses jugando en Internet

Sexo Total
Hombre Mujer
Nada 80.22 92.94 86.16
Menos de 50 euros 3.55 1.06 2.39
Entre 50 y 100 euros 46 42 A4
Entre 101 y 300 euros .20 .23 21
Mas de 300 euros .20 .38 .28
No contesta 15.38 4.96 10.52
Total 100.00 100.00 100.00

No ocurre asi con el dinero gastado en juego fuera de Internet.
Mientras que entre las chicas el 7,8% de las que han gastado dinero en
juego han gastado mas de 100 euros, entre los chicos el porcentaje se ele-
va ligeramente, hasta un 9,1%.
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Tabla 107 Dinero gastado en los ultimos 12 meses jugando fuera de Internet

Sexo Total
Hombre Mujer

Nada 65.40 88.37 76.11

Menos de 50 euros 18.49 3.72 11.60
Entre 50 y 100 euros 1.08 .75
Entre 101 y 300 euros .89 .00
Mas de 300 euros 1.08 .38

No contesta 13.07 6.78 10.13

Total 100.00 100.00 100.00

Al analizar situaciones que ayudan a definir el tipo de relacion de los
jovenes con el juego, asi como los niveles de control institucional, la en-
cuesta recoge una serie de situaciones en las que se han podido encontrar
en Internet, las cuales se recogen en las tablas siguientes. Para analizarlas
debemos centrarnos en el (pequefio en cualquier caso) porcentaje de
quienes han entrado en pdginas de juego. De entre quienes declaran ha-
ber utilizado estas pdaginas para jugar dinero (un 5,9% del total), en la ma-
yoria de los casos no les han pedido ningun dato personal ni identificaciéon
para entrar en las paginas. Pero cuando se les pidié (en un 30% de los ca-
sos) pudieron entrar sin ninguna dificultad, bien utilizando la identificacion

de un adulto, bien utilizando datos falsos.

Tabla 108 En los ultimos 12 meses sefiala cual de las siguientes situaciones te ha
ocurrido cuando has jugado dinero en internet

Sexo Total
Hombre Mujer
No me pidieron datos personales ni que me identificara para entrar en 4.56 1.35 3.06
las paginas de juego de internet y entré sin problemas
Me pidieron datos personales para entrar en las paginas de juego de 1.49 .00 .80
internet y entré usando una identificacion falsa inventada
Me pidieron datos personales para entrar en las paginas de juego de .34 .23 .28
internet y entré usando la identificacién de un adulto
Me pidieron datos personales para entrar y como no cumplia los 1.73 .26 1.05
requisitos no pude entrar
No he intentado entrar en las pdginas en las que se juega dinero en 79.62 92.68 85.71
internet en los Ultimos 12 meses
No contesta 12.26 5.48 9.10
Total 100.00 100.00 |100.00
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