PROYECTO SOCIAL “CORAZONES QUE DEJAN HUELLA”

EN LA COMUNIDAD TERAPEUTICA FINCA CAPOTE, CRUZ ROJA ESPANOLA.

PRIMERA SESION DE TAA

Presentacién de nuestro equipo a los usuarios de la terapia. Las terapeutas de la Comunidad
han dividido previamente los grupos de trabajo y nos esperan en la sala destinada a la terapia
los usuarios del primer grupo y la directora de la Comunidad. En primer lugar entramos a
presentarnos sin los perros para hablar del trabajo que vamos a realizar durante el programay
como queremos que se desarrollen las sesiones de terapia (trato hacia los perros y ambiente
de trabajo). Seguidamente pasaremos a los perros para empezar con la primera actividad.
Tiempo estimado 5 minutos.

ACTIVIDAD DE INICIO:

e Reloj:

- Objetivo: realizar la presentacién entre los perros y usuarios de forma
organizada, fomentando un clima de calma y emociones positivas que nos predisponga al
trabajo y al buen desarrollo de la sesién.

- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: con el grupo ya colocado, sentados en circulo, entraremos con los
perros e iremos pasando por delante de cada usuario, de uno en uno, dandole tiempo para
saludar y acariciar a los perros. Podran entregar a los perros un trocito de comida cuando les
estén saludando.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas.
- Entrenamiento animal: permanencia y baja sensibilidad sensorial.

- Materiales: salchichas y correas.

ACTIVIDADES CENTRALES:

- Actividad individual:

e Habilidades caninas: target estatico y giros
- Objetivos:

+ Area psicoldgica: aumentar motivacidn y autoestima y aumentar tolerancia a la frustracién.
Disminuir miedo a los perros con uno de los usuarios.

+ Area social: mejorar habilidades sociales a través del perro (comunicacién asertiva)



+ Area cognitiva: aumentar tiempos de concentracién y atencidn.
- Duracion: 15 minutos.

- Actividad: dividimos en dos grupos iguales el grupo de 8 usuarios, segun el criterio de
sus terapeutas. Cada grupo de 4 trabajara con un perro, se trabajard de forma individual con el
perro, ensefandole dos habilidades: twist y target estdtico. A través de luring, refuerzos
tréficos y el refuerzo social (su voz y caricias como refuerzo cuando el perro realice la
conducta) le ensefiardn a girar hacia la izquierda y hacia la derecha. A través de moldeado le
ensefiaran el target estdtico con ellos utilizando los mismos refuerzos que en la anterior
habilidad. Mientras uno de los usuarios esta trabajando estas habilidades con el perro, otro
sera el encargado de mantener el refuerzo tréfico a disposicion del compainero que esta
trabajando con el perro para que pueda recogerlo y entregérselo al perro. Los 4 usuarios iran
rotando en estas dos funciones teniendo que pasar todos por cada una de ellas.

- Funcionalidad del perro: refuerzo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, control de estimulos moderado.

- Materiales: salchichas.

- Actividad grupal:

e Target a terceros:
- Objetivos:
+ Area psicoldgica: bajar niveles de impulsividad, aumentar motivacién y autoestima.

+ Area social: mejorar la cohesién grupal a través del respeto de turnos y ayuda mutua.
Mejorar el contacto visual y habilidades sociales.

+ Area cognitiva: Aumentar tiempos de atencién y concentracion.
- Duracion: 10 minutos.

- Actividad: con el grupo de 8 reunido, pediremos a los usuarios que se coloquen uno
frente a otro, 4 a un lado y 4 a otro formando un amplio pasillo central. Esta actividad se
realizard con sdélo un perro, los usuarios le llamaran de uno en uno, de forma ordenada,
empieza uno de los usuarios que esté colocado en un extremo, le sigue el que esta en frente y
asi sucesivamente. Deben respetar los turnos y mantener la concentracién para no llamar la
atencion del perro y no estropear la secuencia. Al llamar al perro, por su nombre o con algun
sonido que le llame Ia atencidn, tienen que sacar la mano para que el perro realice un target
en la mano antes de que le llame el siguiente, cuando lo consiga debe reforzar al perro tréfica
y socialmente. El objetivo es realizar una secuencia fluida y ordenada.

- Funcionalidad del perro: refuerzo.

- Entrenamiento animal: target a terceros, baja sensibilidad sensorial, respuesta a la
llamada.

- Materiales: salchichas.



ACTIVIDAD DE CIERRE:

e Relajacion:
- Objetivos: bajar niveles de activacién y crear vinculo con el perro.
- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: los usuarios se colocaran alrededor de los perros en una postura relajada
para poder interactuar con ellos que permaneceran tumbados o sentados, los acariciaran
relajadamente mientras comentamos el trabajo que han realizado los perros, su
comportamiento y su forma de aprender.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas y modelo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, permanencias.
- Materiales: colchonetas.

Al finalizar la sesion entregaremos un pequefio diario de campo a los usuarios que deberdn
rellenar y entregar a sus terapeutas al dia siguiente.

Tomaremos un descanso con los perros de media hora, para que beban y descansen y
comenzaremos la siguiente sesion que sera igual a la descrita.



SEGUNDA SESION DE TAA

ACTIVIDAD DE INICIO:

e Reloj:

- Objetivo: realizar la presentacién entre los perros y usuarios de forma
organizada, fomentando un clima de calma y emociones positivas que nos predisponga al
trabajo y al buen desarrollo de la sesién.

- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: con el grupo ya colocado, sentados en circulo, entraremos con los
perros e iremos pasando por delante de cada usuario, de uno en uno, dandole tiempo para
saludar y acariciar a los perros. Podran entregar a los perros un trocito de comida cuando les
estén saludando.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas.
- Entrenamiento animal: permanencia y baja sensibilidad sensorial.

- Materiales: comida de los perros y correas.

ACTIVIDADES CENTRALES:

- Actividad individual:

e Habilidades caninas: posicion base y caminar en junto.
- Objetivos:

+ Area psicoldgica: aumentar motivacidn y autoestima y aumentar tolerancia a la frustracién.
Disminuir miedo a los perros con uno de los usuarios.

+ Area social: mejorar habilidades sociales a través del perro (comunicacién asertiva)
+ Area cognitiva: aumentar tiempos de concentracién y atencidn.
- Duracion: 15 minutos.

- Actividad: dividimos en dos grupos iguales el grupo de 8 usuarios, segln el criterio de
sus terapeutas. Cada grupo de 4 trabajara con un perro, se trabajara de forma individual con el
perro. Deberan iniciar la posicion base guiando al perro con un trocito de comida por detras
suya hasta tenerlo colocado a la izquierda, una vez le tengan posicionado deberan sentarle.
Reforzaran al perro tréfica y socialmente. Una vez todos hayan completado la actividad
empezaremos, también de uno en uno a caminar en junto, desde posicién base iniciaran la
marcha cuidando que el perro vaya caminando a su lado, reforzando este comportamiento
tanto tréfica como socialmente.



- Funcionalidad del perro: refuerzo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, control de estimulos moderado.

- Materiales: comida de los perros.

- Actividad grupal:

e Saludo controlado:
+ Area psicoldgica: aumentar autoestima y emociones positivas, bajar impulsividad y mejorar
tolerancia a la frustracion.

+ Area social: mejorar la cohesién grupal, aumentar el contacto visual y fisico.
+ Area cognitiva: aumentar tiempos de atencién y concentracion.

- Duracion: 15 minutos

- Actividad: con el grupo de 8 reunido se colocaran en dos filas, 4 de un lado y 4 de otro
formando un pasillo. De dos en dos, cada uno con un perro, colocaran al perro en posicién
base e iniciardn la marcha en junto hacia sus compafieros situados en frente, una vez lleguen a
su altura sentardn al perro y se saludaran relajadamente. Una vez terminada esta secuencia
otros dos usuarios llamardn a los perros y la realizaran de la misma forma, asi hasta que todos
los usuarios hayan estado en la posicion con el perro y en la posicién de esperar el saludo.

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, control de impulsos.

- Materiales: comida de los perros.

ACTIVIDAD DE CIERRE:

e Relajacidn: Tellintong Ttouch, “garra de leopardo”
- Objetivos: bajar niveles de activacién y aumentar vinculo con el perro.
- Duracién: 5 minutos.

- Actividad: los usuarios se colocaran alrededor de los perros en una postura relajada
para poder interactuar con ellos que permaneceran tumbados o sentados, los acariciaran
relajadamente practicando el movimiento de la “garra del tigre” mientras comentamos el
trabajo que han realizado los perros, su comportamiento y su forma de aprender.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas y modelo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, permanencias.
- Materiales: colchonetas.

Al finalizar la sesidn entregaremos un pequefio diario de campo a los usuarios que deberan
rellenar y entregar a sus terapeutas al dia siguiente.

Tomaremos un descanso con los perros de media hora, para que beban y descansen y
comenzaremos la siguiente sesion que sera igual a la descrita.

TERCERA SESION DE TAA



ACTIVIDAD DE INICIO:

e Reloj:

- Objetivo: realizar la presentacién entre los perros y usuarios de forma
organizada, fomentando un clima de calma y emociones positivas que nos predisponga al
trabajo y al buen desarrollo de la sesién.

- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: con el grupo ya colocado, sentados en circulo, entraremos con los
perros e iremos pasando por delante de cada usuario, de uno en uno, dandole tiempo para
saludar y acariciar a los perros. Podran entregar a los perros un trocito de comida cuando les
estén saludando.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas.
- Entrenamiento animal: permanencia y baja sensibilidad sensorial.

- Materiales: comida de los perros y correas.

ACTIVIDADES CENTRALES:

- Actividad individual:

e Habilidades caninas: posicion base + tumbado +sentado, permanencia desde
tumbado.

- Objetivos:

+ Area psicoldgica: aumentar motivacién y autoestima y aumentar tolerancia a la frustracion.
+ Area social: mejorar habilidades sociales a través del perro (comunicacién asertiva)
+ Area cognitiva: aumentar tiempos de concentracién y atencion.

- Duracién: 15 minutos

- Actividad: dividimos en dos grupos iguales el grupo de 8 usuarios, segun el criterio de
sus terapeutas. Cada grupo de 4 trabajara con un perro, se trabajara de forma individual con el
perro. Los usuarios deberdn llevar al perro a posicidn base, desde ahi tumbarle y volverle a
sentar. Deben hacerlo utilizando refuerzos troficos y sociales, teniendo en cuenta las
caracteristicas y la forma de aprender de cada perro. Una vez que todos hayan completado
esta secuencia empezard, también por turnos a trabajar permanencias, deberan tumbar al
perro frente a ellos dar media vuelta, alejarse 4 pasos en linea recta y volver hacia el perro con
el objetivo de que no se levante en ninglin momento.

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, control de estimulos moderado.

- Materiales: comida de los perros.



- Actividad grupal:

e Busqueda
+ Area psicolégica: mejorar autoestima, proporcionar emociones positivas, disminuir
impulsividad y aumentar tolerancia a la frustracién

+ Area social: mejorar la cohesién grupal, aumento del contacto visual.
+ Area cognitiva: aumentar tiempos de concentracién y atencién

- Duracion: 15 minutos.

- Actividad: con el grupo de 8 reunido. Los usuarios representaran distintos roles, uno
sera el guia del perro, otro escondera un trocito de comida y los otros actuaran de figurantes,
rotardn los puestos. Uno de los usuarios, el guia, sale fuera de la sala con el perro, mientras los
compafieros se colocan distribuidos de forma aleatoria por la sala y uno de ellos mantendrd
escondido un trozo de queso que el perro debe de encontrar con el olfato. Cuando estén listos
entraran en la sala el guia con el perro, le mandard buscar y le guiard en la busqueda,
intentando que el perro vaya buscando por donde él le vaya diciendo. Es importante que todos
los usuarios permanezcan quietos y callados para no interferir en el trabajo tanto del perro
como del guia. una vez que hayan localizado quién esconde el queso, éste deberd dar una
confirmacioén y el guia del perro debera sentarle antes de entregarselo.

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: iniciacién a la busqueda

- Materiales: queso.

ACTIVIDAD DE CIERRE:

e Relajacion: Tellintong Ttouch,”leopardo echado”
- Objetivos: bajar niveles de activacién y aumentar vinculo con el perro.
- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: por turnos los usuarios se colocaran alrededor de los perros en una postura
relajada para poder interactuar con ellos que permanecen tumbados o sentados, los
acariciaran practicando el movimiento del “tigre acostado”, propio del tellintong touch,
relajadamente mientras comentamos el trabajo que han realizado los perros, su
comportamiento y su forma de aprender.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas y modelo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, permanencias.
- Materiales: colchonetas.

Al finalizar la sesidon entregaremos un pequefio diario de campo a los usuarios que deberan
rellenar y entregar a sus terapeutas al dia siguiente.

Tomaremos un descanso con los perros de media hora, para que beban y descansen y
comenzaremos la siguiente sesion que sera igual a la descrita.

CUARTA SESION DE TAA



ACTIVIDAD DE INICIO:

e Reloj:

- Objetivo: realizar la presentacién entre los perros y usuarios de forma
organizada, fomentando un clima de calma y emociones positivas que nos predisponga al
trabajo y al buen desarrollo de la sesidn.

- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: con el grupo ya colocado, sentados en circulo, entraremos con los
perros e iremos pasando por delante de cada usuario, de uno en uno, dandole tiempo para
saludar y acariciar a los perros. Podran entregar a los perros un trocito de comida cuando les
estén saludando.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas.
- Entrenamiento animal: permanencia y baja sensibilidad sensorial.

- Materiales: comida de los perros y correas.

ACTIVIDADES CENTRALES:

- Actividad individual:
e Habilidades caninas: posicion base, caminar en junto y propiocepcion en mesa
- Objetivos:

+ Area psicolégica: aumentar motivacién y autoestima y aumentar tolerancia a la frustracién.
+ Area social: mejorar habilidades sociales a través del perro (comunicacién asertiva)
+ Area cognitiva: aumentar tiempos de concentracién y atencion.

- Duracion: 15 minutos.

- Actividad: dividimos en dos grupos iguales el grupo de 8 usuarios, segun el criterio de
sus terapeutas. Cada grupo de 4 trabajara con un perro, se trabajara de forma individual con el
perro, mientras uno trabaja los otros tres esperan su turno en calma, sentados y pudiendo
hacer aportaciones a su compafiero. Por turnos se colocardn al perro en posicion base,
caminaran en junto hasta una mesa baja situada 4 pasos por delante suyo, daran el comando
para subir, mediante luring realizaran un twist, sentaran al perro, le daran el comando de
bajada y caminaran en junto hasta donde esperara el siguiente usuario su turno para trabajar.
Reforzaran tréfica y socialmente al perro cada secuencia del ejercicio.

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, control de estimulos moderado.

- Materiales: comida de los perros y mesa.



- Actividad grupal:

e Tunel.
+ Area psicolégica: mejorar autoestima, proporcionar emociones positivas, disminuir
impulsividad y aumentar tolerancia a la frustracién

+ Area social: mejorar la cohesién grupal, habilidades sociales y aumentar el contacto fisico.
+ Area cognitiva; aumentar tiempos de atencién y concentracion

- Duracién: 10 minutos

- Actividad: con el grupo de 8 reunido. En esta actividad desempefiaran diferentes roles
y todos los usuarios pasaran por todos. La actividad consiste en hacer pasar al perro por
debajo de las piernas abiertas de todos los usuarios puestos en fila india, subiremos el criterio,
afiadiendo o quitando usuarios de la fila y aumentando o disminuyendo la distancia entre los
usuarios que formen el tunel segln las capacidades de los perros. En un principio nosotras
tomaremos la decisién de afiadir o quitar usuarios pero esperamos que sean ellos mismos los
que identifiquen las dificultades. Roles: guia (pone al perro en posicidén base y le dirige hacia el
tunel), tanel (en fila india con las piernas separadas), receptor ( anima verbalmente al perro
mientras estd pasando por debajo de sus comparieros y le recibe con un refuerzo tréfico y
social)

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: baja sensibilidad corporal

- Materiales: pienso de los perros.

ACTIVIDAD DE CIERRE:

e Relajacion: Tellintong Ttouch, “ventosa” y “pitdn”
- Objetivos: bajar niveles de activacién y aumentar vinculo con el perro.
- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: por turnos los usuarios se colocaran alrededor de los perros en una postura
relajada para poder interactuar con ellos que permaneceran tumbados o sentados, los
acariciaran practicando relajadamente el movimiento de la “ventosa” mientras comentamos
el trabajo que han realizado los perros, su comportamiento y su forma de aprender.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas y modelo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, permanencias.
- Materiales: esterillas para el suelo y peto.

Al finalizar la sesidn entregaremos un pequeiio diario de campo a los usuarios que deberan
rellenar y entregar a sus terapeutas al dia siguiente.

Tomaremos un descanso con los perros de media hora, para que beban y descansen y
comenzaremos la siguiente sesion que sera igual a la descrita.



QUINTA SESION DE TAA

ACTIVIDAD DE INICIO:

e Reloj:

- Objetivo: realizar la presentacion entre los perros y usuarios de forma
organizada, fomentando un clima de calma y emociones positivas que nos predisponga al
trabajo y al buen desarrollo de la sesién.

- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: con el grupo ya colocado, sentados en circulo, entraremos con los
perros e iremos pasando por delante de cada usuario, de uno en uno, dandole tiempo para
saludar y acariciar a los perros. Podran entregar a los perros un trocito de comida cuando les
estén saludando.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas.
- Entrenamiento animal: permanencia y baja sensibilidad sensorial.

- Materiales: comida de los perros y correas.

ACTIVIDADES CENTRALES:

- Actividad individual:
e Habilidades caninas: caminar con un “8”, caminar con un “in”.
- Objetivos:

+ Area psicolégica: aumentar motivacién y autoestima y aumentar tolerancia a la frustracion.
+ Area social: mejorar habilidades sociales a través del perro (comunicacién asertiva)
+ Area cognitiva: aumentar tiempos de concentracién y atencion.

- Duracion: 15 minutos.

- Actividad: dividimos en dos grupos iguales el grupo de 8 usuarios, segun el criterio de
sus terapeutas. Cada grupo de 4 trabajara con un perro, se trabajara de forma individual con el
perro. Desde posicién base deberdan iniciar la marcha haciendo que el perro vaya pasando por
debajo de sus piernas a cada paso, 4 pasos de ida y 4 de vuelta. Cuando todos los usuarios
terminen la ronda comenzardn, también por turnos con la posicién “in” siguiendo la misma
mecanica.

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, control de estimulos moderado.

- Materiales: comida de los perros



- Actividad grupal:

e Salto:
+ Area psicoldgica: aumentar autoestima, proporcionar emociones positivas, bajar niveles de
impulsividad y aumentar tolerancia a la frustracion.

+ Area social: mejorar la cohesién grupal, aumentar la comunicacién verbal, el contacto fisico y
mejorar habilidades sociales.

+ Area cognitiva: aumentar tiempos de atencién y concentracion.

- Duracion: 15 minutos.

- Actividad: con el grupo de 8 reunido desempefiaran diferentes roles, uno actuara de
guia del perro y debera decidir cdmo administrar sus recursos con el perro y dar las
instrucciones que considere necesarias a sus companeros para que el ejercicio salga bien.
Sentados en las colchonetas unos en frente de otros todos los usuarios, menos el guia,
formaran un pasillo y unirdn sus manos para formar obstdculos que los perros deben saltar.
Los usuarios rotaran en las posiciones se trabajara con un perro cada vez.

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: iniciacién al salto, baja sensibilidad

- Materiales: colchonetas.

ACTIVIDAD DE CIERRE:

e Relajacion: Tellintong Ttouch, “tarantula arrastrando la tela”
- Objetivos: bajar niveles de activacién y crear vinculo con el perro.
- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: por turnos los usuarios se colocaran alrededor de los perros en una postura
relajada para poder interactuar con ellos que permaneceran tumbados o sentados, los
acariciaran relajadamente practicando el movimiento de la “tarantula” mientras comentamos
el trabajo que han realizado los perros, su comportamiento y su forma de aprender.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas y modelo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, permanencias.
- Materiales: colchonetas.

Al finalizar la sesidn entregaremos un pequeiio diario de campo a los usuarios que deberan
rellenar y entregar a sus terapeutas al dia siguiente.

Tomaremos un descanso con los perros de media hora, para que beban y descansen vy
comenzaremos la siguiente sesion que sera igual a la descrita.



SEXTA SESION DE TAA

Esta sesion al ser el nimero de usuarios totales de 8 fue modificada en cuanto a distribucién
de tiempos y con una actividad adaptada para una usuaria que se incorporaba al programa en
la dltima sesidn, quedando de esta manera:

ACTIVIDAD DE INICIO:

e Reloj:

- Objetivo: realizar la presentacién entre los perros y usuarios de forma
organizada, fomentando un clima de calma y emociones positivas que nos predisponga al
trabajo y al buen desarrollo de la sesién.

- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: con el grupo ya colocado, sentados en circulo, entraremos con los
perros e iremos pasando por delante de cada usuario, de uno en uno, dandole tiempo para
saludar y acariciar a los perros. Podran entregar a los perros un trocito de comida cuando les
estén saludando.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas.
- Entrenamiento animal: permanencia y baja sensibilidad sensorial.

- Materiales: comida de los perros y correas.

ACTIVIDADES CENTRALES:

- Actividad grupal:
e Enseiiando al nuevo.
+ Area psicolégica: proporcionar emociones positivas, aumentar capacidad de empatia,
proporcionar sentimientos de aceptacion.

+ Area social: mejorar habilidades sociales, aumento del contacto visual y de la comunicacién
verbal.

+ Area cognitiva: mejorar tiempos de atencién y concentracion.

- Duracién: 15 minutos.

- Actividad: voluntariamente los usuarios con experiencia en el programa
mostraran a su nueva compafiera cdmo se realizan los ejercicios que hemos practicado a lo
largo del programa (posicion base, tumbado, target, caminar en “8”, caminar en “in”) le
mostraran la forma adecuada de hacerlo segun las premisas que les hemos mostrado a lo largo
del programa y le ayudaran en las complicaciones que le vayan surgiendo.

- Funcionalidad del perro: refuerzo

- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial.

- Materiales: comida de los perros.



- Actividad individual:
e Habilidades caninas: haremos un repaso de todos los ejercicios que hemos trabajado
con los perros a lo largo del programa
- Objetivos:
+ Area psicolégica: aumentar motivacién y autoestima, proporcionar emociones positivas,
bajar niveles de impulsividad y aumentar tolerancia a la frustracidn.

+ Area social: mejorar habilidades sociales a través del perro (comunicacién asertiva)
+ Area cognitiva: aumentar tiempos de concentracién y atencion.

- Duracion: 20 minutos.

- Actividad: realizaremos una pequeiia competicion entre todos los usuarios en
la que deberan completar un circuito con las habilidades caninas que hemos trabajado hasta la
fecha: posicidn base, tumbado, permanencia, caminar con un “8”, salto, subida del perro a la
mesa, propiocepcion en mesa, caminar en “in” y target estaticos, en el menor tiempo posible.

- Funcionalidad del perro: refuerzo
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, control de estimulos moderado.

- Materiales: mesa, salto y comida de los perros.

> Tomaremos un descanso con los perros de 15 minutos, para que beban y descansen y
seguiremos con el final de la sesién.

ACTIVIDAD DE CIERRE:

e Relajacion: Tellintong Ttouch, repaso de todos los movimientos.
- Objetivos: bajar niveles de activacion y crear vinculo con el perro.
- Duracion: 5 minutos.

- Actividad: los usuarios se colocaran alrededor de los perros en una postura relajada
para poder interactuar con ellos que permanecen tumbados o sentados, los acariciardn
relajadamente con los movimientos de tellintong touch practicados durante el programa
mientras comentamos el trabajo que han realizado los perros, su comportamiento y su forma
de aprender.

- Funcionalidad del perro: elicitador de emociones positivas y modelo.
- Entrenamiento animal: baja sensibilidad sensorial, permanencias.

- Materiales: colchonetas.



DEBATE SOBRE NUESTRAS SENSACIONES DURANTE EL PROGRAMA Y SOBRE LOS BENEFICIOS
DEL TRABAJO EN POSITIVO.

A lo largo de estos dos meses hemos visto como vuestra comunicacion y relacion con los
perros ha ido mejorando. El primer dia que llegamos estabais rigidos y alborotados, no
utilizabais a penas el refuerzo social con los perros, os costaba mucho reconocerles
verbalmente su trabajo y utilizabais bastantes aversivos intentando que el perro hiciera lo que
le estabais pidiendo. A medida que hemos ido avanzando en las sesiones habéis trabajado de
forma mas tranquila y ordenada, creando de esta forma un clima agradable en el que los
perros se sienten seguros y, aunque muchas veces debemos recordaros reforzar al perro, es
algo que tenéis mucho mas presente, os habéis dado cuenta de que haciendo que vuestros
comandos les lleguen de forma agradable y clara, siendo honestos con ellos, los perros os
entienden mejor y estan contentos de trabajar con vosotros, confian en vosotros. Esto lo
vemos reflejado en cada sesién en su comportamiento, los perros estan cdmodos con vosotros
y eso se nota, una de las actividades en las que mejor lo vemos es en la de relajacién, las
primeras sesiones a los perros les costaba permanecer quietos mientras les tocabais, en las
ultimas vemos a los perros relajados, disfrutando de esta actividad tanto como vosotros.

En cuanto a cdmo os comunicdis entre vosotros durante el desarrollo de la sesiéon también
hemos notado cambios, en las primeras sesiones erais mucho mas cadticos, no respetabais los
turnos de los compafieros interfiriendo en el trabajo que estaba realizando el que guiaba al
perro, hablabais todo el rato en pequefios corrillos y no observabais el trabajo de cada uno de
vosotros. Ahora esto ha cambiado, observais en silencio el trabajo de los compafieros e
intentdis ver cdmo podria realizarlo mejor, os fijais en la postura corporal y en la utilizacion de
los refuerzos, nos gusta mucho ver como hacéis aportaciones de forma positiva a vuestros
companieros y les ofrecéis consejo para que su trabajo sea mejor.

¢Qué creéis que habéis aprendido? ésélo habéis aprendido cosas con respecto a los perros?
Entonces, équé es el adiestramiento en positivo?

El adiestramiento en positivo se basa en teorias de Psicologia del aprendizaje de todos los
seres vivos. Consiste en tres premisas fundamentales:

- Premiar los comportamientos que nos gustan o nos interesan conseguir. Tanto
recompensas materiales pero muy importantes las recompensas verbales (decir lo que
nos gusta, decir que lo ha hecho bien, dar una caricia)

- Evitamos castigar o reprochar cuando las cosas no se hacen del todo correctamente.
De esta manera evitaremos conflicto y malestar debido a las rifias y las correcciones
constantes.



Apoyamos en todo lo necesario para que los perros sean capaces de realizar un
ejercicio (los guiamos con comida y los animamos a continuar cuando van por buen
camino). Evitamos frustracion.

————— Convertimos las sesiones en algo agradable para que los perros tengan
motivacidon por realizar los ejercicios con nosotros, de esta manera el aprendizaje
siempre es mejor y mas rapido.

¢Cémo creéis que seria la vida si usdramos esta manera de tratar a las personas en nuestro dia

adia?



Evaluacion final del proyecto:

Terminamos este programa con muy buenas sensaciones. Ha sido un programa corto pero
intenso en el que nos hemos encontrado con algunas dificultades y muchas satisfacciones.

Al ser esta una Comunidad Terapéutica en la que los usuarios viven momentos de cambio en
los que su estado emocional y fisico esta visiblemente alterado no es facil para muchos
adaptarse a las nuevas normas sociales y las bajas en su tratamiento global han sido una
constante, esto ha provocado la adaptacién de muchas de las sesiones en cuanto al nimero de
usuarios con el que contdbamos y en cuanto al contenido de las mismas ya que también se han
producido nuevas altas a lo largo de todo el programa.

El trabajar objetivos terapéuticos desde el entrenamiento animal nos ha permitido acceder a
los usuarios desde una relacién mas horizontal que en las sesiones tradicionales de habilidades
sociales en este caso. Las sesiones han sido vistas como un espacio ludico en el que aprender
acerca del aprendizaje animal pero poco a poco, gracias a los diarios de campo y a la
observacién directa, hemos visto como muchos de los usuarios trasladaban lo trabajado en
cuanto a la comunicacién con los animales a la comunicacion entre iguales.

En el principio del programa nos encontramos con un grupo muy cerrado en cuanto a la
expresion de emociones, sobre todo de emociones positivas. El contacto con los perros les ha
aportado confianza para mostrar emociones positivas que muchas veces guardan para si
mismos y les ha servido para empezar a verbalizarlas, al principio sélo con los perros pero a
medida que avanzdbamos en el programa también han aparecido hacia sus compaiieros, la
coraza que llevan encima ha ido disminuyendo y hemos observado como el hecho de dar y
recibir ayuda entre ellos resultaba menos aversivo que en las primeras sesiones y como los
logros obtenidos en cuanto al entrenamiento animal eran celebrados y compartidos entre los
usuarios.

Cuando llegamos, nos encontramos con usuarios que les costaba guardar silencio y respetar
los turnos de sus companieros, su forma de trabajar con el perro era cadtica e impulsiva y al no
lograr los resultados deseados aparecia rapidamente la frustracion provocando que quisieran
hacer los ejercicios todavia mas rapido, dejaban de escuchar nuestras aportaciones y entraban
en un bucle del que sdlo salian al ver que los perros respondian cada vez menos a sus
indicaciones y que daban signos de ansiedad y frustraciéon. De este modo entendieron la
importancia de trabajar desde la calma y en positivo, dando los apoyos necesarios vy
reforzando los aciertos de los perros. Han aprendido a parar y a pensar en qué puede estar
fallando, a tomar decisiones en cuanto a la forma de mostrar su energia a través de su
lenguaje corporal y de su voz.

Hemos procurado ir retirando apoyos de ejecucion desde nuestra parte de entrenadoras
caninas y hemos ido complicando los ejercicios, encadenando unos con otros propiciando asi
que los usuarios trabajaran no sélo su atencién, concentracién y memoria sino también sus
competencias fisicas ya que muchos de los ejercicios requerian coordinacidon y destrezas
motoras que han ido mejorando con la practica.

En cuanto al trabajo en grupo también hemos notado cambios a lo largo del programa, sobre
todo en cuanto a la toma de decisiones grupales, mucho mas consensuadas que a los inicios



del programa y sobre todo llegando a acuerdos de forma asertiva, organizada y cada vez con
mas verbalizaciones positivas entre ellos.

Hemos observado cémo todos los usuarios han permanecido involucrados en todos los
ejercicios, han aceptado de buen grado todas nuestras premisas y en general han disfrutado
con esta metodologia. Trabajar con animales desde la emocién les ha ayudado a ver
rapidamente cdmo su forma de interactuar con los perros tiene un efecto claro en su relacién
con ellos, los perros han sido unos excelentes terapéutas siendo el reflejo claro y objetivo de
todo el trabajo. Los usuarios han podido vivenciar como se ha ido creando una relacién de
confianza, respeto y afectividad entre ellos y los perros gracias al trabajo en positivo, a la
expresién de emociones positivas y a la honestidad en el trato.

Estamos muy contentas con cémo se ha desarrollado todo en programa, en cuanto a la
consecuciéon de objetivos hemos visto claras evidencias de:

e En el area cognitiva:
- los tiempos de atencidn y concentracion han ido en aumento.
- hemos observado mejoras en la organizacion de secuencias temporales.
® En el drea psicolégica:
- mejor manejo de la frustracion.
- aumento de expresiones de emociones positivas.
- mejor control de la impulsividad.
- aumento de motivacion.
- aumento de la autoestima.
e En el area social:
- mejora en las habilidades sociales.
- aumento de la comunicacién verbal.
- adecuacion a las normas sociales.
Aunque no eran objetivos de este programa también hemos visto mejoras en el area fisica:

- mejora de la tolerancia al movimiento

- mejora del equilibrio.

- aumento de la conciencia corporal.
Estamos muy agradecidas tanto a la direccion como al resto del equipo de la Comunidad
Terapéutica por su apoyo y confianza a lo largo de todo el programa.

Cerramos el programa con una frase de uno de los usuarios del programa que define a la
perfeccidn la importancia del trabajo con perros en especial con este colectivo: “Los animales
no mienten, no manipulan, no engafian”



