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1. PRESENTACIONY METODOLOGIA

El Programa de Encuestas Domiciliarias sobre Alcohol y Drogas en
Espaia (EDADES) es un programa bienal de encuestas domiciliarias sobre
consumo de drogas, promovido por la Delegacién del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas en colaboracidn con las comunidades
autéonomas, que se inicid en 1995, lo que permite disponer de serie
temporal dilatada para el analisis de la evolucién de las prevalencias de
consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes sin receta y drogas
psicoactivas de comercio ilegal, asi como las pautas de consumo
dominantes, los perfiles de los consumidores, las percepciones sociales
ante el problema y las medidas que los espafioles consideran mas
efectivas para resolverlo. Para ello se diseid en su momento una
metodologia y un cuestionario similares a los utilizados en otros paises de
la Unidn Europea y Estados Unidos, lo que permite realizar comparaciones
internacionales. En la edicién que nos ocupa se ha introducido el médulo
de drogas emergentes.

Los objetivos explicitados por el Programa son:

e Obtener informacion util para disefiar y evaluar politicas dirigidas
aprevenir el consumo y los problemas derivados del uso de drogas.

e Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los consumidores y
patrones de consumo.

e Conocer la disponibilidad de drogas percibida y el riesgo percibido
ante diversas conductas de consumo.

e Conocer las vias de obtencién, vias de informacién utilizadas vy
preferidas.

e Conocer la opinidn de la poblacién acerca de la importancia de los
problemas de drogas y las medidas para reducirlos.

El universo de la encuesta esta constituido por la poblacidon de entre
15 y 64 afos, ambos inclusive. La muestra nacional fue en la edicion de
2011 de 22.128 entrevistas, de las que 804 correspondieron a
Extremadura. La distribucion de la muestra en las distintas Comunidades y
Ciudades Autdnomas, asi como el correspondiente error muestral, se
recoge en la siguiente tabla. Mientras que - el error estimado’ para el
conjunto de la muestra es del £ 0,7%, para la submuestra de Extremadura
es del 3,5%.

! Para p=q=50% (0,50) y un nivel de confianza del 95,5% (2s)
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Tabla 1 Distribucion de la muestra

CCAA PNSD Ampliacion Realizadas  Error muestral
Andalucia 2.209 2.209 2,1%
Aragoén 871 871 3,3%
Asturias 786 786 3,5%
Baleares 774 204 978 3,1%
Canarias 1.109 1.368 2.477 2,0%
Cantabria 577 415 992 3,1%
CastillaLa Mancha 1.064 1.064 3,0%
Castillay Ledn 1.213 1.213 2,8%
Cataluiia 2.069 2.069 2,2%
C. Valenciana 1.712 1.712 2,4%
Extremadura 804 804 3,5%
Galicia 1.262 1.262 2,8%
Madrid 1.905 1.905 2,2%
Murcia 900 900 3,3%
Navarra 605 605 4,0%
Pais Vasco 1.117 1.117 2,9%
La Rioja 432 317 749 3,6%
Ceuta 209 209 6,8%
Melilla 206 206 6,8%
Total 19.824 2.304 22.128 0,7%

Naturalmente, el error para la muestra regional sera mayor cuando
se lleve a cabo una segregacion por cualquier variable que implique la
reduccion de los casos (como sexo o edad). Por supuesto que ello no
impide realizar comparaciones entre los resultados obtenidos a nivel
nacional y regional, pero si obliga a hacerlo con suma precaucién, y sobre
todo a tenerlo en cuenta a la hora de establecer relaciones
estadisticamente significativas entre ambos resultados. Naturalmente,
cuando las segmentaciones se hacen utilizando ambas variables (sexo y
edad) conjuntamente, el margen de error probabilistico es vya
extremadamente alto, por lo que todo lo que se diga a esos niveles hay
gue considerarlo como meramente indicativo de la realidad.

La distribucion de la muestra por comunidades auténomas y grupos
de edad es disproporcional, para sobre-representar a las comunidades
mas pequefias y a la poblacidn joven de 15 a 39 afios, la mas expuesta al
consumo de drogas. La afijacion y seleccién de la muestra se hizo por
conglomerados trietdpicos (secciones censales, hogares e individuos) sin
sustitucion. La base o marco muestral utilizado para seleccionar la
muestra abarca también la poblacion de zonas rurales (municipios



menores de 2.000 habitantes), pero sélo incluye a la poblacion residente
en hogares familiares, quedando fuera de marco la poblacién que reside
en instituciones (cuarteles, conventos, carceles, residencias de estudiantes
o de ancianos, etc.), la poblacion que vive en establecimientos colectivos
(hoteles, pensiones, etc.) y la poblacidn sin techo. Esto es, un conjunto de
colectivos en algunos casos estrechamente vinculados al consumo de
alcohol y drogas.

2. RESULTADOS RELEVANTES EN EXTREMADURA

A efectos del analisis de la prevalencia, atenderemos a la
clasificacion tipoldgica estandar de los consumidores como Experimental
(quien ha consumido alguna vez en su vida, al menos una vez), Esporadico
(quien ha consumido alguna vez en los ultimos 12 meses), Habitual (quien
lo ha hecho dentro del ultimo mes) y Diario (quien ha consumido todos los
dias dentro de los ultimos 30). Légicamente, debe prestarse mas atencion
a las tasas de consumidores diarios que a las de experimentales, en la
medida en que nos encontramos en sociedades abiertas y globalizadas en
las que el contacto con sustancias nuevas y la experimentacion forman
parte del sistema cultural.

En este sentido, atendiendo a la submuestra para Extremadura de la
encuesta EDADES 2011, y teniendo en cuenta todas las prevenciones
consideradas previamente sobre el error muestral, puede afirmarse que,
si bien el alcohol ocupa el primer lugar como sustancia mas
experimentada por la poblacion encuestada (al menos un 95,27% la ha
consumido alguna vez en su vida), apareciendo también en primer lugar
tanto en el consumo Esporadico (un 74,75% la han consumido en el dltimo
ano) como en el Habitual (un 54,98% la han consumido dentro del ultimo
mes), sin embargo es el tabaco la sustancia mdas consumida, por cuanto
es la que ocupa la primera posicion en el consumo Diario (el 38,56% de la
poblacién encuestada declara consumirlo a diario). En tercer lugar
encontramos el cannabis, con niveles relativamente importantes de
consumo experimental (33,08%), esporadico (8,08%), habitual (5,6%) e
incluso diario (2,24%), si bien en lo que se refiere al consumo diario, el
cannabis es superado por los tranquilizantes, en los que llegan a
observarse consumos diarios del 3,9%, alcanzando en el caso de las
mujeres el 5%.



El resto de las drogas muestran proporciones de consumidores
habituales mucho mas pequeiias.

La cocaina, alucindgenos, anfetaminas, drogas de sintesis, heroina
e inhalables volatiles reflejan prevalencias de consumo muy inferiores
que se situan entre el 1% y el 7% en la tipologia de experimental y nunca
por encima del 1% (para el caso de la cocaina) en el consumo habitual,
no apareciendo signo estadistico alguno de consumo diario.

Analizando los diversos consumos bajo la perspectiva de género, las
proporciones de hombres consumidores son casi siempre mayores que las
de mujeres, con la excepcion sefalada de los hipnosedantes, si bien, en las
drogas legales, y muy especialmente en el tabaco, las diferencias entre
sexos son menores que en el resto de sustancias.

Tabla 2 Prevalencias de consumo de diversas drogas segun tipologia de
consumo, por sexos y total

| Hombres| Mujeres| TOTAL
Experimental o «Alguna vez en la vida»
Tabaco 84.94 74.94 79.98
)Alcohol 98.27 92.23] 95.27
Tranquilizantes 10.12 22.81 16.42
Somniferos 1.48 5.01 3.23
Cannabis 44,94 21.05] 33.08
Extasis 3.21] 0.75) 1.99
IAlucinégenos 2.96 1 1.99
IAnfetaminas/speed 2.96 0.75 1.87
Cocaina 11.85 2.26 7.09
Heroina 0.74 0 0.37
Esporddico o «Ultimos 12 meses»
Tabaco 51.11] 38.5 44,78
iAlcohol 85.19 64.16 74.75|
Tranquilizantes 5.68] 10.78 8.21]
Somniferos 0.74 2.76 1.74]
Cannabis 12.59 3.51 8.08]
Extasis 0.74 0.50 0.62
IAlucinégenos 0.25 0.75 0.50
IAnfetaminas/speed 0.25 0.50 0.37
Cocaina 4.44 0.25 2.36
Heroina 0 0 0
Habitual o «En los ultimos 30 dias»

Tabaco 47.65 35.09 41.42
iAlcohol 71.36 38.35 54.98
Tranquilizantes 4.20 6.77 5.47
Somniferos 0.74 2.01 1.37,
Cannabis 8.40 1.75 5.6
Extasis 0.49 0 0.25
IAlucinégenos 0 0 0
IAnfetaminas/speed 0.25 0 0.12
Cocaina 1.98 0 1




Hombres Mujeres| TOTAL

Heroina 0 0 0
Diario o «Todos los dias en los ultimos 30 dias»

Tabaco 44.69 32.33] 38.56
)Alcohol 16.79 2.76 9.83
Tranquilizantes 2.72 5.01 3.86
Somniferos 0.25 1.50 0.87
Cannabis 3.46 1 2.24
Extasis 0 0 0
IAlucinégenos 0 0 0
IAnfetaminas/speed 0 0 0
Cocaina 0 0 0
Heroina 0 0 0

Hay que prestar especial atencién a la situacion por edades. Salvo
en el caso del alcohol y el tabaco, el consumo de todo tipo es
sensiblemente superior entre los mas jovenes.

Pero incluso, y esto deberia ser especialmente preocupante, en el

caso del tabaco, aunque el porcentaje de quienes han fumado alguna vez
es sensiblemente superior entre los mayores, sin embargo el porcentaje
de quienes fuman a diario es muy superior entre los jévenes. Unicamente
en el caso de los tranquilizantes se da una clara correlacién entre consumo

y edad.

Tabla 3 Prevalencia de consumo por grupos de edad

De 15a 30 De 30 a 45 De 45 a 64

Tabaco Alguna vez 71.13 85.12 84.82
A diario 39.52 43.25 31.25

Alcohol Alguna vez 93.13 96.19 96.88
A diario 1.72 10.03 20.09

Cannabis Alguna vez 36.08 40.14 20.09
A diario 5.15 1.04 0.00

Tranquilizantes Alguna vez 8.25 16.61 26.79
A diario 0.00 4.15 8.48

Cocaina Alguna vez 7.22 9.00 4.46
Extasis Alguna vez 2.41 2.08 1.34

Especial importancia tiene no ya la relacién del consumo con la
edad, sino la edad misma en que se inicid el consumo. El siguiente grafico
recoge el rango de edades a las que la poblaciéon encuestada se inicié en el
consumo de todas las drogas consideradas. Siendo significativo para
algunas de las drogas no sdlo la media de edad de inicio, como también y
muy especialmente la edad minima apuntada.



Asi, aunque la edad a la que por término medio la poblacidn
extremefa de 15 a 64 afos consumio por primera vez bebidas alcohdlicas
es de 16 afios, sin embargo aparecen casos en los que ese primer
consumo se produjo incluso a los 8 afios; siendo incluso mas bajo en el

caso del tabaco.

Edad de inicio en el consumo (mas baja, media y mas alta)
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Esas diferencias en cuanto a la edad ayudan a explicar los datos
cuando son analizados en sentido evolutivo. Los graficos siguientes
recogen la evolucion, a lo largo de la pasada década, tanto del consumo

experimental, como del diario.



Cuando observamos la prevalencia total, vemos que en los
principales productos (tabaco, alcohol y cannabis) la encuesta de 2011
presenta unos porcentajes ligeramente inferiores a los de 2009 (si bien
destaca el crecimiento sostenido del porcentaje de quienes alguna vez han
consumido cocaina).

CONSUMO ALGUNAVEZ EN LAVIDA
100 - - — -
g0 — - - —
8o
70
6o —o— Alcohol
5o Tabaco
40 —4— Cannabis
30 I — —e— Cocaina
20 ‘\‘/k"’—_‘/
10
0 —¢ ®
2001 2003 2005 2007 2009 2011

Sin embargo los niveles de consumo mas intensos, observamos en
primer lugar cdmo se consolida el crecimiento en el porcentaje de
consumidores de tabaco a diario, iniciado a partir de 2007, asi como del
cannabis, asi como un leve repunte en el alcohol.

CONSUMO DIARIO

45
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La tabla siguiente recoge el cruce entre la edad de los encuestados,

y la edad de inicio en el consumo de las distintas sustancias.

Tabla 4 Edad de inicio en el consumo, para las cohortes de edad

Edad del encuestado/a De 15a 30 De31a45 De 46 a 64 afios
Edad a la que por primera vez... Media Min. Max. Media Min. Max. Media Min. Max.
Toma cualquier bebida alcohdlica 15,37 10 20 16,14 8 33 17,37 9 53
Fumoé un cigarrillo u otro tipo de tabaco 15,34 9 24 16,07 7 43 16,76 9 45
Comenzo a fumar tabaco todos los dias 17,1 11 24 18,35 8 34 19,52 14 45
Consumid tranquilizantes/sedantes 20,75 12 30 30,63 16 44 45,55 20 63
Consumio somniferos 21 19 23 36,3 26 45 46,31 5 61
Consumid Cannabis/Marihuana 16,98 10 29 19,52 14 40 19,93 13 42
Consumio Cocaina en polvo 18,86 15 25 20,46 16 32 27,7 20 37
;cr:?::?lo Extasis u otras drogas de 19 18 20 19,67 17 22 32,67 25 45
Consumiod Anfetaminas o Speed 18,86 18 20 20 18 22 30,33 18 45
Consumid Alucinégenos 19 15 26 19,25 18 21 32,33 25 43
Consumio Heroina , ) ) 20,67 20 22 , , ,

Como puede observarse, la edad minima de inicio en el consumo

viene reduciéndose a cada nueva generacion. En el caso de algunas
sustancias es especialmente significativo, como es el caso de los
tranquilizantes y sedantes, cuya edad media de inicio en el consumo ha
pasado de los 45 afios para la poblacion de mas de 46 afios, a 30 entre
guienes tienen de 31 a 45 afios, y a menos de 21 afios entre la poblacion
encuestada de menos de 30 anos; siendo las puntuaciones practicamente
idénticas en el caso de los somniferos. También en el caso de las drogas
ilegales observamos, con las sucesivas generaciones, un notable
adelanto en la edad de inicio en el consumo (de los 27 a los 19 en el caso
de la cocaina, de los 32 a los 19 en el caso del éxtasis o de los
alucinégenos), aunque no tan acusado como en el tranquilizantes y
somniferos.

En el caso del alcohol, el tabaco y la marihuana también se observa
una reduccion de la edad de inicio, aunque no tan intensa.
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3. EL CONSUMO DE DROGAS DE COMERCIO LEGAL

Alcohol

El alcohol es la droga mas experimentada por la poblacion
extremefa de entre 15 y 64 afios. En el caso de los hombres es
practicamente universal: apenas un 1,3% no la han probado nunca,
alcanzando también Unicamente a un 7,7% el porcentaje de mujeres que
no la han probado.

RREVALENCIA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL

100,0 953
92,2 99,9
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30,0 m Diario

20,0

i

10,0

I

0,0

Hombres Mujeres Total ESPANA
Extremadura

Aunque el nivel de experimentacion es claramente superior a la
media nacional (95,3% frente a un 90,9%), sin embargo los niveles de
consumo efectivo son muy inferiores, como podemos comprobar sea a
nivel esporadico (74,8% frente a un 76,6%), habitual (55,0% frente a un
62,3%) o diario (9,8% frente a un 10,2%). La explicacion de ese diferencial
podria hallarse en el hecho de que por un lado el peso de la poblacién
inmigrante cuyas normas religiosas prohiben el alcohol es muy inferior en
Extremadura al de la media nacional (de ahi la mayor universalizacién del
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consumo experimental en la region), y por el otro los menores niveles de
. ‘ 2
renta de Extremadura expliquen un consumo mas moderado®.

Encontramos notables diferencias por sexos. Aunque el grado de
universalizacidon en la experiencia de haber tomado bebidas alcohdlicas
es muy similar entre hombres (98,3%) y mujeres (95,3%), sin embargo a
medida que descendemos en la escala temporal, esto es que aumenta la
intensidad de consumo, las diferencias se hacen mas remarcables. Los 5
puntos de diferencia se elevan a casi 11 en el consumo esporadico, y a 16
en el habitual. Las diferencias en lo que al consumo diario se refiere son
enormes: cuadruplicandose la tasa en el caso de los hombres. Mientras
que casi 17 de cada 100 hombres consumen bebidas alcohdlicas a diario,
en el caso de las mujeres lo hacen menos de 3 de cada 100.

Atendiendo a la edad, observamos diferencias generacionales
importantes, indicadoras de posibles cambios en los habitos de consumo,
tanto entre hombres como, muy especialmente, entre las mujeres. Dada
la importancia de esos cambios, y la universalidad en el consumo de esta
sustancia, se ha hecho un analisis especifico con la poblacién encuestada
menor de 18 afos, que supuestamente tienen vetado el acceso al
consumo de alcohol®>. En términos generales podemos decir que las
nuevas generaciones presentan una prevalencia mayor en el consumo de
alcohol, muy especialmente entre las mujeres.

En lo que a la universalizacion del contacto (haber bebido alguna
vez en la vida) se refiere, digamos que se mantiene, aunque se observa
una aparente y ligera disminucion en el indice de universalidad. Y decimos
aparente disminucion, porque muy probablemente esté ligado, como
veiamos al comparar con las medias nacionales, a la presencia en la
region, entre las cohortes mas jovenes, y aunque en mucha menor
proporcion que en el conjunto nacionales, de inmigrantes cuya religion
prohibe el alcohol®. Pero en lo que se refiere al habito de consumo real,
los datos son, cuando menos, inquietantes. Asi, la prevalencia en el
consumo esporadico (ultimos 12 meses) se incrementa de generacion en
generacion, si bien desciende en la generacion mas joven, pero sélo

> por supuesto también es posible que ese diferencial en el consumo diario sea fruto de
determinadas politicas.

3 Aunque el nimero de menores de la muestra es muy pequefio, y por tanto el margen de error
enorme para esta submuestra, nos parece interesante siquiera su consideracion indicativa.

* Efectivamente (y aunque debemos tomar con suma prevencidén cualquier dato en este
sentido, por el elevado grado de error a tales niveles de desagregacion de la muestra), entre la
poblacidn entrevistada nacida en Marruecos tan sélo un tercio ha tomado bebidas alcohdlicas en alguna
ocasion.
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entre los hombres. Entre las mujeres, por el contrario sigue aumentando
de generacidon en generacidn: pasa del 50,45% entre las de mas de 45
afos al 66,42 para las de entre 31 a 45, y alcanza al 76,82% entre las de
menos de 30 ainos. Tanto es asi que entre la poblacién de menos de 18
afos la prevalencia en el consumo esporadico es incluso mayor entre las
mujeres (71,43%) que entre los hombres (60,87%).

PREVALENCIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL POR
EDADESY SEXO
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Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres| Mujeres |Hombres | Mujeres
MENORES De1ga3o De 31a 45 De 46 a 65

Experimental | 78,26 78,57 96,43 90,07 98,68 93,43 100 93,69

Esporadico 60,87 71,43 89,29 76,82 89,46 66,42 77.88 50,45

Habitual 47,82 35,71 76,43 50,33 73,02 45,98 67,26 26,12

Diario o o 2,86 0,66 15,13 10,03 36,28 3,6

En la prevalencia en el consumo habitual (dltimos 30 dias), vemos
gue aumenta de generacidn en generacidn tanto para hombres como para
mujeres, pero mucho mas intensamente entre mujeres, que doblan su
prevalencia de la generacion de adultos a la de adolescentes jovenes, si
bien en esta generacion todavia se mantienen a 16 puntos de distancia de
los hombres. Incluso entre las menores de edad el consumo habitual es
sensiblemente superior al de las mujeres adultas de la muestra. En el
caso del consumo diario se da un dato interesante: mientras que entre los
hombres se da una fuerte caida en la prevalencia, cayendo desde el
36,28% de la generaciéon adulta al 15,13 de la generacidon central, en el
caso de las mujeres a lo que asistimos es a la tendencia inversa:
triplicandose la tasa y acercandose a las de los hombres, al pasar de un
3,6% entre las mujeres adultas a un 10,03% entre las jévenes adultas.

En cualquier caso, parece que en las generaciones mas jovenes se
modera en conjunto el consumo diario. Tomando en conjunto a la
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generaciéon mas joven, de 15 a 30, la tasa se reduce a un insignificante
0,6% en el caso de las mujeres, y un 2,86% en el de los hombres. No
apareciendo ninguin caso de consumo diario entre los menores de 18
afnos, tanto en hombres como en mujeres.

Consumo de debidas alcohdlicas dentro
de los ultimos 30 dias
35 31,72 30,72
30
25
20
15 12,69
9]58 10,57
10
> 0,37 05 1 037 062 o075 Y4
o
Vino Cerveza/Sidra  Aperitivos/ Combinados/ Licoresde Licores fuertes
Vermu Cubatas frutas
En dias laborables En fin de semana

Un aspecto interesante hace referencia al diferencial del consumo
entre dias laborables y fines de semana. Aspecto sobre el que, sin
embargo, a nivel regional no tiene sentido presentar mucha
desagregacidon, por cuanto el tamafio de Ila sub-muestra es vya
excesivamente pequeiio.

Aun asi podemos atrevernos a hacerlo por sexos. Como puede verse
en el grafico siguiente, hay una diferencia sustancial entre los habitos de
hombres y mujeres, pues entre éstas es mucho mas intensa la diferencia
entre dias laborables y fines de semana. Por ejemplo, en el caso del vino,
para los hombres apenas hay diferencia entre el porcentaje de quienes
dicen haber consumo en dias laborables en los ultimos 30 dias (14,57%) y
quienes dicen haberlo hecho Unicamente en fines de semana (16,79%)°,
mientras que entre las mujeres practicamente se doble el porcentaje

5 . . .. , . . . .z s . .

Hay que insistir en el caradcter someramente indicativo de esta desagregacién, maxime si

tenemos en cuenta que no siempre hablamos de casos diferenciados, pues la mayoria de quienes
consumen en dias laborables también lo hacen en fines de semana.
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entre quienes consumen en dias laborables (4,51%) y quienes lo hacen en
fines de semana (8,82%). Siendo aun mads significativas las diferencias en
el resto de bebidas.

Consumo de debidas alcoholicas dentro de
los ultimos 30 dias por sexo
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Mujeres En dias laborables 11 Mujeres En finde semana

En cuanto a los consumos intensivos, la encuesta de 2011 pone de
manifiesto que, para el conjunto de la poblacién de 15 a 64 anos, un
26,61% se ha emborrachado al menos un dia en los ultimos 12 meses.
Esto es un porcentaje sensiblemente superior al de la media nacional
para el mismo periodo (21,7%); pero también, lo cual es mas
preocupante, es sensiblemente superior a la cifra de la encuesta de
2009, que fue de un 21,99%. Por otra parte, un 4,2% se ha emborrachado
10 o mas dias de esos ultimos 12 meses.

Si analizamos este consumo excesivo por edad y sexo, observamos
algunos datos no menos preocupantes. Por un lado, el predominio de los
hombres (casi la mitad, un 41%, se ha emborrachado al menos un dia).
Pero, sobre todo, el hecho de que, en el caso de “al menos una
borrachera”, la prevalencia de borracheras es bastante homogénea con
independencia de la edad: los menores de edad se han emborrachado
también en alguna ocasion en algo mas de un 39% de los casos.
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PERSONAS QUE SE HAN EMBORRACHADO
EN LOS ULTIMOS 12 MESES
5 . 41,1 40,97
40 39,14
35
30 26,61
25
20
15 12,13 12,02
10,71
10 7.33 715
4,35 4,22
5 o 1,35 1,25
o
‘ Hombres Mujeres ‘ Hombres Mujeres ‘ Hombres Mujeres Total ‘
‘ <18 ‘ >18 ‘ TOTAL ‘
Se ha emborrachado algun dia Se ha emborrachado 10 0 més dias

Otra forma de analizar este consumo excesivo es mediante la
estimacion de la practica del “atracén”, el binge drinking importado de la
subcultura del alcohol britanica y nérdica. La consideracidon conceptual del
mismo es sin duda muy discutible, pues el concepto médico-estadistico
puede no equivaler a la practica social real®; asimilar la tradicional toma
espafola de 6 vinos o “canas”, entre tapas y raciones, al mediodia de un
viernes o un sabado, a los atracones del viernes o sdbado noche, horas
después de haber cenado, con licores de 402. De ahi que los datos
derivados del cuestionario, en este sentido, hay que tomarlos con mucha
mds precaucion, por cuanto no se pregunta por UBE’s’, sino por bebidas,
sea cuales sean. Siendo mas razonable denominarlo, en genérico, como lo
gue se ha preguntado (consumo de 5 o mds bebidas en una ocasidon de no
mas de dos horas de duracidn), antes que como atracén.

Con todas esas precauciones, lo que la encuesta nos dice es que un
33,33% de los hombres, y un 10,37% de las mujeres, han tenido en los
ultimos 30 dias alguno de esos episodios. Cifras muy superiores a las que
aparecen, salvo error en la explotacion de aquella encuesta, en Ia
encuesta correspondiente a 2009, que eran de 15,18% y 5,24%
respectivamente. Por supuesto, los cifras son superiores entre los

® En la Encuesta EDADES se entiende por tal la ingesta de 5 o mas bebidas alcohdlicas, en el
caso de los hombres, y 4 en el caso de las mujeres, en una misma “ocasién”, entendiendo por tal la
ingesta realizada de forma continuada o en un plazo maximo de un par de horas.

" Una copa de vino, o una cafa de cerveza suponen una Unidad de Bebida Estandar, mientras
que una copa de licor de alta graduacion (solo o combinado como “cubata”) tiene dos UBE’s.
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mayores de 18 afos; pero es importante poner de manifiesto que una
cuarta parte de los hombres menores de 18 anos (26,08%) han tenido
ese tipo de episodios (sin embargo, en el caso de las mujeres, no aparece
entre las menores de edad).

Aunque el tabaco aparece en el segundo lugar, tras el alcohol, entre
las drogas con mas consumo “experimental” (que la han probado al
menos una vez en la vida), es sin embargo la que mayor prevalencia
presente en el consumo diario: un 35,86% lo fuman a diario, una tasa
sensiblemente superior a la media nacional, que fue para ese afo del
30,4%. En el afio 2011 el 44,78% de la poblaciéon extremena de 15 a 64
afos entrevistados declaré haber fumado esporadicamente (“En el ultimo
ano”), esto es una tasa ligeramente inferior a la de la encuesta de 2009-
10, en que fue de un 45,06%. Se trata, en cualquier caso, de un
porcentaje también en esta categoria superior a la media nacional, que
fue de un 40,2%.

Por sexo, en todas las tipologias de consumo los valores mas altos
corresponden a los hombres.

90 84,94
79,98
8o 74:9%
70
60
51,11 6
50 478 3 44,69 Hombres
41,42

38,5 38,56 Muij
o o jeres
4 3599 52,33 |
30 Tota
20
10
o

Experimental  Esporadico Habitual Diario

El andlisis generacional nos permite observar que el fuerte
incremento en el consumo de tabaco que se habia producido entre las
mujeres de la actual generaciéon de jovenes adultos (de entre 31 a 45
anos), parece haberse frenado en la actual generacidon adolescente a
joven (entre 15 y 30 anos). El consumo experimental ha caido tanto entre
hombres como entre mujeres. Pero es precisamente en los consumos mas
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intensivos en los que la diferencia generacional es mucho mas intensa,
segun puede verse en los datos del siguiente grafico.
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En cuanto al porcentaje de personas que dejan de fumar, esto es el
grupo de quienes, habiendo fumado a diario en algun periodo de su vida,
llevan sin fumar al menos 12 meses, fue del 45,74%. Esto es una cifra muy
superior a la correspondiente a la encuesta de 2009-2010. Légicamente,
es entre la poblacién de mas de edad entre la que el porcentaje de ex
fumadores es mas elevado (un 60,91%), reduciéndose al 39,60% entre la
poblacién de 31 a 45 afos, y al 30% entre la poblacién de entre 15y 30
afos.

Tranquilizantes (sedantes para los problemas de nervios o ansiedad)
y somniferos son drogas legales (aunque bajo prescripcion médica), de uso
cada vez mas extendido en la sociedades avanzadas; siendo las drogas
femeninas por excelencia, esto es las Unicas en las que las prevalencias de
consumo son mayores en las mujeres que en los hombres, llegando a
duplicar y hasta a cuadruplicar el consumo de aquellos, segun las
categorias que tomemos. Sean cuales sean las razones que consideremos
para explicarlo, el hecho es que mientras que un 10,12% de los hombres
han consumido tranquilizantes alguna vez en su vida, en el caso de las
mujeres el porcentaje es del 22,81%. Entre quienes los han consumido
en los ultimos 12 meses, la proporcidon por sexos es la misma: un 5,68%
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entre los hombres y un 10,78% entre las mujeres. Cifras en cualquier
caso, para ambos sexos, sensiblemente inferiores a las medias
nacionales para el mismo afio 2011 (un 7,6% para los hombres, y un
15,3% para las mujeres).

Los tranquilizante presentan mayor proporcion de personas
consumidoras que los somniferos, en todas las tipologias de consumo y
para ambos sexos; si bien las diferencias en este caso entre hombres y
mujeres son aun mayores, casi triplicando entre las mujeres el consumo:
apenas un 1,48% de los hombres, y un 5,01% de las mujeres, han tomado
alguna vez somniferos, y entre quienes los han consumido en los ultimos
12 meses los porcentajes se reducen a un 0,74% para los hombres, y un
2,76% para las mujeres.

Haciendo el anadlisis por edades, observamos cdmo se trata de
productos que son, fundamentalmente, consumidos en la edad adulta.
Tanto en el caso los tranquilizantes, como muy especialmente en el de los
somniferos. Aunque entre los mas jovenes aparece un cierto grado de
consumo experimental (8,25%) e incluso esporadico (3,09%), para el resto
de categorias de uso mas intenso es apenas indiciario. Y en el caso de los
somniferos puede decirse que entre los mas jovenes es practicamente
anecdadtico, pues no llega ni siquiera al 0,7% el porcentaje de la poblacion
menor de 30 afios que los ha probado en alguna ocasion.

Si que empieza a ser importante el consumo de tranquilizantes
entre los jovenes adultos, aun siendo todavia muy bajas las cifras,
practicamente la mitad de los niveles de la generacidon adulta, pero en el
caso de los somniferos sigue siendo casi anecddtica.

Prevalencia de consumo de hipnosedantes
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Aunque, como deciamos, entre las mujeres la situacién cambia:
aunque es todavia una cifra baja, la prevalencia en el consumo
experimental de somniferos alcanza el 5,11% para las mujeres de entre 31

y 45 afos, y alcanza al 10,81% para las de 46 a 64 afos.

Tabla 5 Prevalencia de consumo de hipnosedantes, segin edad y sexo

" De 15 a 30 De 31 a45 De 46 a 65
% Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres Total
L!B Experimental 5 11,26 8,25 10,53 23,36 16,61 15,93 37,84 26,79
g | Esporadico 2,14 39 |309| 461 | 1168 |795| 115 | 1891 | 1519
"_2 Habitual 0,71 0,66 0,68 2,63 8,03 5,19 10,61 13,51 12,5
Diario 0 0 0 2,63 5,84 4,15 6,19 10,81 8,48

De 15a 30 De 31 a45 De 46 a 65
2 Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres Total
E_’ Experimental 0,71 0,66 0,69 1,97 5,11 3,46 1,77 10,81 6,25
g Esporadico 0,71 0,66 0,68 0,66 2,19 1,39 0,88 6,3 3,57
v Habitual 0,71 0,66 0,68 0,66 0,73 0,7 0,88 5,4 3,12
Diario 0 0,66 0,34 0 0,73 0,35 0,88 3,6 2,23

Sin embargo, y curiosamente, en el caso de los somniferos, en la
generacidon mas joven son los hombres quienes presentan un consumo
mas intenso. Si bien el nimero de casos es tan bajo para estas variables,
gue las leves diferencias podrian quedar subsumidas en el margen de
error. Pero en el caso de los tranquilizantes es evidente, también, la muy
superior prevalencia tanto en el consumo experimental como en el
esporadico entre las mujeres

Pero si hay una cuestion especialmente significativa en relacién con
el consumo de este tipo de productos, especialmente de tranquilizantes,
ademas de la desigual distribucion por sexos, es un hecho que no ha sido
percibido en los andlisis de esta encuesta a nivel nacional, o en otras
regiones, pero que sin duda no es especifico de Extremadura. Hemos
analizado en profundidad la edad de inicio en el consumo de estas
sustancias, construyendo una a modo de piramide de edades de inicio,
para las tres generaciones consideradas. Los resultados se recogen en el
grafico siguiente, y son muy preocupantes.
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Edad de la primera toma de
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Como puede observarse, la generaciéon adulta (la que mas
intensamente consume estos productos) empezdé a tomarlos, en lineas
generales, a partir de los 40 afios, aunque pueden encontrarse algunos
casos mas tempranos, hasta los 27 afios; la siguiente generacion, sin
embargo, empezd a tomarlos mayoritariamente a partir de los 30 afios,
aungue aparecen algunos casos a partir de los 23 afos. Lo preocupante es
que la generacion mas joven ha empezado a tomarlos,
mayoritariamente, entre los 12 y los 20 afos. En dos generaciones la
edad de inicio se ha adelantado en unos 25 aios.

El consumo de estos productos sin receta presenta datos tan
escasos que podemos considerarlo practicamente inexistente en la region.

4. EL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

El cannabis viene siendo, y asi vuelve a ocurrir en la encuesta de
2011, la droga ilegal mas consumida por la poblacion extremefia de
entre 15 y 64 afos, en cualquiera de las categorias de consumo que
consideremos. Y va en aumento; pues si bien para el consumo
experimental (ha pasado de 35,12% a 22,08%) y esporadico (ha pasado de
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8.78% a 8.08%) ha descendido la prevalencia respecto de la anterior
encuesta de 2009, en los consumos mas intensos se ha incrementado
incluso. Entre quienes la han consumido en los ultimos 30 dias se ha
pasado de 5,5% a 5,6%(todavia por debajo de la media nacional, de un
7%), y entre los consumidores diarios ha pasado de 1,97% a 2,24% (por
encima incluso de la media nacional, que es del 1,7%).

El consumo esta claramente mas extendido entre los hombres que
entre las mujeres. A medida que descendemos en la escala temporal, y
aumenta por tanto la intensidad de consumo, la proporcidon entre
hombres y mujeres se incrementa: por cada mujer que ha consumido
alguna vez en su vida cdnnabis, lo han hecho 3 hombres; pero por cada
mujer que lo ha consumido en los ultimos 12 meses, de forma habitual o a
diario, lo han hecho casi 4 hombres.

Prevalencia en el consumo de
cannabis
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Atendiendo a la prevalencia por edades, predomina el consumo
(especialmente el consumo intensivo), entre los mas jovenes. Si bien
entre los hombres podemos encontrar algunos consumidores habituales e
incluso diarios entre los mas mayores.

Asi, mientras en conjunto el consumo diario es practicamente
inexistente entre los mayores de 45 anos (tan sélo un 0,45%, todos
hombres), e incluso entre los jovenes adultos de entre 31 a 45 se reduce a
un 1,04%, entre los menos de 30 alcanza un 5,15%, y hasta un 11,34% son
consumidores habituales. Destacan las diferencias generacionales auln
mas entre las mujeres, entre las que se percibe una insercion acelerada
en el consumo de marihuana. Mientras que apenas un 4,5% de las
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mayores de 45 afos la ha probado alguna vez, el porcentaje se dispara
hasta un 27,01% en la siguiente generacién, y aun se incluso algo superior
entre las mujeres mas jovenes, de menos de 30 aios (27,81%).

Consumo de cannabis por sexo y edad
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Este fuerte diferencial generacional se percibe asimismo en la edad
de inicio en el consumo.

Edad de inicio en el consumo de cannabis
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Si observamos las diferencias entre la generacion mayor (la
generacidn que era joven en la época de la Transicidon politica, la “movida”
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y la llegada masiva de las drogas a Espafa) y la de los jovenes adultos,
vemos que son minimas en cuanto a la edad media; incluso la edad
minima de inicio habia aumenté levemente entre los jovenes adultos de
entre 31 y 45 afos, de los 13 a los 14 aios. Sin embargo entre los mas
jovenes ha vuelto a descender, no sélo la edad media de inicio (que ha
pasado de los 19 a los 16 afos), sino mucho mas drasticamente la edad
minima que aparece entre los encuestados, que pasa de 14 a 10 afios.

La cocaina es la segunda droga ilegal en extension y consumo, pero
hay que decir que los indices de prevalencia son muchisimo mas bajos
que los del cannabis: un 7,7% de la poblacion extremena de entre 15y 64
afos la ha probado alguna vez, pero Unicamente un 2,36% la consumen
esporadicamente (alguna vez en los ultimos 12 meses). Aun asi, hay que
decir que la intensidad de consumo es ligeramente superior a la media
espainola, que presenta una prevalencia en el consumo esporadico del
2,2%. En lo que al consumo diario se refiere, no aparece ningun caso en la
muestra, por lo que debemos deducir que los niveles son insignificantes.

Prevalencia en el consumo de cocaina en
polvo
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La cocaina es una droga masculina en mayor medida que el resto.
La prevalencia, incluso en el mero consumo experimental, multiplica por
cinco la de las mujeres. Multiplicando casi por veinte la de consumo
esporadico, no apareciendo trazas estadisticas de consumo habitual entre
las mujeres, mientras que entre los hombres alcanza casi un 2%. Si nos
detenemos en un analisis mas pormenorizado, por sexo y edad, también
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podemos observar algunos resultados interesantes. Por un lado vemos
gue es una droga que consume en mayor medida la poblacién joven. Pero
sobre todo podemos observar, de nuevo, como las diferencias de sexo
empiezan a difuminarse en los grupos mas jévenes.

Consumodg coca en polvo por sexo y edad
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Pues de nuevo podemos observar cdmo la edad de inicio en el
consumo se viene reduciendo en las sucesivas generaciones, si bien hay
gue en la muestra no aparecen consumidores, ni siquiera experimentales,
entre los menores de 19 afos. Mientras que para la generacion de
mayores de 45 afos la edad media de inicio fueron los 27 afios, para los
jovenes adultos fue de algo mas de 20 afios, y para los mas jovenes la
edad media de inicio fue inferior a los 19 afios.

Edad de inicio en el consumo de
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El resto del extenso catalogo de drogas recogidas por la encuesta
EDADES 2011 tienen muy baja prevalencia. Si bien de nuevo, y debido
justamente a los pocos casos que aparecen, debemos tomarlos con
especial precaucién, debido al margen de error de la muestra.
Especialmente cuando hacemos cruces con la edad, e incluso simplemente
con el sexo. Aun asi, hay que prestar atencién al hecho de que en torno al
2% de la poblacién de entre 15y 64 afios ha consumido en alguna ocasion
drogas como el éxtasis, anfetaminas o speed, o algun tipo de
alucinégenos.

% de la poblacion que ha consumo
alguna vez drogas de uso minoritario

o 0,5 1 15 2 2,5
COCABASE ug:*
EXTASIS 1 1,99
ANFETAMINAS[SPEED 1 | | | 1,87
ALUCINOGENDS 1 | | | 1,09
HEROINA | 0|37

INHALABLESNOLATILES | o

HERCINA INYECTADA 0,28

KETAMINA 0,24
SPICE 0,5

PIPERAZINAS - 0

NEXUS | o
METANFETAMINA | 0,25
SETAS MAGICAS 1 1
RESEARCH CHEMICALS | 0
LEGAL HIGHS | 0

SALVIA 0,37

ESTEROQIDES ANABOLIZANTES 0,24

(]

En realidad, las prevalencias son ligeramente mas altas, pues se da
la singularidad, y es un dato positivo (aunque haya que tomarlo con la
prevencion a que obliga el error estadistico), de que entre la poblacién
menor de edad no aparece consumo alguno de este tipo de sustancias.

27



Es decir, todo el consumo registrado es de personas adultas, lo que
significa que la prevalencia es mayor. A tal fin hemos hecho de nuevo el
corte no generacional, sino distinguiendo Unicamente entre menores de
edad y el resto de la poblacién. En el cuadro/tabla siguiente, se recogen
los datos, por sexos y para las distintas intensidades de consumo, de los
mayores de edad.

Tabla 6. Prevalencia de consumo de drogas minoritarias entre mayores de edad (%)

Hombres Mujeres  Tota D L 2 3 4
Experimenta 0,26 0,27 0,27 Experiments
COCA BASE Exporadico 0,26 0,27 0,27 Esporadico
Habitus 0,26 0,27 0,27 Habitua
Experimenta 34 0Bl 213 Experiments
EXTASIS Esporadico 0,78 051 0,58 Esporadico
Habitua 0,52 o 027 Halbitu=
Experimenta 3,14 0,E1l 199 Experiments
ANFETAMINAS/SPEED Esporadico 0,25 05 04 Esporadico
Habitus 0,26 o 013 Habitua
Experimenta 3,14 108 212 Experiments
ALUCINGEENDS Esporidico 0,26 0EL 0,53 Esporidics
Habitua i o o Habitual |
Experimenta 0,78 [+] 0,4  Experiment
HERCINA Esporidico o o o Esporidice |
Habitua i o o Habitual |
Experimenta [+] [+] 0 [Expesrimenta
INHALABLES'VCLATILES Esporadico o [+] [+] Esporddic |
Habitua i o o Habitual |
Expermentsl 0,25 0,27 0,27 Experiments :
HERDIMA INVECTADA Esporidico 0,26 0,27 0,27  Esporidico
Habitus o o o Habital |
Ewperimental 0,52 0 0,27 Expeimental [m=—
KETAMINA Esporidico o o 0 Espoddioo |
Habitua 1] ] ] Halbitus ] m Homibnes
Experimental 075 0,27 0,53 Experiments — P
SPICE Esporadico o 027 0,13 Esporddico jmm
Habitus o o o Habital | =
Ewperimenta o o 0 Experimental |
PIPERATINAS Frporddico o o 0 Espoddioo |
Habitus o o o Habital |
Experimenta [+] [¥] 0 [Expesrimenta
MEXUS Esporidico 0 o 0 Espoddioo |
Habitus 0 o o Habitual |
Evperimentsl 0,26 0,27 0,27 Experimentsl B0
METAMNFETAMINA Ezporidico 0 027 013 Esporadico fam
Habitus 0 o o Habitual |
Experimenta 1,31 0Bl 106 Experimentsl |EEET—
SETAS MAGICAS Ezporidico 0,26 o 013 Esporidics [
Habitus 0 o o Habitual |
Experimenta [+] [¥] 0 [Expesrimenta
RESEARCH CHEMICALS Ezporddico o o 0 Esporidin |
Habitus 0 o o Habitual |
Experimenta [+] [¥] 0 [Expesrimenta
LEGAL HIGHS Esporddico o o 0 Esporidin |
Habitus 0 o o Habitual |
Ewperimentsl 0,26 0,51 0,4 Experiments :—
SALVIA Ezporddico 0,26 0,27 0,27  Esporidice
Habitua 0,25 0 0,13 Habitual [
Ewperimental 0,52 0 0,27 Expeimentsd [
ESTERCIDES ANABOLIZANTES Ezporidica o o 0 Esporidin |
Habitus 0 o o Habitual |
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Como puede verse, los consumos efectivos son mucho mas bajos
que el experimental en todos los casos, siendo inexistente,
estadisticamente hablando, el consumo diario de ninguna de estas
sustancias, e incluso el consumo habitual (esto es dentro del Gltimo mes).

En general, en su baja prevalencia general, los consumos son
también en este tipo de drogas mas altos entre la poblacion masculina,
con algunas excepciones. Por un lado la coca base y la heroina inyectada,
en la que las tasas son idénticas, y por otro lado la salvia, para la que la
prevalencia entre las mujeres dobla a la de los hombres®.

5. PERCEPCION DE LA VISIBILIDAD Y
ACCESIBILIDAD DE LAS DROGAS

La visibilidad de elementos, situaciones y comportamientos
relacionados con las drogas, y sobre todo la facilidad en el acceso a las
mismas, son sin duda alguna factores que correlacionan fuertemente con
los niveles de consumo. Asi, la enorme visibilidad de las bebidas
alcohdlicas y el tabaco, no soélo en el comercio sino en todos los
momentos de la vida cotidiana, pero sobre todo el facil acceso, por legal, a
estos productos, explica sin duda las altas prevalencias puestas de
manifiesto en epigrafes anteriores.

Respecto a la visibilidad, se utiliza habitualmente un indicador
construido mediante la suma de ocurrencias de las categorias “Frecuente”
y “Muy Frecuente”, ante la pregunta de si el encuestado se ha encontrado
ante determinadas situaciones, relacionadas con las drogas, en el barrio o
el pueblo en el que vive.

Los resultados se presentan en el grafico siguiente, y no ofrecen una
tendencia clara. Respecto de la encuesta de 2009 aumenta ligeramente la
visibilidad de determinadas situaciones (jeringuillas en el suelo, personas
inyectandose droga, o esnifando por la nariz), pero descienden otras
situaciones (personas inhalando drogas, o presencia de vendedores).

8 : - , . . . . . .
Si bien, dado el uso terapéutico e incluso culinario de la salvia, debemos considerar los datos
referidos a esa sustancia todavia con mas prevencion, pues la confusion conceptual es altamente
probable entre los encuestados.
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Ni siquiera hay una correlacidn, en un primer analisis superficial de
los datos, entre el tipo de situaciones que se acrecientan, y la
comparaciéon a nivel nacional. En general los niveles de visibilidad son
inferiores en Extremadura, salvo en dos situaciones: personas inhalando
drogas (aunque la diferencia es de unas décimas, por tanto insignificante),
y muy especialmente presencias esnifando. Mientras que en el conjunto
de Espaia un 8,6% de las personas de entre 15 y 64 afios han observado
esas situaciones, en Extremadura el porcentaje es superior en un 50%,
alcanzando un 14,4% de la muestra, habiendo aumentado ademas
respecto de la encuesta de 2009.

Sin embargo, una situacién que obviamente tiene, a priori al menos,
una influencia directa en los niveles de consumo, como es la presencia de
vendedores, ha sido vista en Extremadura por un porcentaje
sensiblemente inferior al de la media nacional, y ademas ha descendido
en casi un tercio respecto de la encuesta anterior.

Visibilidad de situaciones vinculadas al
consumo de drogas en el entrono cercano
16
14,4
14 1344 3,8
12 10,7
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8
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, 4t =L 8.3
0,9 1,0
o
Jeringuillasen  Personas Personas Personas Vendedores Personas
el suzlo inyectandose  inhalando o drogadas que ofrecen esnifando
droga aspirando caidas en &l drogas drogas por la
drogas &n suelo nariz
papel de
aluminio
Extremadura 2009 Extremadura 2011 Espafia 2011

Sin embargo, ese dato en principio positivo, referido a la presencia
de vendedores, se complica al hacer un analisis mas afinado. Si cruzamos
estos datos con la edad de los encuestados, vemos diferencias
sustanciales especialmente cuando hacemos una divisidon basica entre
mayores y menores de edad: pues los menores declaran haberse
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encontrado con vendedores ofreciendo drogas en un porcentaje
muchisimo mas alto (casi un 14%) que los mayores de edad (algo mas de
un 8%). Asimismo son mas habituales, entre los menores, las visiones de
personas inhalando drogas, o caidas en el suelo.

Visibilidad de situaciones vinculadas al
consumo de drogas en el entrono cercano
por edad
18 15,47
16 13,72 13,72
14
12
10 8,36
8
6 3,92 3,92
4 1,06 2,26 1,93 345 %92
2 o
o
Jeringuillasen  Personas Personas Personas Vendedores Personas
el suelo inyectandose  inhalando o drogadas que ofrecen esnifando
droga aspirando caidas enel drogas drogas por la
drogas en suelo nariz
papel de
aluminio
Menores de 18 Mayores de edad

En cuanto a la accesibilidad, tal y como es percibida subjetivamente
por los encuestados (lo que no significa que se corresponda con la
accesibilidad real), la pregunta sobre el grado de dificultad que estima
tendria el encuestado para conseguir la droga, dentro de un plazo de 24
horas, permite construir el indicador denominado “disponibilidad
percibida”, que se compone por la suma de las ocurrencias de
“Relativamente facil” mas “Muy facil”.

Asi tomado, los datos relativos a este indicador muestran una
accesibilidad sensiblemente superior a la media espafola para todo tipo
de drogas. Un diferencial tan elevado que incluso entre los menores de
18 ainos la disponibilidad percibida es superior a la media nacional
absoluta. Asi, mientras que a nivel nacional un 67% de la poblacién de
entre 15 y 64 afos declara creer tener facil acceso a la marihuana en
menos de 24 horas, este porcentaje se eleva a un 71% para la poblacidn
extremefa, y ain mas alld hasta un 72,55% para la poblacion extremefia
menor de edad.
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En el resto de las drogas la disponibilidad de los menores es menor
que la de los mayores de edad de la regidon, pero aun asi superior a la del
conjunto de la poblacion espaiola. En el caso de la heroina la diferencia es
especialmente significativa: un 44,9% para la media nacional, y un 50,98%
para los menores de edad de Extremadura.

Tabla 6 Percepcidn de disponibilidad de drogas ilegales (conseguirlas en
24 horas es relativamente facil/muy facil)

<18 Mayores de | Extremadura 2011 | Extremadura 2009 ESPANA

edad 2011
Cannabis 72,55 70,92 71,02 81,14 67
Heroina 50,98 60,42 59,83 74,22 44,9
Cocaina 54,9 65,27 65,44 77,61 54,4
Alucinégenos 47,06 56,97 56,34 74,89 45,4
(LSD)
Extasis 47,06 56,31 55,72 75,07 45,6

El Unico dato positivo en este apartado lo aporta la comparacion
con la encuesta de 2009, respecto de la que se observa una fuerte caida.
Una caida especialmente significativa entre las drogas mas peligrosas, con
descensos de unos 20 puntos de promedio.
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6. PERCEPCION DEL RIESGO DE CONSUMIR
DROGAS

La percepcidn que tiene la poblacidn sobre el riesgo que conlleva la
forma de consumir una sustancia es un indicador relevante en el ambito
de la salud publica relacionada con el consumo de drogas ya que se
correlaciona clara y negativamente con las prevalencias de consumo; es
decir, a mayor percepcion de riesgo, menor frecuencia de consumo. Asi,
en los ultimos afios hemos podido comprobar cédmo las politicas, planes y
programas de salud publica orientadas a comunicar el riesgo asociado al
consumo de tabaco y a reducir su consumo han logrado dos cosas; por un
lado reducir la prevalencia de consumo de tabaco (perceptible sobre todo
en la poblacién mds joven), y por otro, elevar la percepcion del riesgo que
la poblacidn tiene en relacidn a los riesgos de salud asociados al consumo
de tabaco.

Este indicador se obtiene a partir de una escala ordinal a partir de Ia
pregunta "Opinion sobre los problemas que puede significar determinado
tipo de consumo de una sustancia (ver tabla y grafico siguiente), segun los
items ningun, poco, bastante, muchos. Lo que hemos hecho es agrupar los
resultados bastante+muchos problemas en un indice de Percepcidon de
Alto Riesgo.

De acuerdo con esto, la practica totalidad de la poblacién (en torno
al 95%) declara tener una percepcion de alto riesgo ante el consumo
mensual o semanal de éxtasis, alucindgenos, GHB, heroina y cocaina. La
percepcion de riesgo desciende progresivamente hasta llegar al 42,82%
(altima posicién de la tabla) referido al consumo de 5 6 6 cafias/copas el
fin de semana, posicion que coincide con los datos a nivel nacional,
aunque el dato de consumo en este caso sea ligeramente mayor,
alrededor del 50%. Los entrevistados siguen considerando como
conducta de mayor riesgo el fumar un paquete de cigarrillos al dia
(93,22%) o tomarse 5 0 6 cafias/copas cada dia (93,5%), que consumir
hachis o marihuana una vez por semana o mas (90,58%). En cuanto a los
tranquilizantes y sedantes tomados una vez por semana o mas (77,36%),
son considerados como sustancias cuyo alto riesgo es menor que
consumir éxtasis o cocaina una o dos veces en su vida (85,75% y 86,09%
respectivamente), o fumar hachis una vez por semana o mds (90,58%).
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Porcentaje de personas que consideran alguno delos
siguientes consumos una practica alta de Riesgo Alto
Consumir cocaina una vez por semana o mas | 97,35
Consumir heroina una vez por semana o mas | 97
Consumir &xasis una vez por semana o mas _ 96,51
Consumir GHE o éxtasis liquido una vez por semana o mas 1 96, 51
Consumir cocaina una vez o menos al mes | 95,76
Consumir heroina una vez 0 menos al mes 1 95,76
Consumir GHE o éxasis iquido una vez o menos al mes | 95,6
Consumir alucindgenos (4cidos, tipis, LSD) una vez o menos al mes | 9L, 54
Consumir éxasis una vez 0 menos al mes _ 94,94
Probar cocaina en foma de base o crack 1 6 2 veces en su vida | 93,56
Tomarse 5 06 cafias/copas cada dia | 93,5
Fumar un paquete de tabaco diario 1 93,22
Fumar hachis 0 marhuana una vez por semana o mas | 90,58
Probar cocaina una o dos veces en suvida | 86,09
Probar éxtasis, una o dos veces en su vida _ 85,75
Fumar hachis o m anhuana una vez o menos al mes | 77:49
Tomar tranquilizantes / sedantes o somniferos una vez porsemana o mas | 77,36
Tomar tranquilizantes / sedantes o som nifers una vez o menos al mes | 64,62
Tomarse 5 & 6 cafias/copas el fin de semana 1 42}82
0 20 40 60 8o 100 120

Al preguntar si considera nada, algo o muy importante el problema
de las drogas, el 66,03% considera que es muy importante, porcentaje
superior al de la de 2009/2010; un 18,4% piensa que el problema de las
drogas es algo importante y por ultimo un 13,1% lo considera nada
importante, es practicamente insignificante quienes no saben o contestan.

Percepcion del riesgo de la droga como
problema
o 63,38 66,03
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30 3} 3 18’4
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7. RESUMEN

El alcohol sigue ocupando el primer lugar entre las sustancias
psicoactivas mdas consumida por la poblacidon extremena: un 74,75% la
han consumido en los ultimos 12 meses.

El tabaco, siendo la segunda droga en cuanto a extensidon de su
consumo, es sin embargo la sustancia mas consumida, por cuanto es la
que ocupa la primera posicion en el consumo Diario: un 38,56% de la
poblacién lo hace.

En tercer lugar encontramos el cannabis, con niveles relativamente
importantes de consumo experimental (33,08%), esporadico (8,08%),
habitual (5,6%) e incluso diario (2,24%), si bien en lo que se refiere al
consumo diario, el cannabis es superado por los tranquilizantes, en los
que llegan a observarse consumos diarios del 3,9%, alcanzando en el caso
de las mujeres el 5%.

El resto de las drogas muestran proporciones de consumidores
habituales muy pequefas.

Las proporciones de hombres consumidores son casi siempre
mayores que las de mujeres, con la excepcion sefalada de los
hipnosedantes.

Salvo en el caso del alcohol y el tabaco, el consumo de todo tipo es
sensiblemente superior entre los mas jovenes. Incluso en el caso del
tabaco, deberia preocupar especialmente que el porcentaje de quienes
fuman a diario es muy superior entre los jévenes. De hecho, la edad
minima de inicio en el consumo viene reduciéndose a cada nueva
generacion. En el caso de algunas sustancias es especialmente
significativo, como es el caso de los tranquilizantes y sedantes. También
en el caso de las drogas ilegales observamos, con las sucesivas
generaciones, un notable adelanto en la edad de inicio en el consumo.

El alcohol es la droga mas experimentada por la poblacién
extremefa, y en el caso de los hombres su consumo es practicamente
universal (sélo un 1,3% no la han probado nunca).

35



Aunque el nivel de experimentacion es claramente superior a la
media nacional (la han probado un 95,3% frente a un 90,9% de media
nacional), los niveles de consumo efectivo son muy inferiores en
Extremadura. Encontrandose notables diferencias por sexos. Aunque el
grado de universalizacion en la experiencia de haber tomado bebidas
alcohodlicas es muy similar entre hombres (98,3%) y mujeres (95,3%), sin
embargo a medida que descendemos en la escala temporal, esto es que
aumenta la intensidad de consumo, las diferencias se hacen mas
remarcables: en lo que al consumo diario se refiere se cuadruplica la tasa
entre los hombres.

Por otra parte, las nuevas generaciones presentan una prevalencia
mayor en el consumo de alcohol, muy especialmente entre las mujeres,
si bien parece que entre estas generaciones se modera en conjunto el
consumo diario.

Un 26,61% de Ila poblacion encuestada declara haberse
emborrachado al menos un dia en los ultimos 12 meses. Predominan
analizamos los hombres (un 41%), y la prevalencia de borracheras es
bastante homogénea con independencia de la edad: los menores de edad
se han emborrachado también en alguna ocasion en algo mas de un 39%
de los casos. Ademas, un 33,33% de los hombres, y un 10,37% de las
mujeres, han tenido en los ultimos 30 dias algun episodio de “atracén” de
alcohol. Cifras muy superiores a las de la encuesta de 2009. Aunque las
cifras son superiores entre los mayores de 18 anos, una cuarta parte de
los hombres menores de 18 aios (26,08%) han tenido ese tipo de
episodios.

El tabaco aparece en el segundo lugar entre las drogas con mas
consumo “experimental” (que la han probado al menos una vez en la
vida), pero es la que mayor prevalencia presenta en el consumo diario: un
35,86% fuman a diario, muy por encima de la media nacional.

Por sexo, en todas las tipologias de consumo los valores mas altos
corresponden a los hombres. Y a nivel generacional se observa que el
fuerte incremento en el consumo de tabaco que se habia producido
entre las mujeres de la actual generacion de jovenes adultos (de entre 31
a 45 anos), parece haberse frenado en la actual generacion adolescente
a joven (entre 15 y 30 aiios). Creciendo ademas, respecto a la encuesta de
2009, el porcentaje de personas que dejan de fumar.
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Tranquilizantes y somniferos son drogas las Unicas drogas en las que
las prevalencias de consumo son mayores en las mujeres que en los
hombres: mientras que un 10,12% de los hombres han consumido
tranquilizantes alguna vez en su vida, en el caso de las mujeres el
porcentaje es del 22,81%. Cifras en cualquier caso, para ambos sexos,
sensiblemente inferiores a las medias nacionales.

Los tranquilizante presentan mayor proporcion de personas
consumidoras que los somniferos, en todas las tipologias de consumo y
para ambos sexos; si bien las diferencias en este caso entre hombres y
mujeres son alin mayores.

Se trata de productos que son, fundamentalmente, consumidos en
la edad adulta, aunque entre los mas jovenes aparece un cierto grado de
consumo experimental (8,25%) e incluso esporadico (3,09%). Si que
empieza a ser importante el consumo de tranquilizantes entre los jévenes
adultos, aun siendo todavia muy bajas las cifras.

Pero si hay una cuestion especialmente significativa en relacién con
el consumo de este tipo de productos, especialmente de tranquilizantes,
ademas de la desigual distribucidon por sexos, es la edad de inicio en el
consumo de estas sustancias se viene adelantando de forma acelerada: la
generacion mas joven ha empezado a tomarlos, mayoritariamente, entre
los 12 y los 20 afios. En dos generaciones la edad de inicio se ha
adelantado en unos 25 ainos.

El cannabis viene siendo, y asi vuelve a ocurrir en la encuesta de
2011, la droga ilegal mas consumida por la poblacion extremeiia. Y va en
aumento. El consumo esta claramente mas extendido entre los hombres
gue entre las mujeres: por cada mujer que ha consumido alguna vez en su
vida cannabis, lo han hecho 3 hombres; por cada mujer que lo ha
consumido en los ultimos 12 meses, de forma habitual o a diario, lo han
hecho casi 4 hombres.

Predomina el consumo (especialmente el consumo intensivo),
entre los mas jovenes. Destacan las diferencias generacionales mas entre
las mujeres, entre las que se percibe una insercion acelerada en el
consumo de marihuana. Este fuerte diferencial generacional se percibe
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asimismo en la edad de inicio en el consumo: entre los mas jovenes la
edad de inicio viene descendiendo, pasando de promedio de los 19 a los
16 afos, y descendiendo aun mas peligrosamente la edad minima de
inicio, que pasa de 14 a 10 aios.

La cocaina es la segunda droga ilegal en extensidn y consumo.
Aunque la prevalencia es muchisimo mas baja que la del cannabis
(Unicamente un 2,36% la han consumido alguna vez en los ultimos 12
meses), sin embargo los consumos estdn ligeramente por encima de la
media espaiiola.

Es una droga masculina en mayor medida que el resto. La
prevalencia, incluso en el mero consumo experimental, multiplica por
cinco la de las mujeres. Se consume en mayor medida la poblacién joven,
y en estas capas mas jovenes las diferencias entre sexos empiezan a
difuminarse.

De nuevo hay que prestar atencion a la progresiva reduccién de la
edad de inicio en el consumo en las sucesivas generaciones, si bien hay
gue decir que en la muestra no aparecen consumidores, ni siquiera
experimentales, entre los menores de 19 afios.

El resto del extenso catalogo de drogas recogidas por la encuesta
EDADES 2011 tienen muy baja prevalencia. Si bien son datos que hay que
tomar con especial precaucion, debido al margen de error de la muestra.
Aun asi, hay que prestar atencion al hecho de que en torno al 2% de la
poblacién de entre 15 y 64 afios ha consumido en alguna ocasidn drogas
como el éxtasis, anfetaminas o speed, o algun tipo de alucindégenos.

Entre la poblacion menor de edad no aparece consumo alguno de
este tipo de sustancias.

Respecto de la encuesta de 2009 aumenta ligeramente la visibilidad
de determinadas situaciones (jeringuillas en el suelo, personas
inyectdndose droga, o esnifando por la nariz), pero descienden otras
(personas inhalando drogas, o presencia de vendedores). Siendo, para
todos los casos, mds habituales este tipo de situaciones (especialmente la
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vision de vendedores de drogas, gente inhalando drogas o tirada en el
suelo) entre los menores.

Asi tomado, los datos relativos a este indicador muestran una
accesibilidad sensiblemente superior a la media espaiola para todo tipo
de drogas. Un diferencial tan elevado que incluso entre los menores de
18 afos la disponibilidad percibida es superior a la media nacional
absoluta.

El dato positivo es que respecto a la encuesta de 2009 se observa
una fuerte caida, especialmente significativa entre las drogas mas
peligrosas.

La practica totalidad de la poblacion (en torno al 95%) declara
tener una percepcion de alto riesgo ante el consumo mensual o semanal
de éxtasis, alucindgenos, GHB, heroina y cocaina. La percepcion de
riesgo desciende progresivamente hasta llegar al 42,82% (ultima
posicion de la tabla) referido al consumo de 5 6 6 cafas/copas el fin de
semana, posicion que coincide con los datos a nivel nacional, aunque el
dato de consumo en este caso sea ligeramente mayor, alrededor del 50%.
Los entrevistados siguen considerando como conducta de mayor riesgo
el fumar un paquete de cigarrillos al dia (93,22%) o tomarse 5 0 6
caiias/copas cada dia (93,5%), que consumir hachis o marihuana una vez
por semana o mas (90,58%).

El 66,03% considera que el problema de las drogas es muy
importante, porcentaje ligeramente superior al obtenido en la encuesta
de 2009/2010.
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