JUNTA DE EXTREMADURA

Servicio ..
Vicepresidencia Segunda y Consejeria de Extremefio e e
Sanidad y Servicios Sociales de Salud de Adicciones

PROGRAMA DE FORMACION 2023, ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD Y
DE LA ATENCION SOCIOSANITARIA DE EXTREMADURA.

RESOLUCION de 14 de febrero de 2023, de la Direccion General de Planificacion,
Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias, por la que se aprueba el Programa de
Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria de Extremadura para
el afio 2023 y se realiza la convocatoria de las actividades formativas. (DOE, n.40.
Martes, 28 de febrero de 2023)

Quienes deseen participar en las mismas, deberan cursar su solicitud mediante el
formulario electrénico disponible en la pagina web de Ila Escuela
https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio

En el acceso directo que se encuentra a la derecha “solicitar actividades formativas
DOE”

Adjuntamos las fichas de los cursos programados desde la Secretaria Técnica de
adicciones y otros que pudieran ser de vuestro interés y os invitamos a inscribiros:

1. Introduccién al fendmeno del Chemsex y al Abordaje integrado de la salud
mental y los problemas de consumo de drogas en este contexto.

2. El proceso de la adiccién. De la busqueda del placer al hdbito compulsivo.

Patologia Dual y modelos alternativos basados en la evidencia cientifica.

4. Prevencion del Malestar Emocional en adolescentes y jévenes. Prevencion de
Adicciones.

5. Perspectiva de Género con Hombres y Adicciones.

6. Deteccidn y Prevencion de la Violencia Sexual perpetrada mediante el empleo
de Drogas, sustancias psicoactivas, alcohol etilico o medicamentos.

7. Mejorar la intervencién del Monitor/a en centros residenciales de atencidn a las
personas con problemas de adicciones.

8. Mujeres, Prision y Adicciones .

9. Abordaje al Tabaquismo desde Atencién Primaria.

10. Abordaje de la Ansiedad y depresion desde Atencion Primaria.
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INTRODUCCION AL FENOMENO DEL CHEMSEX Y AT ABORDAJE INTEGRADO
DE LA SALUD SEXUAL Y LOS PROBLEMAS DE CONSUMO DE DROGAS EN ESTE

CONTEXTO
FECHAS 27 de marzo
HORAS LECTIVAS 7
HORARIO 09:00 a 14:30 v de 16:30 a 18:30 horas
N -DEFLAZAS 30
i Veinte dias naturales antes del dia de inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetive General:

» Capacitar a los equipos de profesionales parficipantes en la atencion
de las personas que practican Chemsex. mejorando sus conocimientos
v habilidades técnicas de modo gue puedan proporcionar una
tespuesta profesional especializada. inclusiva ¥ desprovista de juicios
morales. que mmcorpore la perspectiva de la reduccidon de riesgos ¥
que contemple el abordaje de las diferentes facetas de este fendmeno.

Objetivos Especificos:

# Conocer la natiraleza del fenomeno del chemsex a quienes afecta,
donde se practica. como se manifiesta, epal es la  situacion
epidemioldgica. ¥ cqué potenciales riesgos puede mmplicar para la
salud de los pacientes.

s Mejorar las competencias culturales LGTBI+ de los equpos,
aportando referencias sobre el argot del chemsex v sobre esta cultura
sexpal, promoviendo una  gespoesta  inclusiva, profesional v
desprovista de uicios morales.

# Capacitar a los v laz participantes para incorporar a su practica
profesional preguntas de cribade que permitan identificar en sus
pacientes la existencia de practicas de chemsex.

& Capacitar a los v las participantes en la atencién especifica de
uspanos con practicas de chemsex mejorando sus conocimientos ¥
habilidades técnicas para incorporar mensajes de reduccion de
riesgos, wdentificar posibles interacciones. identificar adicciones v
ottog  problemas de salud mental, ¥ favorecer la adherencia
terapéuntica y el bienestar del paciente.

+ Generar sinergias de inftercambic de conocimientos ¥ colaboracion
entre profesionales, poniendo en valor la necesidad de coordinacion
con otros dispositivos de la red asistencial. e identificando los
recursos locales de referencia para poder ofrecer un abordaje
integrado.

CONTENIDOS e,

o Definiciones.
o Aproximacién al fendmeno (a quienes afecta, diferencias con
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otros usos sexualizados de drogas, donde se practica, duracitn
de las sesiones.. ).
o Sostancias mas utilizadas en este contexto.
o Posibles implicaciones para la sahad.
o Sitvacion epidemiolégica.
+ Elementos facilitadores del chemsex:
o El papel crocial de las App de peclocalizacién v del torismo
LGTBI+
La cultura sexual del chemsex
El argot del chemsex.
Dinamica manejo del argot.
o Slamuming: la erotizacion del consumo inyectado.
+ El cribado de las practicas de chemsex v el ajuste de la indicacién de
pruebas de ITS a partir de marcaderes conductuales.
» Motivos referidos por los nsuarnios para practicar chemsex.
o Prenusas generales sobre las que basar el abordaje del chemsex.
o Lecciones aprendidas v referencias internacionales.
o Reduccion de nesgos en funcion de la sustancia, la via de
consmmo v el ngar donde se dan las practicas.
o Dinamicas de mensajes de salud.
o Trabajo de grupos.
¢ ILa necesidad del trabajo en red el circuito asistencial v los
protocelos de coordinacidn para un abordaje mtegrado.
o Duscusion sobre el abordaje del chemsex desde la red asistencial
de Extremadura.

[

METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas, trabajo
grupal v resolucion de casos practicos.

DIRIGIDG A Meédicos, enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales, educadores
sociales, integradores sociales, terapeutas ocupacionales, menitores y
técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.

PREFERENTEMENTE | 1° De la Red de recursos (piblicos v concertados) de atencidn a
conductas adictivas de Extremadura.

2* Que desarrollan su labor con personas afectadas por VIH o gque
miervengan con poblaciones especialmente vulnerables a la
mfeccion por VIH v otras ITS.

3*. De las organizaciones communitarias de la Red de Atencidn a
Conductas Adictivas de Extremadura

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud v de la Atencidn Sociosanitaria
CELEBRACTON
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EL PROCESO DE LA ADICCION. DE LA BUSQUEDA DEL PLACER AL HABITO

COMPULSIVO

FECHAS 13 de abnl

HORASLECTIVAS 5

HORARIO 09-00 a 14:30 horas

N*DEPLAZAS 30

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de micio de la actividad.

INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

* Conocer los procesos implicados en el establecimuento,
mantenimiento v abandono de las conductas adictivas desde una
perspectiva ampha, a partir de las teorias cientificas mas recientes.

Objetivos Ezpecificos:

* Explorar la adiccion como proceso y no como resultado.

* Conocer las bases psicologicas y psicosociales de 1a adiccion.

* Conocer la formacion de habitos, desde sus bases neurobiologicas
hasta su valor adaptativo.

* Conocer el punto del proceso adictivo en el que se situa cada paciente
e mdividualizar la intervencion.

* Conocer v dommar los instrumentos de evaluacion que nos permitan
localizar a2 cada paciente en un continuo entre la mera busqueda del
placer y el establecimiento de habitos, adaptativos en el corto plazo,
pero fuertemente desadaptativos en el medio v largo plazo.

* Formular tentativamente modalidades de intervencion que reviertan
el habito ¥ favorezean la normalizacion.

CONTENIDOS ® ;Qué es v qué no es la adiccion?.

* Modelos neuropsicologicos de la adiccion.

* Elmodelo del habito compulsivo v evidencia cientifica disponible.

* Implicaciones parz la formulacion de programas de mtervencion en
adicciones.

METODOLOGIA Activa v parficipativa con exposiciones tedricas dinamizadas. trabajo
grupal y resolucion de casos practicos.

DIRIGIDO A Medicos, enfermeros. psicologos, trabajadores sociales, educadores
sociales, mtegradores sociales, terapeutas ocupacionales, momitores ¥
técnicos/as de prevencion de conductas adictivas, de la Red de recursos
(publicos y concertados) de atencion a conductas adictivas de
Extremadura.

PREFERENTEMENTE  (]° De Centros Ambulatorios.

2°. De Centros de dia.
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3°. De Centros Residenciales.
4°. Técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.

LUGARDE | Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitana
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PATOLOGIA DUAL Y MODELOS ALTERNATIVOS BASADOS EN LA EVIDENCIA

CIENTIFICA

14 de abnl

5

HORARIO

09:00 a 14:30 horas

N*DEFPLAZAS

30

FINALPLAZODE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de micio de la actrvidad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

* Contextuzhizar la Patologiz Dual ¥ mejorar el conocimiento de
modelos alternativos de adiccion basados en evidencia cientifica.

Objetivos: Ezpecificos:

® Aclarar el concepto de enfermedad cerebral para la adiccion v

modelos alternativos.

Conceptualizar los procesos adictivos en términos cientificos.

Clanficar los nuevos modelos y las implicaciones para la prevencion

v el tratamiento de la adiccion.

Modelo de la adiccion como enfermedad cerebral. propuesto por el
National Institute on Drugz Addiction (NIDA). Potenciahdades y
deficiencias de este modelo.

Modelo tradicional de adiccion como problema biopsicosocial.
Componentes biologicos de este modelo.

Implicaciones de problemas psicologicos y psicosociales del
modelo.

Factores sociologicos v culturales.

Futuros modelos centrados en la recuperacion, respetuosos con los
afectados, con mayores probabihdades de superar los problemas ¥
con la normalizacion (no la segregacion) como objetrvos terapéuticos
v educativos.

Activa v participativa con exposiciones teoncas dinamizadas, trabajo
grupal ¥ resolucion de casos practicos.

DIRIGIDO A

Meédicos. enfermeros. psicologos. trabajadores sociales, educadores
sociales, mtegradores sociales, terapeutas ocupacionales, momtores ¥
técnicos/as de prevencion de conductas adictivas, de la Red de recursos
(publicos ¥ concertados) de atencion 2 conductas adictivas de
Extremadura.

Secretaria Técnica

de Adicciones

1°. De centros ambulatorios.
2° De centros de dia.
3°. De centros residenciales.
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4°. Técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.

LUGARDE .
CELEBRACION

Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitana
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PREVENCION DEL MALESTAR EMOCIONAL EN ADOLESCENTES Y JOVENES.
PREVENCION DE ADICCIONES

FECHAS 17,18 y 21 de abril

HORAS LECTIVAS 15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N-DEFPLAZAS 35

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de micio de la actrvidad.
[ OBJETIVOS Objetive General:

* Formar a profesionales de la Red de Recursos. publicos ¥
concertados, de Conductas Adictivas de Extremadura que desarrollan
actividades preventivas. en prevencion del malestar emocional.

Objetivo: Ezpecificos:

® Favorecer la identificacion de emociones y su regulacion.

* Dotar a las profesionales de herrammentas practicas para la prevencion

del malestar emocional

Conocer factores de nesgo y proteccion desde la neurobiologia.

Aprender a detectar conductas de nesgo parz una intervencion

precoz.

Reconocimiento de emociones.
Aceptacion de emociones.
Gestion del estres.
Técnicas de Mindfulness.
Introduccion: el cerebro triuno.
Tecnicas de respiracion.
Teécnicas de Enraizamuento:
o Utlizacion de las sensaciones.
o Conexion con los 5 sentidos: visualizacion, sensaciones tactiles,
olores, sabores, somidos.
o Conciencia y atencion.
o El sistema cuerpo mente.
o  Usar la presion para conectar con la tierra.
o Autosostenerse.
o Autocalmarse.
Tecnicas de relajacion.
* Tecnicas narrativas terapeuticas:
Relatos y namrativas.
Pendulacion.
Renamacion e histonas altemativas.
Metaforas ¥ simbolos.
Externalizacion.
®  Orgamizacion del iempo. altermativas de ocio saludable.

000

00
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* Malestar emocional ¥y Comunicacion.

[ METODOLOGIX Activa v parhicipativa con exposiciones teoncas dimamizadas, trabajo
grupal y resolucion de casos practicos.

DIRIGIDO A Meédicos. enfermeros. psicologos. trabajadores sociales, educadores
sociales, mtegradores sociales, terapeutas ocupacionales, momitores ¥
técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.

PREFERENTEMENTE 1°. De la Red de recursos (publicoz ¥ concertados) de atencion a

conductas adictivas de Extremadura, que realizan prevencion
2°. De las pnsiones de Caceres y Badajoz que trabajan en el modulo
muxto, la UTE.

LUGARDE | Ménda. Aula de Formacién “Dr. Pedro Marcos Pérez Dawid™ del
Hospital de Ménda
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PERSPECTIVA DE GENERO CON HOMBRES Y ADICCIONES

FECHAS 29,30 y 31 de mayo

[HORASLECTIVAS 15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N*DEPLAZAS 30

mmammuow cs Veinte dias naturales antes del diz de micio de la actradad.
OBJETIVOS Objetivo General:

® Explorar lineas de intervencion con hombres en usos de drogas v
adicciones desde perspectiva de genero.

Objetivo: Ezpecificos:

* Exponer los enfoques teoricos en tormo a la construccion de la
masculimdad presentes hoy dia en la intervencion social ¥
psicologica, examinando sus consecuencias practicas en la misma.

® Favorecer el analisis ¥ comprension de las construcciones de género
que afectan a los hombres vy que inciden en sus procesos de consumo
v/o adiccion (factores de nesgo, proteccion, mantenimiento).

CONTENIDOS ® Acercamientos teoricos a la construccion de la masculimidad en el
marco del sistema sexo-género.

* Interseccionalidad. Motivacion al cambio. Universo smmbolico
prevaleciente.

* Identificacion de los elementos centrales de trabajo con hombres
desde perspectiva de género para la prevencion de recaidas.
Motrvacion al cambio. Objetivos de trabajo.

* Metodologias de mntervencion con varones en usos de adicciones con
¥ =in sustancia, desde perspectiva de género.

[ METODOLOGIA Activa ¥ parficipativa con exposiciones teoricas dinamizadas, trabajo
grupal vy resolucion de casos practicos.

DIRIGIDO A Meédicos, enfermeros. psicologos, frabajadores sociales, educadores
sociales, mtegradores sociales, terapeutas ocupacionales, momtores y
técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.

PREFERENTEMENTE De la Red de recursos (publicos ¥y concertados) de atencion a conductas
adictivas de Extremadura, que estén dinamizando grupos de trabajo con
hombres en tratamiuento.

Es mmprescindible que haya hombres profesionales entre el alumnado. de
forma que 21 menos representen un 30 o 40% de los admutidos al curso.

LUGARDE | Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de 1a Atencion Sociosanitana.
CELEBRACION
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DETECCION Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL PERPETRADA
MEDIANTE EL EMPLEO DE DROGAS, SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, ALCOHOL
ETILICO O MEDICAMENTOS

FECHAS 8 y 9 de mayo

HORAS LECTIVAS 10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

FINAL PLAZO DE T : alas : : PR P
bplshatlaino Veinte dias naturales antes del dia de inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Mejorar el abordaje de este problema de Salud Publica. bien conocido
en otros paises. en los que se ha desarrollado estrategias de
intervencion en todas las esferas profesionales y con los distintos
estamentos sanitarios involucrados en su prevencion. asistencia y
persecucion.

Objetivos Especificos:

e Sensibilizar. difundir y formar a profesionales de las diferentes
formas de maltrato contra las mujeres y menores de edad. y dentro de
las mismas, sobre la violencia sexual y aquella perpetrada mediante la
administracion involuntaria a las victimas de drogas. medicamentos,
alcohol etilico y sustancias psicoactivas, asi como sobre sus
consecuencias

e Favorecer la interconexion entre profesionales que deben intervenir
en el abordaje de las consecuencias de la violencia sexual.

e (Conocer el impacto negativo en la salud fisica y mental de las
victimas de violencia de género y violencia sexual. incluyendo en la
misma los delitos de sumisién quimica.

e Conocer y analizar las principales causas que conducen a que la
prevalencia del numero de delitos contra la libertad sexual
perpetrados mediante la utilizacion de sustancias toxicas o drogas se
encuentre subestimada en nuestro pais.

e Promover el modelo de atencion integral que incorpora el concepto
de interdisciplina.

e Instar a la implementacién de protocolos de actuacion ante la
violencia de Género y violencia sexual.

CONTENIDOS e ;Qué es la libertad sexual?.
Regulacion legal actual y proyectos de reforma legislativa en tormo a
los delitos contra la libertad sexual: panoramica de la regulacion de
las agresiones y abusos sexuales en Espana con especial referencia a
los abusos cometidos anulando la voluntad mediante el empleo de
farmacos drogas u otras sustancias.

e Delitos contra la libertad sexual como manifestacion de la violencia

10



JUNTA DE EXTREMADURA

Servicio o
Vicepresidencia Segunda y Consejerfa de Extremefio ol
Sanidad y Servicios Sociales de Salud de Adicciones

NUMERO 40
A D D E Martes 28 de febrero de 2023 12619

de género.

Sumisioén quimica: conceptos e introduccion.

Sexualidad y drogas: una eterna e historica relacion.

Caracteristicas de las principales sustancias facilitadoras empleadas
en los asaltos sexuales y delitos de sumision quimica.

Perfil de victima y agresor.

Conclusiones y propuesta de algoritmo de actuacioén ante sospecha de
casos de sumisién quimica.

METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas. trabajo
grupal y resolucién de casos practicos.

DIRIGIDO A Meédicos. enfermeros. psicologos, trabajadores sociales. educadores
sociales. integradores sociales. terapeutas ocupacionales. monitores y
técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.

PREFERENTEMENTE | ]° De la Red de recursos (publicos y concertados) de atencién a
conductas adictivas de Extremadura.

2°. Profesionales sanitarios de Atencion Primaria. Especializada y de los
Servicios de Urgencias del SES.

LUGARDE | Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién Sociosanitaria.
CELEBRACION

11
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MEJORAR LA INTERVENCION DEL MONITOR/A EN CENTROS RESIDENCIALES
DE ATENCION A PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICCION.

FECHAS 9. 16 y 23 de octubre

HORAS LECTIVAS 15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N*DEPLAZAS 30

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de micio de la actrvidad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

* Mejorar el proceso de intervencion de los monitores/as en la atencion
de personas con problemas de conductas aditivas comunidades

terapeuticas.

Objetivos Especificos:

* Conocer las diferentes fases del proceso de rehabilitacion v sus
caracteristicas.

® Szber actuar en situaciones clave (deseos de abandono. conflictos
interpersonales. recaidas, etc.).

* Conocer su papel como apoyo del personal técnico de la Comunidad
Terapeutica ¥y centro de tratamiento breve en el proceso de
tratamuento de las personas.

CONTENIDOS ® Fases del proceso de tratamiento del problema de adiccion:
o Estadios del cambio.
o Elrol del monitor en cada fase.
® Actuacion en situaciones clave:
o Habilidades sociales ¥ su importanciza en el trabajo con las
personas residentes en comumdades terapéuticas.
o Aspectos basicos de la intervencion en cnisis.
® Organmizacion dentro de la comumidad terapéutica:
o El trabajo diano en comunidad terapéutica.
o Funcion de cada profesional v trabajo en equipo.

[ METODOLOGIX Activa v parficipativa con exposiciones teorncas dinamizadas, trabajo
grupal y resolucion de casos practicos.

[ DIRIGIDO A Director/a o responsables. monitores/as v terapeutas ocupacionales. que
trabajan en Centros Residenciales de Adicciones de Extremadura.

PREFERENTEMENTE 1°. Director’a.
2°. Monitor/a.
3°. Terapeutas ocupacionales.

LUGARDE . Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud v de la Atencién Sociosanitaria.

12
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MUJERES, PRISION Y ADICCIONES II

FECHAS 6 v 7 de noviembre

HORASLECTIVAS 10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N*DEPLAZAS 30

MHA@DE Veinte dias naturzles antes del dia de micio de la activadad.
OBJETIVOS Objetivo General:

® Capacitar zal alumnado para la mtervencion con perspectiva de
género, en mujeres que tienen problemas de adicciones en los centros

pPenitenclarios.
Objetivo: Especificos:
* Consolidar la mtegracion del enfoque de género en la mtervencion en
prisiones.
® Anahzar la situacion de las mujeres con problemas de adiccion en
prision.
® Conocer claves para la aplicacion del enfoque de geénero en la
ntervencion.
CONTENIDOS ® Delito, pnision. género v exclusion social
* Vinculos afectivos ¥ emocionales de las mujeres en el medio
penitenciario.
* Consumo de drogas en el medio penitenciano por parte de las
mujeres presas.
* Mecanmismos del orden social v de zénero en el medio penitenciano.
® Trasgresion. estizma social ¥ autoculpa.
® Exclusion multiple en el medio pemitenciano.
* Género, inmigracion, prision ¥ drogodependencia.
* El género como factor de exclusion: La feminizacion de la pobreza.
AETODOLOGIA Activa v participativa con exposiciones tedricas dinamizadas. trabajo
grupal y resolucion de casos practicos.
DIRIGIDO A Meédicos, enfermeros, psicologos, trabajadores sociales, educadores

sociales, mtegradores sociales, terapeutas ocupacionales, momitores v
técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.

PREFERENTEMENTE 1°. Que hayvan realizado el Curso: Mujeres. Pnzion y Adicciones I, del
afio 2022.

2°. De la Red de recursos (publicos y concertados) de atencion a
conductas adictivas de Extremadura.

32. De las pnisiones de Caceres v Badajoz que trabajan en el modulo
muxto la UTE.

% Badajoz. Escuela de Ciencias de 1a Salud y de la Atencion Sociosanitana
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JUNTA DE EXTREMADURA

Vicepresidencia Segunda y Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales

d

Secretaria Técnica

Servicio
Extremeno

de Salud de Adicciones

OTROS CURSOS QUE PUEDEN SER DE INTERES:

g 0E

HUMERD 40
Martes 18 de febrero de 2023

12520

ABOFRDAJE DEL TABAQUISAMO DESDE ATENCION PRIMARIA
FECHAS & de marzo al 8 de mavo
HORASLECTIVAS 40
HOFAFRIO Online
NTDEFLATAS 100
= L Weinte dias naturales antes de empezar la actividad.
| OETETIVOS Objetive General:

* (Capacitar = los profesionales samitanios de Atencion Primana parz la
reabizacion de mntervenciones de zbordaje del tabagquismo a niwvel
individual

Objetives Ezpecificos:

*  Promover una acioitud posiiva hacia la prevencion v el abordaje del
tabagquisme.

* Feconocer el impacto del tabaquismo active e 1voluntanio sobre la
szlud ¥ a nrvel social.

Conocer los tipos de mtervencion en tabagqusma.
Conocer el nmvel de eficacia de [az mtervencionss en ceszcion
tzbaquica.

* Conocer loz tratamientos farmacolomicos para el abordaje del
tabagquisme.

* Ser capaz de realizar el diagndstico de unz persona fumadora para
poner en practica el comsejo breve en tabaquismo, desarrollar
mtervenciones de educacion para la salud individual dimgidas a3 la
cesacion  tabagquica, ¥ manejar adecuadamente los  diferentes
tratamientos farmacolegicos del tabaqmsmo.

#* Conocer v saber aplicar las peculiaridades del abordage del
tzbaquisme en poblaciones especiales.

CONTENIDOS Asdulo 1. Introduecion.

&  Tushficacion v Objetivos del curso:
o Estrategzia de Prevencion ¥ Promocion de la Salud (EPvPS).
o Intervencion en estilos de vida.
Marco legislativo.
J0me conocemos sobre el mbaca?
o Testinteractivo para centrar en la problematca del tabagmsmo.
Epidemuaologia
Morbi-mortalidad del tabaquismo.
Definicion de tbazquismeo v conceptos basicos de la adicoion
tabagquica.
Componentes del tabaco v tipos de productos de tabaco.
Componentes del humo de tabaco. Tabagwsmo pazive ¥ de 3% v 47
mano (enlace a video de tabagmsmo pasivol.
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JUNTA DE EXTREMADURA

Servicio ..
Vicepresidencia Segunda y Consejerfa de Extremefio - S
Sanidad y Servicios Sociales de Salud de Adicciones

g DOE wewwmam S

*  Anexos.

Aodulo I. Intervencion en cezacion,

*  Algortmo de la EPvPS.

* Intervenciom sobre consumo de fzbaco en afencion primaria
(preguntar, registrar, ete.). Frecuencia Historiz clinica.
Consejo breve: entrevista mofivacional
Eduecacion Individual:

Asxuda en el pacients interesado.

Intervencion psicosecial-estratemias cogmifivo-conductnales.

Tratamento farmacologico.

Otros recursos: lineas telefonicas. recursos web, App movil, etc.

*  Segmimiento.

Alsdule 3. Intervencion en poblaciones ezpeciales.

- bordase en poblaciones especiales:
= Adolescencia
o Embararo ¥ postparto.

o Comorbibidades- Enfermedades cromeas:
+" Enfermedades respiratonas.
+ Enfermedades cardiovazenlares.
+  Pacientes con patologla poiquiatnca.
+" Bmemio cannabis-tabaco.

& Terapia grupal.

(]

[N

(]

METODROLOGTA Actividad exclusivaments online que se mpartra a traves de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de 1la Salud v de la
Atencion Sorioszmitana, en modalidad e-learmung. Autoaprendizajs del
alumno, con soporte cientifico ibhografice, foro de dudas, realizacion
de tareas ¥ pruebas de evaluacion.

Sera reguisito mecesano disponer de sgmpo informatco, comeo
electromico ¥ acceso 3 infernet

ENTIDAD Ministerio de Samidad. Gobiemmo de Espafia.

COLABORADEA

DIRTCIDD A Medicoz, farmaceuticos v enfarmeros.

FREFEREENTEMENTE 1°. De atencion primana v equpos de atencion a condoctas adichivas del

SES.

2* De otros centros v serviclos samitarios del SES.
3°. Del SEPAD.

LUGARDE . 1 5 i 1 r T

~ . Aula "U'irtu# de la Escuela de Ciencias de la Salud v de la Atencion

Sociosanitana.
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JUNTA DE EXTREMADURA

Servicio o
Vicepresidencia Segunda y Consejerfa de Extremefio ol
Sanidad y Servicios Sociales de Salud de Adicciones

NUMEROQ 40

Martes 28 de febrero de 2023 12641

g 0E

ABORDAJE DE LAANSIEDAD YLA DEPRESION DESDE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 22 v 29 de mayo

HORASLECTIVAS 12

HORARIO 08:30 a 15:00 horas

N°DEPLAZAS 35

mﬁ Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

* Adquur las competencias basicas para el zbordaje de la ansiedad
v la depresion en Atencion Pnmana  desde el punto de wvista
psicoterapeutico ¥ farmacoterapéutico.

Objetivos Ezpecificos:

* Actualizar conocimientos sobre los trastornos de ansiedad y
depresion mas habituales en Atencion Pnmana.

* Diaferenciar trastomos mentales v sufinmiento emocional.

Adgquinir hemramuentas basicas para dar respuesta al trastomo
mental comun desde Atencion Pnmana.

CONTENIDOS * Sufnimiento emocional

= Conceptualizacion de trastomos mentales comunes mas
frecuentes.
= Ansiedad y depresion.
® Tratamuentos farmacologicos.
= Manejo en situaciones especificas.

® Cntenos de denvacion a psiquiatnia y psicologia clinica.

® Psicoterapia basada en la evidencia en ansiedad y deprezion.

® Guias de practica clinica.

* Habihdades terapeuticas basicas.

METODOLOGIA Activa-parficipativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, analisis,
discusion y puesta en comun en grupo, role-playmg y resolucion de casos
practicos.

DIRIGIDO A Medicos.

PREFERENTEMENTE 1°. De atencién pnimana del SES. del Area de Salud de Cornia.
2° De atencion pnmana del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE : s =pi “Cy o™

CELEBRACION Cona. Szalon de Actos del Hospital “Cmdad de Conia™.
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