DIA SIN ALCOHOL

15 de NOVIEMBRE

Si deseas dejar de padecer los trastornos
que implica la dependencia al alcohol

Contacta
con nosotros

ALREX LLERENA

Alcohdlicos Rehabilitados

Fernando EIl Catdlico n° 3

it TU DECIDES como tomar...
el control de TU VIDA

12 i
ALREX LLERENA M EXCMO. AYUNTAMIENTO SERVICIO EXTREMENO
Alcohdlicos Rehabilitados ) DE LLERENA DE SALUD




¢Qué es el ALCOHOLISMO?

Es una enfermedad que se caracteriza por continuas o
periodicas pérdidas de control de la bebida, abuso del
alcohol a pesar de las consecuencias adversas que pro-
duce, distorsion de pensamiento y negacion.

Pero...
Este trastorno de salud es tratable y recuperable, con
éxito en la mayoria de los casos.

cPorqué, a pesar de presentar el problema, algunas
persona siguen bebiendo?

- Porque al principio no se tiene conciencia de que
puede ser un problema.

- Porque las personas se autoenganan creyendo que
controlan la situacion cuando son capaces de no
beber durante uno o mas dias.

- Porque cuando se dan cuenta de la problematica:

- Piensas que son “visiosos” y no enfermos.

- Sienten verglienza y culpabilidad y no saben
como afrontar el problema.

- Porque comienzan a mentir, enganar a la pareja,
familia, amigos, trabajo.

- Intentan dejarlo sin ayuda y fracasan en repe-
tidas ocasiones, obteniendo mayor frustraciéon
y culpabilidad.

Consecuencia de esta enfermedad.

- Perturbaciones en la salud fisica y mental.

- Alteraciones y desestructuracion familiar.

- Deterioro personal y en las relaciones interper-
sonales.

- Problemas laborales (absentismo, accidentes y
baja productividad)

- Problemas econ6émicos.

:cComo afrontar esta enfermedad?

- Si usted es familiar o amigo:
- Transmitirle su comprension, sin recriminarle.
- Transmitale su apoyo y deseo de ayudarle en
su recuperacion.
~ Contacte con alguna Asociacion colaboradora
y vea como puede ayudar.

- Si usted es alcoholdependiente o tiene proble-
mas.

- Contacte con las Asociaciones y concerte una
cita.

QUE ES ALREX

Es una Asociacion sin animo de lucro, que trabaja
en la prevencion y tratamiento de esta enfermedad.

Para llevar a cabo estos OBJETIVOS contamos con:

- JUNTA DIRECTIVA.
- EQUIPO TECNICO: Médico, psicélogo
y Trabajadora Social.
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