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CUESTIONARIO

1.- Una caracteristica de la Cocina Hospitalaria Centralizada es:

Existencia de ventanas solo para iluminacion.

lluminacion obligatoriamente artificial.

Las uniones entre paramentos seran redondeadas
para facilitar su limpieza.

Suelos deslizantes para facilitar la limpieza.

2.- Para limpiar la cocina de fogones de gas:

No sera necesario desmontarla.

Solo sera necesario quitar la rejilla-soporte de los
recipientes.

Se cerrara la llave general del gas.

Solo se desmontaran los mandos de la cocina.

3.- La salamandra sirve para:

X
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Gratinar.
Descongelar.
Freir.

Mantener caliente.
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4.- Latercera gama es de:

Productos congelados cocinados.

X | Productos congelados no cocinados.

Productos precocinados.

Alimentos conservados.

5.- Si un trabajador sufre un dafo derivado del trabajo es:

Un riesgo laboral.

Una enfermedad profesional.

X | Un accidente laboral.

Una urgencia laboral.

6.- El 6rgano superior del Servicio Extremefio de Salud es:

La Secretaria General.

El Consegjero.

X | La Direccién Gerencia.

El Consejo de Direccion.
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7.- La estructura basica del sistema sanitario publico de
Extremadura es:

f Servicio Extremefio de Salud JUNT A DE EXTREMADUR A N

El hospital.

La provincia.

X | El Area de Salud.

El municipio.

8.- Un 6rgano de gobierno y participacion en el area de salud es:

El médico de familia.

El enfermero.

El auxiliar de enfermeria.

X | La Gerencia de Area.

9.- Las bandejas térmicas en una cocina hospitalaria se lavan:

No es necesario lavarlas.

A mano, con agua fria.

A Ultima hora del dia.

X | En el tren de lavado.
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10.- La bacteria mas comun que puede haber en la cascara de un

huevo es:

Staphylococcus aereus.

X | salmonella.

Escherichia coli.

Listeria.

11.- El encargado de distribuir las cantidades adecuadas de cada

alimento en la vajilla asignada a cada uso, es:

El cocinero.

X [El pinche de cocina.

El gobernante/a.

El jefe de cocina.

12.- Para un correcto emplatado es necesario haber preparado:

X | Los carros calientes y banios maria.

Las bayetas y el detergente.

La batidora y el acumulador de agua.

Los medicamentos para el paciente.
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13.- Una norma de higiene basica en una cocina hospitalaria es:

Las manos y los utensilios deben lavarse bien con
agua y jabon después de manipular alimentos crudos.

Las manos deben secarse con toalla de felpa.

Las manos se lavaran con lejia durante cinco minutos.

Las manos deben lavarse cada hora.

14.- La solucion de sales alcalinas en agua que se utiliza en
limpieza como desinfectante es:

X Lejia.

Acido caseico.

Sal.

Acido ascoérbico.

15.- En una cocina hospitalaria, a los armarios frigorificos
también se les llama:

Muletones.

X | Timbres.

Carros calientes.

Fresera.
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16.- La limpieza extraordinaria de una cocina hospitalaria es la
gue se hace:

% | Siempre que sea necesaria, aunque no este
programada.

Todos los dias.

Los fines de semana exclusivamente.

De forma programada.

17.- A un fregadero de una cocina hospitalaria, también se le
llama:

Mortero.

Guero.

X Plonge.

Parmentier.

18.- Para el uso correcto de una sierra de cinta se prohibe la
utilizacion de:

X | Guantes de malla metalica.

Gorro de cocinero.

Zapatos antideslizantes.

Gafas de proteccion.
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19.- La primera operacidn a realizar para la limpieza de cualquier

magquina de cocina enchufada a la red eléctrica sera:

Desmontarla.

Encenderla.

X | Desenchufarla.

Enjabonarla.

20.- Los cubos de basura en una cocina hospitalaria:

Deberan estar fabricados en tela lavable.

X | Tendran cierre de pedal.

Estaran siempre abiertos para facilitar el trabajo.

Se utilizaran bolsas reutilizables para ahorrar.

21.- Se pueden almacenar juntos los productos crudos de origen

animal y vegetal:

X Si, si se encuentran envasados.

Si, sin necesidad de estar envasados.

No, bajo ninguna condicion.

Si, si se va a utilizar en menos de 48 horas.
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22.- Como se denomina a la adecuada colocacion y distribucion
de las mercancias para que ocupen el menor espacio posible:

Galima.

Jareta.

X | Estiba.

Motear.

23.- Lalimpiezay hermoseado de una hortaliza consiste:

En cortarla en trozos pequenos una vez lavadas.

En suprimir los elementos indtiles en la presentacion
de una hortaliza.

Solo en retirar los posibles residuos de tierra en el
lavado de la hortaliza.

En cortarla en trozos grandes una vez lavada.

24.- La zona de preparacion de alimentos, denominada cuarto
frio, debera estar refrigerada a una temperatura que oscilara
entre:

Menos 2 grados centigrados a menos cinco grados
centigrados.

De 13 grados centigrados a 18 grados centigrados.

De 18 grados centigrados a 28 grados centigrados.

X |De5s grados centigrados a 12 grados centigrados.
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25.- Qué forma final han de tener las hortalizas en el corte
denominado brunoise:

Rodajas finas.

Tiras finas.

X | cuadraditos pequefios.

Pequeias bolitas.
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1.- Es una funcidon del Servicio Extremeio de Salud:

X [La prestacion de la atencion sanitaria.

La direccidon de los centros del servicio extremeno de
empleo.

La gestion de los recursos economicos de la Junta de
Extremadura.

El nombramiento de los funcionarios de la Consejeria
de Educacion y Empleo.

2.- Si hablamos de residuos del grupo primero, nos estamos
refiriendo:

Residuos sanitarios con riesgo de infeccion.

Residuos sanitarios sin riesgo de infeccion.

X [ Residuos domésticos o asimilables a urbanos.

Residuos radiactivos.

3.- El compuesto obtenido artificialmente por descomposiciéon
bioquimica de residuos organicos en caliente se denomina:

X | Compost.

Reciclado.

Residuo.

Levadura.

29/10/ 2022 Espacio destinado a la etiqueta del cddigo de Pagina 11 | 12
barras.




Servicio Prueba selectiva Categorfa Pinche. Discapacidad Intelectual. Consejera de Sanidad y Servicios Sociales -
Extremefio Fecha: 29/10/2022

.’ Servicio Extremefio de Salud JUNT A DE EXTREMADUR A N
é PREGUNTAS DE RESERVA

4.- Los productos no perecederos:

Precisan frio para su conservacion entre un intervalo
de temperatura de 2 grados centigrados a 4 grados
centigrados.

Precisan frio para su conservacion entre un intervalo
de temperatura de 4 grados centigrados a 8 grados
centigrados.

No precisan frio para su conservacion, aunque si unas
condiciones minimas para su almacenaje.

No precisan frio para su conservacion, ni ninguna
condiciéon minima para su almacenaje.

5.- El método de conservacion de alimentos denominado frio, se
utiliza en general para:

Favorecer las reacciones quimicas que se puedan
producir en el alimento.

Aumentar la accidn enzimatica.

Retrasar o inhibir el crecimiento y actividad de los

X | , ) :
microorganismos existentes en el alimento.
Detener por completo las reacciones enzimaticas que
se puedan producir en el alimento.
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