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 CUESTIONARIO 1 
 

TURNO DISCAPACIDAD INTELECTUAL 
 

 
 

PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESO A LA CONDICIÓN 
DE PERSONAL ESTATUTARIO FIJO EN LA CATEGORÍA DE 

 

PLANCHADOR/A 
 

EN LAS INSTITUCIONES SANITARIAS DEL SERVICIO 
EXTREMEÑO DE SALUD 

 
Resolución de 13 de diciembre de 2021, de la Dirección Gerencia del 

SERVICIO EXTREMEÑO DE SALUD 
 

(DOE nº 244, de 22 de diciembre) 

  

PLANTILLA 
RESPUESTAS 
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1.- La representación legal del Servicio Extremeño de Salud la 

ostenta:  

 

 El Director General de Presupuestos. 

   El Secretario General. 

   El Consejero. 

  
 

X El Director Gerente del Servicio Extremeño de Salud. 

 

2.- Los restos de detergente en una calandra se limpian: 

 

 Pasando una sábana húmeda. 

   Raspando los rulos con una espátula. 

  X Pasando una manta limpiadora. 

   Frotando los rulos con agua. 

 

3.- Las Áreas de Salud se dividen en: 

 

X Zonas de Salud. 

   Gerencias de Salud. 

   Secretarias Generales. 

   Servicios Especiales. 
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4.- En la calandra, el material del muletón es: 

 

X Algodón, poliéster o poliamida. 

   Tergal o licra. 

   Lana. 

   Seda. 

 

5.- La función que tiene la ropa de trabajo que utiliza el personal 

en los Centros Sanitarios es: 

 

X Protección. 

   Ahorro. 

   Vestir a todos igual. 

   Selección. 

 

6.- La ropa de quirófano es de color: 

 

 Blanca. 

   Azul. 

  X Verde. 

   Negra. 
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7.- En los Centros Sanitarios, una característica de los uniformes 

es que: 

 

 Serán incómodos. 

   Su uso no será exclusivo. 

  X Protegerán al paciente y al personal. 

   Protegerán sólo al paciente. 

 
 
8.- La ropa limpia se almacena: 

 

 Doblada y en carros. 

  X Empaquetada y sobre estantes limpios y desinfectados. 

   Plegada y dentro de los armarios. 

   Amontonadas en jaulas. 

 

9.- Las batas se colocan: 

 

 Plegadas. 

  X Colgadas. 

   Extendidas. 

   En cajones. 
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10.- Una de las características básicas de la ropa hospitalaria es:  

 

X Tiene que ser cómoda. 

   Tiene que ser blanca. 

   Tiene que estar perfumada. 

   Tiene que ser de un solo uso. 

 
 
11.- La ropa de forma son prendas:  

 

 

 De color negro. 

   De una sola pieza. 

   De color marrón. 

  X De forma irregular. 

 
 
12.- De las siguientes prendas, es ropa de forma:  

 
 

 Las sábanas. 

  X Los uniformes. 

   Los paños. 

   Las fundas. 
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13.- Una fibra de origen animal es: 

 

 

 La licra. 

  X La lana. 

   El algodón. 

   El tergal. 

 
 
14.- Una fibra textil es: 

 

 La que está compuesta por varios hilos entrelazados. 

   La que no se obtiene de la naturaleza. 

  X Toda materia que pueda ser transformada en hilo. 

   Cualquier material. 

 
 
15.- Señale la respuesta correcta:  

 

 Se puede salir del hospital e ir a los bares con el 
uniforme sanitario. 

   En las unidades de vigilancia intensiva no es necesario 
usar las batas. 

  X Las batas deben llevarse abrochadas. 

   La ropa hospitalaria se lava una vez a la semana. 
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16.- La barrera sanitaria es:  

 
 

X Una separación física entre la zona sucia y la zona 
limpia. 

   Una separación entre la lavandería y el quirófano. 

   Un concepto teórico para prevenir la contaminación. 

   Una corriente de aire. 

 
 
17.- La lavandería debe tener: 

 
 

 Acceso directo desde el exterior para los vehículos de 
los trabajadores. 

   Acceso indirecto desde el interior para vehículos 
particulares. 

   

X 
Acceso directo desde el exterior para vehículos 
industriales. 

   Acceso directo desde el interior para los vehículos de 
las visitas familiares. 

 
 
18.- Las prendas de ropa:  

 

X Se colocan apiladas y con los lomos hacia el exterior. 

   Se colocan apiladas y con los lomos hacia el interior. 

   Se colocan por acuerdo de los trabajadores presentes. 

   Se colocan según su color. 
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19.- En las áreas de empaquetado: 

 

 La ropa limpia se coloca preferentemente en carros 
abiertos. 

   No es necesario limpiar las ruedas de los carros. 

   Los carros se limpian al final de la semana. 

   

X 
Los carros de ropa limpia se guardan en un área 
cerrada y limpia. 

 
 
20.- Una causa de infección de la ropa limpia es: 

 

 

 El empaquetado de la ropa excesivamente limpia. 

  X El lavado y manipulación incorrectos. 

   El transporte realizado a velocidad muy baja. 

   No existen posibilidades de infección de la ropa limpia. 

 

 
21.- En la zona limpia de la lavandería se desarrolla:  

 

 

 El pesado de la ropa. 

   La recepción de la ropa. 

   La carga de la lavadora. 

  X El planchado. 
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22.- Las puertas de paso para los carros de transporte deben 

ser: 

 

 De metal. 

  X De PVC. 

   De acero inoxidable. 

   De madera barnizada. 

 
 
23.- En una lavandería los maniquíes se utilizan para: 

 

X Planchar ropa de forma. 

   Diseñar uniformes. 

   Probar la confección de ropa de forma. 

   Planchar entremetidas. 

 
 
24.- El perborato en el lavado realiza una función: 

 

 Secuestrante. 

  X Oxidante. 

   Tensioactiva. 

   Amortiguadora. 
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25.- Si el peso de la ropa por lavado es menor que el 

recomendado: 

 
 

X 
El consumo de agua, productos y energía es el mismo 
que con la cantidad de ropa recomendada. 

   La ropa queda más apretada, dificultando que los 
productos penetren en los tejidos. 

   Las prendas no quedan limpias. 

   Las máquinas trabajan más forzadas pudiendo causar 
una avería. 
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1.- Son sistemas para ahorrar energía: 
 

 

 Los transportadores aéreos de raíles. 

  X Las tolvas. 

   Los ascensores. 

   Los pesebres. 

 
 

2.- Es función del área de planchado en una lavandería: 

 

X El planchado en calandra. 

   El transporte de ropa sucia. 

   La carga de lavadoras. 

   La carga de secadoras. 

 

3.- La calandra se utiliza para: 

 

 Lavar. 

  X Planchar. 

   Secar. 

   Coser. 
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4.- En la calandra, la misión del rodillo es: 

 

 Calentar. 

   Planchar. 

  X Transportar la ropa. 

   La calandra no tiene rodillo. 

 

 

5.- Una condición para un buen desinfectante es: 
 
 

X Ser un bactericida de amplio espectro. 

   Ser tóxico y corrosivo. 

   Ser inestable. 

   Dejar restos en los tejidos. 
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