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1.

Segun el articulo 3.a) de la Ley de Salud de Extremadura, la concepcidon integral de la salud incluye las
actuaciones de:

a) Prevencion, asistencia, rehabilitacién, integracién funcional e incorporacion social.

b) Promocidn, prevencion, asistencia, rehabilitacién e incorporacidn social.

c) Integracion, asistencia, rehabilitacién e incorporacion social.

d) Integracion, prevencién, asistencia, incorporacién y rehabilitacion social.

En relacién a la hematosis, es cierto que:

a) Es el proceso mediante el cual el aire se mueve hacia el interior y el exterior de los pulmones.

b) Es el intercambio gaseoso que se lleva a cabo en el interior de los alveolos pulmonares.

c) Es el proceso de entrada de aire hacia los pulmones cuando la presidon pulmonar es menor que la
presion atmosférica.

d) Es el intercambio de nutrientes que se lleva a cabo entre los alveolos pulmonares y los hematies.

Segun la Ley 10/2001, de 28 de junio de Salud de Extremadura, la atencién sanitaria esta dividida en:

a) Un Unico nivel asistencial.

b) Dos niveles asistenciales: atencidén primaria y atencidn especializada.

c) Tres niveles asistenciales: atencidn primaria, atencion especializada y atencién hospitalaria.

d) Cuatro niveles asistenciales: atencion primaria, atencién especializada, atencidn de urgencias y atencion
hospitalaria.

El soporte de cualquier tipo o clase que contiene un conjunto de datos e informaciones de caracter
asistencial se denomina:

a) Informacidn clinica.

b) Documentacion clinica.

c) Historia clinica.

d) Informe clinico.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 582014, de 8 de abril, promover actuaciones
para el cuidado de la salud de la comunidad, el uso adecuado de los servicios sociosanitarios y el uso
racional del medicamento, son funciones primordiales del:

a) Consejo Extremefio de Salud.

b) Consejos de Salud de Areas.

c) Consejo Regional de Pacientes.

d) Consejos de Salud de Zona.

En relacion a la prevencion de la infeccion del tracto urinario (ITU) en pacientes criticos, sefale la
respuesta INCORRECTA:

a) Se recomienda utilizar una técnica estéril de insercion.

b) Se debe mantener la bolsa colectora por debajo del nivel de la vejiga.

c) Se debe mantener siempre cerrado el sistema colector, sonda uretral, tubo de drenaje y bolsa colectora.
d) Se debe cambiar de forma rutinaria y periédica la sonda uretral.

El Titulo VIII de la Constitucion Espaiiola de 1978 se denomina:
a) Economiay Hacienda.

b) Del Gobierno y de la Administracion.

c) De las Cortes Generales.

d) De la Organizacion territorial del Estado.
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8. Conforme al articulo 4 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario

10.

11.

12,

13.

14.

de los servicios de salud, es un principio y criterio de ordenacidn del régimen estatutario:

a) El sometimiento pleno a la organizaciéon y al derecho.

b) La lgualdad, mérito, capacidad y publicidad en el acceso a la condicién de personal estatutario.
¢) Lalgualdad, mérito, capacidad y objetividad en el acceso a la condicion de personal estatutario.
d) La negociacién colectiva, representacidn y participacion institucional.

. Alos efectos de la Ley 10/2001, de 28 de junio de Salud de Extremadura, promover el establecimiento de

mecanismos que permita, una vez superadas las posibilidades diagndsticas y terapéuticas existentes en
el Ambito de la Comunidad Auténoma, acceder a los recursos asistenciales fuera de ésta, corresponde:

a) Al Gobierno de la Nacion.

b) A la Consejeria responsable en materia de sanidad.

c) Al Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura.

d) Al Area de Salud.

El enfisema pulmonar se define como:

a) Dilataciones irreversibles de los bronquios.

b) Inflamacién de la mucosa bronquial.

c) Obstruccidn generalizada que afecta a la parte baja de las vias respiratorias.
d) Agrandamiento irreversible de los espacios aéreos alveolares.

éCual es el fin del lavado vesical continuo?

a) Forzar la diuresis en pacientes en anuria.

b) Mantener la permeabilidad de la sonda cuando la hematuria es importante.
¢) Mantener la sonda libre de gérmenes anaerdbicos.

d) Conseguir un pH >3.

La Bioética tiene como principios fundamentales:

a) Maleficencia, beneficencia, justicia y autonomia.

b) No maleficencia, beneficencia, injusticia y autonomia.
c) No maleficencia, beneficencia, justicia y autonomia.
d) No beneficencia, maleficencia, justicia, y autonomia.

Segun el Plan de Salud de Extremadura 2021/2028 de la Junta de Extremadura, la promocidn y proteccion
de la salud, y la prevencidn de la enfermedad, puede resultar mucho mas efectiva:

a) Cuando se elabora en el ambito educativo.

b) Cuando es practicada con participacion de la comunidad.

c) Sisetoman en consideracion de forma exclusiva criterios médicos y clinicos.

d) Cuando se elabora desde la experiencia aportada por los pacientes.

Segun el articulo 3.1 del Estatuto de Autonomia de Extremadura, ostentan la condicion politica de
extremefios los ciudadanos espafioles que, de acuerdo con las leyes generales del Estado, tengan:

a) Residencia en municipios de Extremadura.

b) Vecindad administrativa en municipios de Extremadura.

c) Certificado de extremefio.

d) Vecindad espafiola.
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15. Los Poderes Publicos de Extremadura, para hacer efectivas las disposiciones de la Ley 8/2011, de 23 de
marzo, de Igualdad entre mujeres y hombres y contra la violencia de género en Extremadura y garantizar
de modo efectivo la integracion de la perspectiva de género en su ambito de actuacidn:

a) Realizaran periédicamente analisis e investigaciones sobre la situacidn de desigualdad por razén de sexo
y no difundiran sus resultados.

b) Realizardn periddicamente analisis e investigaciones sobre la situacion de desigualdad por razén de sexo
y difundiran sus resultados.

c) Realizaran una vez al mes andlisis e investigaciones sobre la situacidon de desigualdad por razén de sexo
y no difundiran sus resultados.

d) Realizaran periédicamente analisis e investigaciones sobre la situacion de desigualdad por razéon de
sexo, edad, creencias politicas, religion y raza, y nunca difundiran sus resultados.

16. Atendiendo al articulo 44.1 de la Ley 10/2001, de 28 de junio de Salud de Extremadura, équién velara
para que la formacion de los profesionales de la salud se adecte a las necesidades del Sistema Sanitario
de Extremadura?:

a) LaJunta de Extremadura.

b) La Consejeria competente en Sanidad.
c) Los Centros Universitarios.

d) La Escuela de Salud Publica.

17. La presidn a la que se administra el O, desde la bombona, se mide en:
a) Litros/minuto
b) Gramos/cm?
c) Kg/cm?
d) Kg/cc

18. ¢{Cémo denominamos a la eliminacion excesiva de orina?
a) Polinuria.
b) Disuria.
¢) Polaquiuria.
d) Poliuria.

19. En relacidn a las ulceras por presion, la pérdida completa del grosor de la piel que indica dafio o necrosis
del tejido, con presencia de exudado se considera de:
a) Primer grado o estadio.
b) Tercer grado o estadio.
c) Cuarto grado o estadio.
d) Segundo grado o estadio

20. Conforme al articulo 9.1 del Estatuto de Autonomia de Extremadura, es una competencia exclusiva de la
Comunidad Auténoma de Extremadura:

a) Ordenacién del territorio.

b) Universidades publicas.

c) Sanidad alimentaria.

d) Seguridad Social y régimen econdémico.
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21. Segun la Ley 10/2001, de 28 de junio de Salud de Extremadura, en el Consejo de Direccién de Area,
équién actuara como presidente?:
a) El Gerente de Area.
b) El Director de Salud.
c) El Consejero competente en materia de salud.
d) El Director Gerente del Servicio Extremefio de Salud.

22. Es un sistema de alto flujo para la administracién de O,:
a) La mascarilla con reservorio.
b) La mascarilla Venturi.
c) Las gafas nasales.
d) La sonda nasal.

23. ¢Cuales son las fases de una tlcera por presion?
a) Eritema, edema vascular y rotura de la piel.
b) Exantema, prurito, rotura de la piel.
c) Hematoma, edema y necrosis.
d) Piel descamada, vesiculas, eritema y rotura de la piel.

24. Las estrategias de salud NO promueven:
a) La promocién de estilos de vida dirigidos hacia la salud.
b) La prevencién de las enfermedades que son prevenibles.
c) El establecimiento de servicios de rehabilitacidn y de Salud.
d) La prevencion de enfermedades que son imprevisibles.

25. En virtud del articulo 38 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico,
aquella direccion electronica, disponible para los ciudadanos a través de redes de telecomunicaciones,
cuya titularidad corresponde a una Administracién Publica se denomina:

a) Interfaz electronica.

b) Sede electrdnica.

c) Enlace de correo electrdnico.
d) Sede de correo electrdnico.

26. De acuerdo con el articulo 9.5 del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud, al
personal estatutario temporal le sera aplicable, en cuanto sea adecuado a la naturaleza de su condicidn:
a) El régimen general del personal estatutario temporal.
b) El régimen correspondiente al personal interino y eventual.
c) El principio general de acceso a la funcién publica.
d) El régimen general del personal estatutario fijo.

27. A los efectos de la Ley 10/2001, de 28 de junio de Salud de Extremadura, el Sistema Publico de

Extremadura desarrolla las siguientes actividades de salud publica:

a) Asistencia psiquiatrica.

b) Prestacion de productos farmacéuticos, terapéuticos, diagndsticos y auxiliares necesarios para
promover, conservar o restablecer la salud.

c) Atencién a drogodependientes.

d) Promocién y proteccidn de la salud en relacidon con los productos farmacoldgicos, y prevencidn de los
factores de riesgo en este ambito.
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28. Se entiende por capacidad vital:

29

30

31

32

33

34

35

a) La cantidad maxima de aire que una persona puede inspirar.

b) La cantidad de aire que permanece en los pulmones después de una espiracion normal.

¢) Lacantidad maxima de aire que una persona puede eliminar tras llenar los pulmones al maximo.
d) El volumen méximo que los pulmones pueden alcanzar tras un esfuerzo inspiratorio.

¢Cual es la funcidon de la sonda Sengstaken-Blakemore?

a) La aspiracidn del material contenido en el interior del estémago.

b) El control de sangrado en varices esofagicas.

c) Elvaciado total de la vejiga de modo eficaz y seguro.

d) Permitir la nutricion, la administracién de liquidos y/o medicamentos directamente en el estdmago.

¢Qué dieta debe tener un paciente con ulceras por presion?
a) Rica en lipidos.

b) Rica en acidos grasos.

c) Rica en proteinas.

d) Rica en hidratos de carbono.

¢Qué posicion se utiliza para el lavado del cabello del paciente encamado si lo tolera?
a) Fowler.

b) Proetz.

c) Morestin.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

Conforme al articulo 11 de la Ley de Salud de Extremadura, en el Sistema Sanitario Publico de

Extremadura se garantiza el derecho:

a) Al libre acceso al Consejo Extremeiio de Salud del Sistema Sanitario Publico de Extremadura.

b) A lainformacién sobre el acceso al defensor de los usuarios.

c) Alalibre eleccion de médico, servicio y centro, asi como a obtener una segunda opinién médica.

d) A una carta de centros, servicios y establecimientos sanitarios y la regulacién de la relacidon con los
mismos.

Dentro de los estilos de relacion o comunicacion, indicar cual es la afirmacion INCORRECTA:

a) En el estilo sumiso, la persona no expresa sus verdaderos sentimientos y opiniones.

b) En el estilo agresivo, la persona no respeta los sentimientos y opiniones de los demas.

c) En el estilo asertivo, la persona defiende los derechos propios pero sin respetar los de los demas.
d) En el estilo sumiso, la persona acepta rapidamente los criterios de los demas.

En relacidn a la limpieza de la canula en un paciente con traqueotomia, es cierto que:
a) Se debe limpiar solo con agua estéril.

b) Debe limpiarse con un antiséptico y utilizar un cepillo.

c) Debe limpiarse con suero fisioldgico, cepillo y secar con algodon.

d) Debe limpiarse con agua oxigenada y secar con algodon.

Entre los sintomas mas frecuentes del infarto de miocardio podemos encontrar:
a) Dolor precordial, sudoracion y eupnea.

b) Vémito, ahogo y blefaroptosis.

c) Nauseas, mareo y convulsiones.

d) Dolor toracico, dificultad respiratoria y sudoracidn.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

En decubito lateral, en qué zona es mas habitual la aparicion de ulceras por presion:
a) Dedos del pie.

b) Rodillas.

c) Regiodn sacra.

d) Trocanter.

A tenor de lo dispuesto en el articulo 41 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del
Sector Publico, cualquier acto o actuacion realizada integramente a través de medios electrénicos por
una Administracion Publica en el marco de un procedimiento administrativo y en la que no haya
intervenido de forma directa un empleado ptblico, se entiende como:

a) actuacidn administrativa automatizada.

b) acto electrdnico administrativo.

c) acto electrénico exclusivo de la Administracion.

d) actuacidn electrénica del sector publico.

Segun el articulo 7 de la Constitucidon Espaiiola de 1978, contribuyen a la defensa y promocién de los
intereses econédmicos y sociales que les son propios:

a) Los partidos politicos y los poderes publicos.

b) Los partidos politicos y los sindicatos de trabajadores.

c) Lossindicatos de trabajadores y las asociaciones empresariales.

d) Los ciudadanos.

Los patrones de marcha con una unica ayuda, bastéon o muleta, pueden hacerse:
a) Enun solo tiempo.

b) En dos o tres tiempos.

c) En cuatro o cinco tiempos.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

¢ Qué pacientes de los indicados NO son susceptibles de recibir aislamiento inverso?

a) Pacientes con rotura extensa de la piel.

b) Pacientes que estén recibiendo terapia inmunosupresora a dosis de inmunosupresion.
c) Pacientes que presenten neutropenia moderada y severa.

d) Pacientes con infecciones respiratorias agudas (IRAS).

¢A qué denominamos ergometria?

a) Ala prueba que se realiza para ver alteraciones del corazdn durante un esfuerzo.
b) Es el estudio de la adaptacion éptima entre el hombre y la maquina.

c) Al estudio de las condiciones de adaptacion de un lugar de trabajo.

d) A la prueba que sirve para estudiar la funcidon pulmonar en pacientes coronarios.

En relacion a los acidos grasos hiperoxigenados, es aconsejable su utilizacion en el tratamiento y
prevencion de:

a) Ulceras por presién de grado 4.

b) Ulceras por presién de grado 3.

c) Ulceras por presién de grado 1.

d) Ulceras por presién de grado 2.

-
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43. En el procedimiento de arreglo de la cama, cual de las siguientes situaciones se considera cama abierta:
a) Esaquella que corresponde a un paciente ingresado que la ocupa, pero que no puede levantarse.
b) Es aquella cama del hospital que permanece vacia hasta la admision de un nuevo paciente.
c) Esaquella que corresponde a un paciente ingresado que la ocupa, pero que puede levantarse.
d) Es aquella en la que el paciente permanece en ella cuando se arregla.

44. A tenor de lo dispuesto en el articulo 20.3 del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud, una vez superado el proceso selectivo, la falta de incorporacion al servicio, institucion o centro
dentro del plazo, cuando sea imputable al interesado y no obedezca a causas justificadas, producira:

a) La sancidn disciplinaria firme de separacion del servicio.

b) La renuncia a la condicién de personal estatutario fijo.

c) El decaimiento de su derecho a obtener la condicién de personal estatutario fijo.
d) La sancién de separacion del servicio.

45. La distancia entre dos personas que estan interactuando se denomina:

a) Disemia.
b) Empatia.
c) Proxemia.
d) Sinergia.
46. Son vitaminas hidrosolubles:
a) Tiamina o vitamina B2 y riboflavina o vitamina B1.
b) Niacina o vitamina B3 y piridoxina o vitamina B12.
c) Niacina, piridoxina y cianocobalamina.
d) Cianocobalamina o vitamina B4 y piridoxina o vitamina B5.
47. En relacidn a la valoracion sobre la evaluacidn de las tlceras por presion, se considera buen prondstico:
a) Celulitis.
b) Granulitis.
c) Epitelizacion.
d) Necrosis.
48. ¢Qué tipo de movimiento se asocia al plano sagital?:
a) Flexidny extension.
b) Aducciény Abduccion.
c) Rotacion.
d) Traslacion.
49. En la historia clinica de un paciente indica cudl de los siguientes es un dato clinico asistencial:

a) Informe de alta del episodio de atencidn u hoja de problemas de atencién primaria.
b) Médico responsable del enfermo.

c) Autorizaciéon de ingreso.

d) Fecha de nacimiento.
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50.

51

52.

53.

54.

55

56.

Conforme al articulo 5 de los Estatutos del Organismo Auténomo del Servicio Extremefio de Salud, la
autorizacion de las comisiones de servicio y de otras situaciones de movilidad de caracter temporal del
personal estatutario y del personal funcionario sanitario del Servicio Extremefio de Salud, es una funcion:
a) De la Direccion Gerencia del Servicio Extremefio de Salud.

b) De la Secretaria General del Servicio Extremefio de Salud.

c) De la Gerencia de Area de Salud.

d) De la Direccién General de Recursos Humanos y Asuntos Generales.

Comprender lo mejor posible lo que las personas estan expresando y demostrarselo es:
a) Empatia.

b) Escucha activa.

c) Disemia.

d) Feed-back.

Sefala la afirmacion correcta:

a) La colostomia ascendente se situa en el lado izquierdo del abdomen siendo sus heces liquidas.

b) La colostomia transversa se sitla en la parte derecha del abdomen siendo sus heces consistentes.

c) La colostomia descendente se sitla en la parte inferior izquierda del abdomen siendo sus heces
consistentes.

d) La colostomia transversa se sitla en la parte izquierda del abdomen siendo sus heces semiliquidas.

A la fuerza de la sangre en las arterias cuando el corazén se contrae se denomina:

a) Presidn diastdlica.

b) Presidn sistdlica.

c) Presion arterial compensatoria.
d) Presidn arterial no invasiva.

Segun el Plan Estratégico de Seguridad del Paciente de Extremadura 2019-2023, indicar qué actuacion NO
es correcta para la Prevencidon de caidas y lesiones asociadas:

a) Formar a profesionales en la prevencién de caidas.

b) Identificar en pacientes mediante la evaluacion de riesgo de caidas.

c) Control de mobiliario en Instituciones Sanitarias y domicilios.

d) Educar a pacientes, familiares y personal cuidador en la prevencion del riesgo de caidas.

NO es una funcién de un/a TCAE:

a) Colaborar en la administracién de medicamentos por via parenteral.

b) Colaborar en la administracién de medicamentos por via oral.

c) Colaborar en la administracién de medicamentos por via rectal.

d) Colaborar con el equipo de Enfermeria en la recogida de datos termométricos.

En qué situaciones se utilizan con mayor frecuencia los enemas de limpieza:
a) Antes de una broncoscopia.

b) Ante un paciente con diarrea.

c) Antes de un enema medicamentoso o baritado.

d) Ante un paciente con oclusién intestinal.
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57.

58

59

60

61

62.

Un equipo de contencién mecanica esta compuesto por:

a) Cinturén ancho abdominal, cintas cruzadas para térax y cintas anti-vuelco.

b) Cinturdn ancho abdominal, cintas cruzadas para térax y talonera de proteccion.
c) Cinturdn ancho toracico, cintas cruzadas para abdomen y cintas anti-vuelco.

d) Cinturén ancho abdominal, cintas cruzadas para térax y casco de proteccion.

Segun el Plan Estratégico de Seguridad del Paciente de Extremadura 2019-2023, en relacién a la linea

estratégica 2, practicas clinicas seguras en la vigilancia, prevenciéon y control de las infecciones

relacionadas con la asistencia sanitaria y uso optimizado de antimicrobianos, NO es un objetivo:

a) Potenciar los sistemas de vigilancia epidemioldgica como base de los programas de prevencidn y control
de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS).

b) Implantar el desarrollo de medidas dirigidas a la prevencidn y control de las IRAS.

¢) Promover el uso optimizado de antimicrobianos en los centros asistenciales.

d) Implantar un programa de vigilancia de las infecciones relacionadas con las IRAS.

En relacion con el lavado de genitales, qué afirmacion es FALSA:
a) Se debe colocar una cufia debajo de las nalgas.

b) Se debe limpiar desde el ano hasta el pubis.

c) Enla mujer se insistira en los labios mayores y menores.

d) En el vardn se retraera el prepucio para limpiar el glande.

En relacidn con el bafno del recién nacido, qué afirmacion NO es cierta:

a) Se desaconseja el bafio en el paritorio o nada mas nacer.

b) Se le secara con paios calientes para retirar la sangre, el meconio o liquido amniético.
c) Se procurara no eliminar la vérnix caseosa.

d) Se le bafara para eliminar el lanugo.

Segun el Plan Estratégico de Seguridad del Paciente de Extremadura 2019-2023, en relacién a la linea
estratégica 2, practicas clinicas seguras para promover el uso seguro del medicamento, sefiala el objetivo
correcto:

a) Realizacidn de guias o protocolos de Medicamentos de Alto Riesgo.

b) Garantizar la continuidad asistencial de pacientes, asegurando la revisidn sistematica y exhaustiva de
todos los medicamentos que estd tomando tanto en las transiciones asistenciales como cuando es
atendido por cada profesional sanitario.

c) Realizacién de intervenciones farmacoterapéuticas entorno al uso seguro de medicamentos por parte
del farmacéutico de Atencion Primaria.

d) Desarrollo e implantacién de un Protocolo del proceso de conciliacion de la medicacidon en la transicion
asistencial.

En atencién a lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley 3/2005, de 8 de julio, de informacién sanitaria y

autonomia del paciente, el titular del derecho a la informacion es:

a) El paciente y en todo caso los familiares en primer grado de consanguinidad vinculadas al mismo.

b) El paciente y en todo caso las personas vinculadas al mismo.

c) El paciente.

d) El paciente y en todo caso los familiares en primer grado de consanguinidad o afinidad vinculadas al
mismo.
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63. Segun el Decreto 67/1996, de 21 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento General de Organizacion

64

65

66

67

68

69

y Funcionamiento de los Equipos de Atencion Primaria de la Comunidad Auténoma de Extremadura, es
una funcién de un/a TCAE:

a) Vigilancia y control del buen funcionamiento y uso del centro, mobiliario, equipos y utillaje.

b) Mantenimiento, control y reposicidn del almacén bajo supervision del responsable de enfermeria.

c) Labores de recepcidn y admision de la poblacidn.

d) Entrega del material divulgativo de los distintos programas o actividades de educacién para la salud.

Son beneficios de la aplicacidn de frio:

a) Reducir o prevenir inflamaciones por traumatismos.
b) Acelerar la maduraciéon de procesos infecciosos.

c) Relajar musculatura contraida.

d) Producir cierta sedacién del paciente.

En el procedimiento para una contencion mecanica en un paciente con agitaciéon psicomotriz participaran:
a) 3 personas maximo.

b) 4 personas minimo.

c) 2 personas.

d) Entre 2y 3 personas.

Dentro de los procesos asistenciales integrados del paciente créonico complejo ¢ Cudl de estas actividades
esta dentro del subproceso 2 relativo a la atencién en fase estable?

a) Valoracion, diagndstico e informe social.

b) Consulta con el paciente.

c) Apoyo al cuidador.

d) Derivacidén a centros sociosanitarios.

En la higiene de los oidos, cual de las siguientes actuaciones es correcta:
a) Utilizar bastoncillos para limpiar el pabelldn auricular.

b) Utilizar bastoncillos para quitar la cera o tapones.

c) Utilizar bastoncillos para limpiar la zona del oido interno

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

La incapacidad de movimientos y control muscular se denomina:
a) Afasia

b) Apraxia

c) Agnosia

d) Atanexia

A efectos del Decreto 109/2015, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos sanitarios en
la Comunidad Auténoma de Extremadura, ¢ cudl de los siguientes residuos puede pertenecer al Grupo Il
de residuos biosanitarios?

a) Residuos procedentes de analisis, curas y otros desechables quirurgicos no infectados.

b) Residuos anatdomicos humanos.

c) Residuos de productos quimicos que no consisten ni contienen sustancias peligrosas.

d) Residuos de productos quimicos que consisten en, o contienen, sustancias peligrosas.
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70. Entre los procedimientos terapéuticos de aplicacion de calor empleamos:

71

72
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75

76

a) Radiacidn y crioaeroterapia.

b) Agentes sdlidos o semisélidos, agentes hidroterapicos y radiacion.
c) Presién, radiacidon y crioaeroterapia.

d) Agentes sélidos o semisdlidos y presion.

Entre los factores protectores internos que proveen de proteccién contra el comportamiento suicida,
podemos encontrar:

a) La capacidad de resolucion de problemas, el autocontrol de la impulsividad y la automedicacion.

b) Las habilidades sociales, la capacidad de resolucién de problemas y el autocontrol de la impulsividad.

c) Elautocontrol de la impulsividad, la integracion social y la ayuda psicosocial

d) Las habilidades sociales, incapacidad de resolucion de problemas y la automedicacion.

Una de las recomendaciones dietéticas a seguir para el personal TCAE en la nutricion de las personas

mayores:

a) No es necesario tener cuidado en la apariencia y el olor de los alimentos.

b) No es necesario dar relevancia a la textura de los alimentos.

c) No se deben suministrar alimentos secos y empalagosos en caso de que la saliva producida sea
insuficiente.

d) No se deben condimentar los alimentos en caso de que el anciano tenga el gusto alterado.

La posicidon anatomica indicada para la administraciéon de enemas es:

a) Sims derecha.
b) Decubito prono.
c) Sims izquierda.
d) Fowler.

Para valorar la realizacion de actividades como alimentacion, aseo, movilizacion o control de esfinteres
en un paciente se utiliza la escala de:

a) Kurréntz.

b) Bartholdy.

c) Katz.

d) Livosky.

Segun recoge el Decreto 109/2015, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos sanitarios
en la Comunidad Auténoma de Extremadura, los residuos peligrosos de los grupos lll y IV se recogeran en
recipientes de un solo uso con las siguientes caracteristicas:

a) Cierre hermético adecuado, con posibilidad de apertura una vez cerrado.

b) Volumen maximo de 50 litros, en funcidn de su resistencia a la carga.

c) Asepsia total en su interior.

d) Opacidad a la vista.

Entre los modos principales de transferencia del calor en termoterapia, encontramos:
a) Conduccidn, conveccidn y constriccion.

b) Constriccidn, radiacién y conversion.

¢) Conduccion, conveccidn, radiacion.

d) Conduccidén, conversién y constriccion.
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77. ¢A qué denominamos ideacion suicida?
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a) Al dafio fisico producido por un acto suicida.
b) Al grado variable de cometer un acto suicida.
c) Al acto suicida sin resultado de muerte.

d) Al deseo y pensamiento suicida.

El estado psicolégico en el que el sujeto se juzga capaz de llevar a cabo una conducta en un cierto
contexto y con un cierto nivel de dificultad, se le denomina:

a) Autoeficacia.

b) Indefensién aprendida.

c) Autoestima.

d) Ninguna de las anteriores es definida asi.

Indica qué afirmacion es INCORRECTA respecto a los cuidados generales de los drenajes:

a) Elevar el sistema colector del drenaje por encima de la herida para evitar el reflujo.

b) Asegurar la integridad de la piel.

c) Ayudar a aplicar apdsitos estériles alrededor y sobre el drenaje.

d) Vigilar la permeabilidad del drenaje, comprobando que no existen acodos en los tubos.

El modelo de enfermeria basado en ayudar al individuo a llevar a cabo y mantener por si mismo acciones
de autocuidado para conservar la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y/o afrontar las
consecuencias de dicha enfermedad, corresponde a la teoria de:

a) Dorothea Elizabeth Orem.

b) Virginia Henderson.

c) Eleonor Humblet.

d) Candice Largsson.

A efectos del Decreto 109/2015, por el que se regula la produccién y gestion de los residuos sanitarios en
la Comunidad Auténoma de Extremadura, respecto al periodo de almacenamiento de los residuos
sanitarios, écudl de las siguientes afirmaciones es correcta?:

a) El periodo maximo de almacenamiento intermedio de los residuos sanitarios, hasta el traslado al
almacén final, sera de 24 horas.

b) El periodo total maximo de almacenamiento para los residuos del grupo Ill en centros generadores de
tres o mas toneladas anuales de estos residuos peligrosos, sera de 24 horas en almacenamiento sin
refrigeracion.

c) El periodo total maximo de almacenamiento de residuos cortantes o punzantes, en contenedores
exclusivos para estos residuos, sera trimestral, si la cantidad generada es igual o mayor a 3 kg/mes.

d) El periodo total maximo de almacenamiento para los residuos del grupo Ill en centros generadores de
menos de tres toneladas anuales de estos residuos peligrosos sera de una semana en almacenamiento
sin refrigeracion.

Se considera desinfectante de nivel intermedio:
a) El glutaraldehido.

b) El peréxido de hidrégeno al 2 %.

c) El hipoclorito sédico.

d) El acido per-acético.

Ante un paciente que no responde a estimulos, el primer paso a seguir sera:
a) Iniciar compresiones cardiacas.

b) Aplicar el desfibrilador semiautomatico.

c) Comprobar si respira.

d) Proceder a dar aviso de parada cardiorrespiratoria.

]
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84. ¢Cual es la edad que se puede definir “seguin el envejecimiento que experimenta la persona”?
a) Edad cronoldgica.
b) Edad social.
c) Edad subjetiva.
d) Edad psiquica o mental.

85. La pinza de Allis es un instrumento médico-quirurgico que se utiliza para:

a) Analizar estructuras anatdmicas.

b) Permitir exponer los tejidos durante la intervencidn quirdrgica para facilitar las maniobras.
¢) Tomar o asir como herramienta de aprehension.

d) Unir o restaurar la continuidad de los tejidos.

86. NO son actividades de la vida diaria (AVD) basicas:
a) Lavar los platos o hacer las camas.
b) El aseo personal.
c) La contencidn de esfinteres.
d) La movilizacién, el aseo y la alimentacidn.

87. ¢Qué materiales NUNCA deben esterilizarse con 6xido de etileno?
a) Materiales envueltos con gasas u otros textiles.
b) Implantes.
c) Instrumental dptico.
d) Protesis.

88. Ante una obstruccion moderada de la via aérea por cuerpo extrafo:
a) Realizaremos golpes interescapulares.
b) Realizaremos compresiones abdominales (maniobra Heimlich).
¢) Tranquilizaremos y animaremos al paciente a que tosa.
d) Iniciaremos la reanimacion cardiopulmonar inmediatamente.
89. ¢Cual es el acontecimiento con repercusion emocional que afecta a los ancianos y no se puede clasificar
en el grupo de las pérdidas?
a) Ingreso en una residencia.
b) Llegada de los nietos.
c) Jubilacion.
d) Abandono del hogar por los hijos.
90. El esfigmomandmetro es un instrumento que se utiliza para medir:

a) La presidon sanguinea cefalica.
b) La presién sanguinea arterial.
c) La presidon sanguinea basilica.
d) La presion sanguinea venosa.

91. NO son mecanismos de defensa del individuo cuando enferma:
a) Laregresiony la negacion.
b) La evasidny la inculpacién.
c) La negaciony la inculpacién.
d) La adaptacion bipolary la resignacién.
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92. Cuando utilizamos 6xido de etileno para esterilizar debemos airear los materiales:

93
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a) Tres horas.

b) Menos de 10 horas.
c) Durante 8 horas.

d) Al menos 12 horas.

De las siguientes acciones ¢Cual NO forma parte de la cadena de supervivencia en la parada
cardiorrespiratoria?

a) Reconocimiento temprano y solicitud de ayuda.

b) Reanimacion cardiopulmonar por testigos.

c) Desfibrilacion temprana.

d) OVACE, obstruccién de la via area por cuerpo extrafio.

¢Cual NO es una diferencia tipica en la deambulacién en el anciano?
a) Mayor angulacién del tobillo.

b) Menor angulacién de la rodilla.

c) Manos en semiflexion.

d) Pisada con todo el pie.

El electromiograma es un registro grafico de:

a) La actividad eléctrica de los diferentes musculos del cuerpo.
b) La actividad eléctrica del corazén.

c) La actividad bioeléctrica del encéfalo.

d) La actividad eléctrica de los pulmones.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los bebés sean alimentados exclusivamente

con el pecho durante:

a) los 12 primeros meses de vida y, en combinacién con la alimentacion complementaria, hasta los 3 afos
de edad.

b) los 3 primeros meses de vida y, en combinacién con la alimentacidn complementaria, hasta el afio de
edad.

c) el primer afio de vida y, en combinacion con la alimentacién complementaria, al menos hasta los 2 afios
de edad.

d) los 6 primeros meses de vida y, en combinacién con la alimentacidn complementaria, al menos hasta los
2 afios de edad.

Se define la desinfeccién como:

a) Destruccién de los microorganismos patdgenos en todos los ambientes, materias o partes en que
pueden ser nocivos.

b) Método para prevenir las infecciones por la destruccion o evitando los agentes infectivos.

c) Entrada en el organismo humano de un microorganismo o agente infeccioso.

d) Destruccidén de todos los microorganismos contenidos en una parte u objeto cualquiera por medios
fisicos.

Q Servicio
Extremefio
de Salud

Pag.15 Técnico Medio Sanitario de Cuidados Auxiliares de Enfermeria (T.C.A.E.)



98. En relacion al aseo y curas de los pacientes con infeccién por microorganismos multirresistentes, se

programara en primer lugar:

a) A los pacientes inmunocomprometidos con medidas de proteccién, aislamiento inverso o protector.

b) A los pacientes con precauciones basadas en mecanismos de transmision, aislamientos de gotas, aéreo,
contacto.

c) A los pacientes con precauciones basadas en problemas coronarios agudos SCACEST, angina de pecho,
infarto de miocardio.

d) A los pacientes con problemas respiratorios, Covid-19, tuberculosis, infeccién respiratoria aguda.

99

En relacidn con los cuidados paliativos, la xerostomia es:

a) La sequedad en los ojos por obstruccion del lagrimal.

b) Una abertura en el vientre que se realiza durante una cirugia.

c) La sensacion subjetiva de sequedad de la boca, acompafiada generalmente de una disminucién de la
secrecion salivar.

d) La sensacidn objetiva de sequedad de la boca.

100. Al lactante de entre 28 dias y hasta los 12 meses se le denomina:
a) Lactante menor.
b) Lactante medio.
c) Lactante mayor.
d) Lactante neonato.

PREGUNTAS DE RESERVA

1. En atencién al articulo 8 de la Ley 3/2005, de 8 de julio, de informacién sanitaria y autonomia del

paciente, sefiala el enunciado correcto:

a) Los ciudadanos tienen el derecho a recibir informacion epidemiolégica ante un riesgo grave y probado
para la salud publica.

b) Los ciudadanos tienen el derecho a recibir informacidon epidemiolégica ante cualquier riesgo para su
salud y el deber de difundirla en su entorno mas cercano.

c) Los ciudadanos tienen el derecho a recibir informacion epidemioldgica ante cualquier riesgo para la
salud publica y constatado por el Comité Cientifico de Medicina Preventiva y Salud Publica.

d) Los ciudadanos extremefios tienen el derecho a recibir informacidon epidemiolédgica ante cualquier
riesgo para la salud publica, previamente constatado por el Comité Cientifico de Medicina Preventiva 'y
Salud Publica.

2. A tenor de lo dispuesto en articulo 2.2 del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud, en lo no previsto en este Estatuto, en las normas referidas en el mismo, o en los pactos y acuerdos
regulados en su capitulo XIV, seran aplicables al personal estatutario:

a) Los principios generales sobre funcion publica de la Administracién del Estado.

b) Las disposiciones y principios generales sobre funcidn publica de la Administracién correspondiente.
c) Las disposiciones generales de la Administracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

d) Las disposiciones y principios sobre funcidn publica de la Administracién del Estado.
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3. Segun la puntuacién obtenida en la aplicacion de la Escala de NOVA 5, podemos considerar que es de
bajo riesgo:
a) De1la4Puntos.
b) <14 Puntos.
c) De5 a8 Puntos.
d) <12 Puntos.

4. Seiiale cudles de los siguientes patrones funcionales de salud NO entran en el sistema de valoracién
diseiiado por Marjory Gordon:
a) De percepcidon y manejo de la salud.
b) De descanso y suefio.
c) De autopercepcién y autoconcepto.
d) De eliminacidn catabdlica disfuncional.

5. Entre las infecciones que NO requieren aislamiento de contacto se encuentran:
a) La fiebre hemorragica.
b) La conjuntivitis viral.
c) Lasinfecciones dérmicas.
d) Las infecciones del tracto urinario (ITU).

6. Denominamos infeccién nosocomial:
a) A lainfeccidn contraida en el hospital por un paciente internado a causa de una razén distinta de esa
infeccion.
b) A lainfeccidon domiciliaria previa a la hospitalizacidon que provoca una incapacidad en el paciente.
¢) Alainfeccidn contraida en el domicilio que provoca el ingreso hospitalario.
d) A lainfeccidn que ya estaba presente en el momento de la hospitalizacion del paciente.

7. Segun la Jerarquia de Kalish, las necesidades fisiologicas humanas se dividen en necesidades de:
a) Seguridad, de amory de pertenencia.
b) Supervivencia y de estimulacién.
c) Deseo, autorrealizacién y de seguridad.
d) Amor, de descanso y de ausencia de dolor.

8. ¢éQué dispositivos NO pueden causar ulceras iatrogénicas?
a) Sondajes.
b) Colchones neumaticos.
c) Férulas.
d) Canulas de traqueotomia.
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