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El establecimiento de los Puntos de Atencion Continuada, en el namero y
localizacion que se considere necesario, atendiendo a las caracteristicas
climatologicas, geograficas, de infraestructura viaria o de carécter
epidemioldgico, corresponde a:

Gerencia del Area de Salud.

El Servicio Extremefo de Salud.

La Consejeria competente en materia de Sanidad.
El Gobierno de la Junta de Extremadura.

La composicién de la Comision Central de Garantia de la Calidad del Hospital
sera:

El Gerente del Area, el Director de Recursos Humanos, el Director Médico y el
Director de Enfermeria.

El Director de Asistencial, el Director de Recursos Humanos, el Director Médico y el
Director de Enfermeria.

El Director Médico, el Director de Enfermeria, los Subdirectores de Direccién Médica
y Enfermeria y los Presidentes de las Comisiones Clinicas.

El Gerente del Area, el Director de Gestion Econémica y Presupuestos, el Director
Médico y el Director de Enfermeria.

No es una actividad de Salud Publica:

Promocion y proteccién de la salud alimentaria.

Proteccion de la Salud Materno Infantil.

Atencién a Drogodependientes.

Deteccidn, analisis y prevencion sanitaria de enfermedades emergentes.

En las Gerencias de Area, la realizacion de programas y acciones preventivas
gue incidan en las zonas rurales, reduciendo y/o eliminando los riesgos
ambientales, alimentarios y zoonosicos a los que pueda estar expuesta la
poblacion, es una funcion de:

La Direccion de Atencidon Sanitaria.

La Direccion de Salud.

La Direccion Médica de Atencidon Primaria.

La Direccion de Enfermeria de Atencién Primaria.
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b)
c)

d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

Atendiendo a sus funciones y con caracter general, las unidades de apoyo a la
Atencion Primaria de Salud son:

El Banco de sangre.

Las unidades de anatomia patoldgicas.
Los Equipos de Conductas Adictivas.
Direccion clinica, control y gestion.

En primaria, la unidad basica asistencial es la compuesta por:

Un profesional de medicina de familia o pediatria y el enfermero/a que tenga
asignados cada usuario/a.

Un profesional de medicina de familia o pediatria, un enfermero/a y un celador/a.
Un profesional de medicina de familia o pediatria, un enfermero/a, un veterinario/a,
un farmacéutico/a y un trabajador social.

Un profesional de medicina de familia o pediatria, un enfermero/a, un TCAE, un
auxiliar administrativo y un celador/a.

¢,Cual de las siguientes funciones no corresponde al celador en los servicios
de salud publicos?

Ayudar a la enfermera a amortajar a los enfermos fallecidos.

Hacer los servicios de guardia establecidos.

Colaborar en el mantenimiento del orden en las instalaciones, incluyendo la limpieza
habitual de las zonas comunes.

La vigilancia nocturna del exterior de la institucion.

La autoridad del Jefe de personal subalterno sobre el personal celador, es una
competencia:

Directa.

De encomienda de gestion.
Delegada.

Concurrente.

El personal sanitario solicita al celador que traslade a un paciente para que se
le realice una tomografia computerizada. ¢ A qué servicio se llevaria?

Ginecologia.
Tocologia.
Radiologia.
Radioterapia.
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10.

a)

b)
c)
d)

11.

b)
c)

d)

12.

b)

c)
d)

13.

b)

c)
d)

Indique una de las funciones propias que debe realizar el celador.

Tendran que llevar a cabo el movimiento y traslado de los enfermos encamados que
requieran un trato especial en razén de sus dolencias para hacerles las camas.
Mantener adecuada y codmoda la alineacion corporal del cadaver.

Rasura al cadaver en aquellas zonas en las que se va a realizar la autopsia.
Tendran a su cargo la limpieza, cuidado y alimentacion de los animales
experimentales que se utilicen en los laboratorios.

El acceso de menores como visitante en un centro hospitalario no estara
permitida a:

Menores de 14 afios.

Menores de 12 afios, aunque vayan acompafados permanentemente por un adulto.
Menores de 14 afios salvo autorizacion expresa de la direccidon o representante de la
misma, que debera ir acompafiado necesariamente por el padre/madre o tutor.
Menores de 12 afios, salvo autorizacién expresa de la direccion o representante de la
misma en cada momento y en cualquier caso, deberan ir acompafados
permanentemente de un adulto que se responsabilice del menor.

No es funcidn o responsabilidad del celador en Atencidén Primaria.

Coordinarse con los servicios de admision de otros centros.
Vigilar y controlar el buen funcionamiento y uso del centro.
Mantenimiento, control y reposicion del almacén.

Cerrar el centro sanitario cuando proceda.

Cuando se desviste a un paciente con una via intravenosa comenzaremos:

Por el brazo que tiene libre.

Indistintamente, empezando por cualquiera de los brazos.
Por el brazo que tiene cogida la via.

Quitando la via intravenosa.

.Cualquier emergencia en su fase inicial, cuyo control puede ser abordado y

previsiblemente controlado por el personal de zona donde se ha producido y
con los medios en ella disponible, se considera:

Falsa emergencia.
Emergencia parcial.
Conato de emergencia.
Emergencia general.
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15.

a)
b)
C)
d)

16.

18.

b)

c)
d)

19.

a)
b)
c)
d)

¢,Como es conocido el armazon metélico que se acopla a la cama con la
finalidad de sujetar las poleas y el equipo de traccion?

Marco de Judet.

Marco de Foster.
Marco de Striker.
Marco de Balkan.

En un contexto neonatal la humedad en laincubadora se mide mediante uno de
los siguientes métodos:

Psicrémetro.
Hifrémetro.
Higrometro.
Gavimétrico.

.El colchdn que consta de unaserie de tubos o bolas neumaticas que se hinchan

o deshinchan alternativamente por medio de un motor es:

Colchén alternating o antiescaras,
Colchon de esferas fluidificado.
Colchdén de Stryker.

Colchdén de Baudeloux.

En una zona inundada por el humo, como evacuaremos a los pacientes
impedidos o inconscientes?

Sobre una sabana en el suelo.
En las camas.

En sillas de ruedas.

Entre dos personas a hombros.

Para trasladar a una paciente con metrorragia muy abundante distinta a la
menstruacion el celador debera llevarla en posicion:

Ginecoldgica.
Ventral.

De Fritz.

De Morestin.
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20.¢Cuél es la funcion principal del eje longitudinal del cuerpo humano?

a) Divide el cuerpo en superior e inferior.

b) Permitir la rotacion interna y externa de las extremidades.
c) Separa derecha e izquierda.

d) Separa anterior y posterior.

21.No son consecuencias del inmovilismo:

a) Contracturas y lumbalgias.

b) Artrosis y fracturas.

c) Infecciones e incontinencias urinarias.
d) Respiraciobn mas lenta y superficial.

22.Para la realizacion de una radiografia de térax a un paciente critico, el celador
de UCI:

a) Trasladara al paciente al servicio de radiologia.
b) Utilizar4 el aparato portétil de Rayos X.

c) Colocara el chasis detras del paciente.

d) Todas son incorrectas.

23.¢Cual es la posicién Azoulay?

a) La posicién que adopta el paciente para evitar el dolor.

b) Esa posicidén no existe.

c) Decubito supino con los brazos y piernas en alto.

d) Aquella que reduce el volumen sanguineo y se ausculta mejor el corazon.

24.Durante el traslado en camilla de un paciente, el celador se situard como norma
general:

a) Detras de la cabeza del enfermo, empujando la camilla para que vaya de cara al
sentido de la marcha.

b) En los pies del enfermo, tirando de la camilla para que la cabeza del enfermo vaya
de cara al sentido de la marcha.

c) Detras de la cabeza del enfermo y tirando de la camilla para que la cabeza del
enfermo vaya en sentido contrario al de la marcha.

d) Empujando la camilla, junto a los pies del enfermo.
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25.El instrumental que se utiliza en quiréfanos debe estar:

a) Desinfectado.
b) Aseéptico.

c) Esterilizado.
d) Higienizado.

26.¢,Como se denomina el aislamiento que tiene por objeto prevenir la transmision
de infecciones por via digestiva?

a) Aislamiento estricto.
b) Aislamiento protector
c) Aislamiento parental.
d) Aislamiento entérico.

27. Indicar el profesional que realiza el prelavado del material quirdrgico una vez
terminada la intervencion:

a) Enfermera/o instrumentista.

b) Enfermera/o circulante.

c) Técnico Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
d) Celador/a.

28.El traslado interno de residuos sanitarios obedecerd a los criterios de:

a) Responsabilidad, economia, acumulacion, asepsia y seguridad.

b) Responsabilidad, sefalizacién, asepsia, economia y seguridad.

c) Responsabilidad, agilidad, rapidez, asepsia, inocuidad y seguridad.

d) Responsabilidad, sefializacion, rapidez, asepsia, inocuidad y seguridad.

29.Parala esterilizacion de equipos eléctricos y electronicos se utilizara el método:

a) Flambeado.

b) Rayos ultravioletas.

c) Radiaciones ionizantes.
d) Oxido de etileno.

30.¢,Qué es un fomite en el contexto de la transmisidon de enfermedades?

a) La ruta por la que un agente infeccioso se desplaza entre personas o animales.

b) Son unos insectos con capacidad de transmitir enfermedades infecciosas.

¢) Individuos con una infeccion determinada.

d) Son objetos inanimados que pueden actuar como portadores de microorganismos
infecciosos y extender enfermedades.
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33.

b)

c)
d)

.Entre los sintomas de los ultimos dias de vida de un paciente NO se encuentra:

Desinterés por la comida y la bebida.
Somnolencia y falta de atencion.
Incontinencia urinaria o fecal.
Dificultad para abrir los ojos.

.Entre otras funciones, en una sala de autopsia el celador:

Trasladara el cadaver a la mesa de necropsia y lo anatomizara, para que el médico
anatomopatoélogo intervenga posteriormente.

En caso necesario, limpiaré las superficies con hipoclorito sodico.

Para ayudar al médico forense, utilizara el instrumental sobre el cadaver cuando se
lo pida.

Etigueta y traslada las muestras bioldgicas al servicio de anatomia patoldgica para
su andlisis.

Cuando un paciente fallece en la habitacién y se requiere su traslado a la
morgue, ¢cual es el primer paso que debe realizar el celador tras ser informado
por el personal sanitario?

Verificar la orden de traslado y el certificado de fallecimiento del personal facultativo.

Verificar el material y la viabilidad de la ruta incluido el funcionamiento del ascensor.

Coloca las etiquetas de identificacion en el cuerpo, generalmente en el tobillo, y en la
bolsa o sdbana de amortajamiento.

Ayudar al personal facultativo en la colocacion de la sabana de amortajamiento.

.¢,Cudél de las siguientes técnicas de autopsia implica la extraccién de los

6érganos uno por uno para su posterior examen?

Técnica de Rokitansky.
Técnica de Letulle.
Técnica de Ghon.
Técnica de Virchow.

.¢,Cudl de las siguientes acciones NO es una responsabilidad del celador en el

proceso de amortajamiento de un paciente fallecido, segun los protocolos
hospitalarios estandar?

Retirar las vias de sueroterapia y sondas del cadaver.
Ayudar a colocar el cuerpo en la camilla de traslado.
Colaborar en el aseo y la higiene final del cadaver.
Trasladar el cuerpo a la morgue o al tanatorio del hospital.
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36.

a)
b)
c)

d)

37.

b)

c)
d)

38.

b)

c)
d)

39.

d)

En la sala de autopsias, ¢qué medida de bioseguridad es fundamental que el
celador tome para la manipulacion del instrumental?

Trasladara el material instrumental, para su lavado, a la central de esterilizacion.
Limpiar el instrumental con agua y jabon y enviarlo a esterilizacion.

Sumergir el instrumental en solucién desinfectante para prelavado y luego enviarlo a
esterilizacion.

Ayudara al Técnico de Cuidados Auxiliares de Enfermeria a realizar el prelavado y
lavado para luego trasladarlos a esterilizacion.

Indique que dispositivo de salud mental especializado es incorrecto:

Unidad de Media Estancia.
Urgencias Psiquiatricas.

Centro de Rehabilitacion Psicosocial.
Unidad de Hospitalizacién Breve.

No se debe aplicar una contencibn mecanica a un paciente psiquiatrico
agitado:

Cuando otros medios de contencién (ambiental, verbal o farmacol6gica) han
resultado ineficaces.

Para evitar disrupciones graves del programa terapéutico del paciente u otros
enfermos.

Cuando existe desconocimiento del estado general de salud del paciente.

Si lo solicita voluntariamente el paciente y existe justificacion clinica y/o terapéutica.

¢, Qué caracteristica de la informacion previa al consentimiento informado no
es correcta?

La informacion se comunicara al paciente por el médico responsable de su
asistencia o por el que practique la intervencion o aplique el procedimiento.

La informacion se facilitara normalmente de forma verbal, a excepcion de los casos
previstos en la Ley para la prestacion del consentimiento por escrito.

Se facilitara con la antelacion suficiente para que el paciente pueda reflexionar con
calmay decidir libre y responsablemente, y en todo caso, al menos 12 horas antes
del procedimiento correspondiente.

La informacion sera comprensible, continuada, veraz, razonable y suficiente.
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40.

a)
b)
c)
d)

4].

a)

b)
c)

d)

42.

b)

c)
d)

43.

b)

c)
d)

44.

El acceso de los pacientes a los Hospitales de Dia de salud mental se realizara
através de:

Unidad de Hospitalizacién Breve.
Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria.
Unidad de Media Estancia.

Centro Residencial de Rehabilitacion.

En cuanto al contenido de la historia clinica, sefiale la respuesta incorrecta:

La historia clinica incorporara la informacion que se considere trascendental para el
conocimiento veraz y actualizado del estado de salud del paciente.

La historia clinica tendra como fin principal facilitar la atencion sanitaria.

Las historias clinicas deberan ser claramente legibles, se utilizaran simbolos y
abreviaturas, y estaran normalizadas en cuanto a su estructura légica.

La historia clinica debe tener un numero de identificacion.

Los centros sanitarios tienen la obligacién de conservar la documentacion
obrante en la historia clinica en condiciones que garanticen su correcto
mantenimiento, confidencialidad y seguridad, para la debida atenciéon al
paciente, durante al menos:

Cinco afos contados desde la fecha del alta de cada proceso asistencial.
Quince afos contados desde la fecha del alta de cada proceso asistencial.
Veinticinco afios contados desde la fecha del alta de cada proceso asistencial.
Se realiza por tiempo indefinido.

¢, Qué funcion realiza un switch en unared local (LAN)?

Conecta redes diferentes y dirige el trafico entre ellas.

Traduce direcciones IP a nombres de dominio.

Filtra paguetes segun reglas de seguridad.

Conecta dispositivos dentro de una misma red y envia datos solo al destinatario
correcto.

¢, Cual delos siguientes elementos permite segmentar unared en subredes mas
pequefias y mejora la eficiencia del trafico?

Hub.

Tarjeta de red.
Router.
Repetidor.
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45.

Si una persona utiliza varias cuentas de correo electronico de diferentes
proveedores (por ejemplo, Gmail, Yahoo y una cuenta del trabajo), ¢qué
herramienta le permitiria gestionarlas todas desde una Unica interfaz sin tener
gue iniciar sesién en cada una por separado?

Un navegador web, accediendo a cada cuenta de correo web de forma individual.
Un cliente de correo, que centraliza la gestion de multiples cuentas.

Un repetidor de red, que mejora la sefial.

Un hub, que distribuye la conexion a varios dispositivos.

.En relacion con el almacenamiento de los correos, ¢cual de las siguientes

afirmaciones es correcta?

El correo web almacena los mensajes exclusivamente en el disco duro local.

Un cliente de correo almacena normalmente los mensajes en el servidor del
proveedor.

Un cliente de correo puede descargar y almacenar los mensajes de forma local en el
dispositivo.

El correo web solo guarda los correos de forma temporal mientras la sesion esta
activa.

.En un procesador de texto las paginas del documento aparecen en la barra de:

Menu.
Desplazamiento.
Estado.

Inicio.

.¢Qué tareainicia el proceso de aprovisionamiento interno de un hospital?

Identificacion de la necesidad.
Recepcioén de la mercancia.
Busqueda de proveedores.
Gestidn de stocks.

.Indigue el establecimiento o servicio farmacéutico desde el que No se puede

realizar la dispensacién de medicamentos:

Los almacenes de farmacia.

Los botiquines farmacéuticos.

Los depdsitos de medicamentos.

Las unidades funcionales de radiofarmacia.
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50.

a)
b)
C)
d)

51.

a)
b)
c)
d)

52.

53.

a)
b)

c)
d)

54.

a)
b)

c)
d)

Garantizar el suministro y distribucién de medicamentos es funcién del:

Supervisor de farmacia.
Auxiliar de farmacia.
Farmacéutico.

Celador de farmacia.

¢En qué zonadel almacén se realizan actividades como el embalaje, etiquetado,
se preparan los pedidos para el transporte y salida del almacén?

Zona de recepcion.

Zona de carga y descarga.
Zona de expedicion.

Zona de lay out.

En cuanto a la formacion de los trabajadores, segun la ley de prevenciéon de
riesgos laborales.

Debera impartirse siempre fuera de la jornada de trabajo.

Su coste recaera sobre los trabajadores.

Se incluira en los planes de formacion continua.

El empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una formacion teérica y
practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva.

En cuanto a la proteccion frente a los riesgos laborales los trabajadores tienen
derecho a:

Al copago de las medidas relativas a la seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, a que el empresario garantice la seguridad
y la salud de los trabajadores a su servicio en algunos aspectos relacionados con el
trabajo.

A una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

A paralizar la actividad ante cualquier tipo de riesgo.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion
individual que deberan utilizarse cuando:

Los riesgos se puedan evitar.

Los riesgos no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva.

No se garantice la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.

No presenten un riesgo especifico para la seguridad y salud de los trabajadores.
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55.

57.

a)
b)
C)
d)

58.

Segun la ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencidn de riesgos laborales, el
empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién,
con arreglo a los siguientes principios generales, (sefiala la incorrecta).

Evaluar los riesgos que se puedan evitar.

Evitar los riesgos.

Combatir los riesgos en su origen.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

.Cuédl es el 6rgano cientifico técnico especializado de la Administracién General

del Estado que tiene como misién el andlisis y estudio de las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo, segun laley de prevencién de riesgos laborales.

Instituto Nacional de Trabajo y Salud.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.
Instituto Nacional de la Seguridad Social.

Instituto Nacional de Prevencién de riesgos laborales.

A quien serd comunicado de inmediato el acuerdo de paralizacion de la
actividad de los trabajadores en caso de riesgo grave e inminente, segun el
articulo 21.3 (si el empresario no actua) de la ley de prevencion de riesgos
laborales:

A los delegados sindicales.

A la empresay a la Autoridad Laboral.
Al Comité de Seguridad y Salud.

Al Comité de Empresa.

Segun la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de igualdad entre mujeres y hombres y
contra laviolencia de género en Extremadura, la situacion en que se encuentra
una persona que, en atencidn a su sexo, sea, haya sido o pudiera ser tratada
de manera menos favorable que en otra situacion analoga, se entiende como:

Representacion equilibrada.
Ac0s0 por razén de sexo.
Discriminacion directa.
Acoso sexual.
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59.

a)
b)
c)
d)

60.

b)

c)
d)

Segun la Ley 40/2015, de Régimen Juridico del Sector Publico, se entiende por
portal de internet:

El punto de acceso electronico.
La pagina Web.

El correo electrénico.

La sede electronica.

Segun la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de igualdad entre mujeres y hombres y
contra la violencia de género en Extremadura, la utilizacién de expresiones
linguisticamente correctas sustitutivas de otras, correctas o no, que
invisibilizan el femenino o lo sittan en un plano secundario respecto al
masculino se llama:

Uso sexista del lenguaje.
Uso no sexista del lenguaje.
Uso de lenguaje inclusivo.
Uso de lenguaje formal.

.Los medios 0 soportes en que se almacenen los documentos, deberan contar

con medidas de seguridad de acuerdo con lo previsto en:

El Sistema Nacional de Infraestructura.

El Sistema Nacional de Seguridad.

El Esquema Nacional de Interoperabilidad.
El Esquema Nacional de Seguridad.

.Segun la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de igualdad entre mujeres y hombres y

contra la violencia de género en Extremadura, se entiende por representacion
equilibrada:

30% hombres, 70% mujeres.
30% mujeres, 70% hombres.
40% mujeres, 60% hombres.
35% hombres, 65% mujeres.
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PREGUNTAS DE RESERVA

1. En una presentacion de PowerPoint, ¢qué es lo que permite que una imagen o
un texto entre de forma dinamicay atractiva en la diapositiva?

a) Una transicion.
b) Untema.
¢) Una animacion.
d) Un disefo.

2. No se recomienda para la antisepsia quirurgicas de mano:

a) Realizarse usando un jabon antimicrobiano adecuado o una preparacion a base de
alcohol apropiada,

b) No combinar el frotado de manos quirargico con el frotado de manos con una
preparacion a base de alcohol consecutivamente

c) Al usar una preparacion a base de alcohol, usar lo suficiente como para mantener
las manos y antebrazos humedos con el producto durante todo el procedimiento de
antisepsia quirdrgica de manos.

d) Usar los cepillos para la antisepsia quirdrgica de antebrazos y manos.

3. El Consejo de Salud del Area debera reunirse como minimo:

a) Unavez al mes.
b) Una vez cada tres meses.
c) Una vez cada seis meses.
d) Una vez al afio.

4. Segun la ley de prevencion de riesgos laborales quién establecera las
limitaciones a la contratacion de jovenes menores de 18 afios en trabajos que
presenten riesgos especificos.

a) El Gobierno

b) La Comunidad Autbnoma

c) El Servicio de Prevencion.

d) ElI Comité de Seguridad y Salud

5. La atencién a la Salud Mental en el Sistema Sanitario Publico de Extremadura
se realizara:

a) Conforme a la cartera de servicios establecida en el Area.
b) Se llevara a cabo en el nivel de atencion primaria

c) Se llevara a cabo en el nivel de atencion especializada.
d) Todas las anteriores son correctas.
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