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Renovado el Protocolo del Plan de
Voluntariado en Cuidados Paliativos

Participan 14 asociaciones que movilizan a unos 180 voluntarios en toda la region

JUNTA AL DIA/S.E.
MERIDA

a consejera de Sanidad y
LDependencia, Maria Jesus

Mejuto, el director gerente
del SES, Ceciliano Franco, y
representantes de catorce aso-
ciaciones y entidades sin
dnimo de lucro firmaron a
mediados de febrero en Mérida
la renovacién del Protocolo de
actuaciones para el desarrollo
del Plan de Voluntariado en
Cuidados Paliativos de
Extremadura.

El objeto de este protocolo es
fijar un marco de colaboracién
para el desarrollo del Plan de
Voluntariado en Cuidados
Paliativos, de manera que en
Extremadura se proporcione
una asistencia efectiva y coordi-
nada al paciente de enferme-

dad avanzada y sus familiares.
Los voluntarios actian tanto
en los domicilios como en los
centros hospitalarios. Se trata
de un grupo cualificado, que
previamente ha recibido for-
macién del SES y que estd capa-
citado para atender las deman-
das, tanto de los Equipos de
Cuidados Paliativos regionales,
como de los profesionales de
Atencién Primaria, de forma
que entre todos consigan que
los pacientes tengan la mejor
calidad de vida posible hasta el
momento de su fallecimiento.
El 15 de noviembre de 2006
se firmo6 el primer protocolo
entre diez entidades sin dnimo
de  lucro, la  entonces
Consejeria de Sanidad vy
Consumo y el SES para el des-
arrollo de dicho Plan, indicdn-
dose que se renovaria de forma

anual. Desde la firma de ese
primer protocolo hasta el ano
2010 se han incorporado cua-
tro nuevas asociaciones, por lo
que en la actualidad el Plan
estd apoyado por catorce orga-
nizaciones sin dnimo de lucro
que actuan en todo el territorio
regional.

Hasta el momento, este
grupo de voluntarios ha atendi-
do a mds de 160 pacientes y
familiares, que a lo largo de
2010 han desarrollado mds de
280 acciones de voluntariado.

Ademds, por parte del siste-
ma sanitario publico se ha
seguido formando a los volun-
tarios que pertenecen al Plan,
alcanzando en estos momentos
a 180 personas repartidas por
118 localidades de la region.

Las entidades que integran el
Plan son Asociacién Espafiola

Contra el Cdncer de Badajoz,
Asociacién  Oncolégica de
Extremadura, Pastoral de la
Salud de la Dibcesis Mérida-
Badajoz, Plataforma  del
Voluntariado de la provincia de
Badajoz, Asociacién Espanola
contra el Cdncer de Cdceres y
Pastoral de la Salud de la
Didcesis Coria- Caceres.

A ellas se suman la
Asociaciéon de  Parkinson
Extremadura, la Asociacién de

Familiares y pacientes de
Alzheimer de Mérida,
Asociacién  Extremefia de

Laringectomizados, Pastoral de
la Salud de la Didcesis de
Plasencia, Asociacién de
Voluntarios mayores de
Mérida, Red de Voluntariado de
Guarena, Asociaciéon
Oncologica Tierra de Barros y
Fundacién Icaro.

PSICOLOGOS EXPERTOS
EN PALIATIVOS CONSTITU-
YEN EL GRUPO PSIPALEX

Los psicologos que trabajan en
los equipos de Cuidados
Paliativos de las ocho areas sani-
tarias extremeiias constituyeron
el pasado mes de enero en
Mérida el grupo de trabajo
transversal PSIPALEX. Su objeti-
vo principal es dar a conocer el
trabajo de estos profesionales,
que tienen entre otros proyectos
elaborar protocolos de interven-
cion y promover la elaboracion
conjunta de publicaciones cienti-
ficas. Forman parte del grupo los
ocho psicélogos que trabajan
con los equipos de soporte de
paliativos, ubicados en los hospi-
tales de referencia de cada area,
si bien lo hacen a través de con-
venios con asociaciones como la
Asociacion Espafiola contra el
Cancer o la Asociacion
Oncolégica Extremeiia.
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PUBLICACIONES

El Observatorio de
Paliativos edita una
Guia Clinica de
Seguimiento del
Duelo

segiaiireenle del ducle
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El Observatorio Regional
de Cuidados Paliativos acaba
de editar una Guia Clinica de
Seguimiento del Duelo, diri-
gida a profesionales con res-
ponsabilidad en la atencién
a personas en fase terminal y
a sus familiares.

Editada en formato de bol-
sillo y con una tirada de
3.000 ejemplares, la nueva
publicacion dedica capitulos
especificos a las considera-
ciones y recomendaciones
clinicas sobre el duelo, el
protocolo de intervencidn,
una serie de recomendacio-
nes generales, las pautas de
actuaciéon en el dambito
pedidtrico o en el de los
ancianos y personas con pro-
blemas de salud mental.
También incluye una serie de
documentos anexos para
ayudar a prever o resolver las
situaciones de duelo.

El trabajo ha sido elabora-
do por Carmen Loépez de
Ayala, Teresa Galea y Rocio
Campos, con el objetivo prin-
cipal de orientar a los profe-
sionales de medicina, enfer-
meria, psicologia, trabajo
social u otras disciplinas
cuando deben enfrentarse a
este tipo de situaciones.

El libro ya estd siendo dis-
tribuido por los equipos de
soporte de cuidados paliati-
vos en las sesiones clinicas
que ofrecen a profesionales
de atencién primaria y hospi-
talaria y de centros socio-
sanitarios. También se envia-
rd por correo postal a los cen-
tros residenciales del SEPAD,
los dispositivos asistenciales
de salud mental y los profe-
sionales de trabajo social de
atencion primaria.

La edicién ha sido financia-
da por el SES y FUNDESA-
LUD. La guia estd disponible
en formato PDF en la edicién
digital de Salud
Extremadura.

(http:/periodicoses.saludextremadura.com)).



