22 SALUD EXTREMADURA

CONGRESO INTERNACIONAL
TRANSFRONTERIZO DE URGENCIAS
Y EMERGENCIAS EN PLASENCIA
Formacion en reanimacién cardiopul-
monar dirigida a la poblacion

Los dias 10 de abril, como actividad
precongresual del VI Congreso de SEMES
Extremadura y el V congreso Internacional
Transfonterizo de Medicina de Urgencias y
Emergencias celebrado en Plasencia,y 24
de abril, dentro de la Feria de la Salud, se
realizaron sendas primeras experiencias en
la Comunidad de formacién en reanimacion
cardiopulmonar masiva dirigida a la
poblacién general, seglin su responsable,
Pedro J. Martin Hernandez, médico de la
UME de Plasencia.
Basdndose en en iniciativas
similares de otras
autonomias, este reto
pionero en la extremefia,
“conscientes de la dificultad
de organizar algo asf, fue
acercar nuestro congreso a
la poblacion”. Para ello,
contaron con el apoyo de la
Universidad de
Extremadura que cedi6 sus
instalaciones, la colaboraciéon

positivo, tanto para los
docentes por el interés y aprendizaje de los
alumnos, como para éstos que saben
abordar una emergencia de este tipo y
estan preparados y dispuestos a salvar
corazones, tal como indica el eslogan de
nuestra actividad”, asegura Martin
Hernéndez. El director anima a todos los
compafieros a poner en marcha iniciativas
similares a la desarrollada en Plasencia, en la
que el destinatario es la poblacién general,
“sabemos que en la mayoria de las
ocasiones es ella la primera alertante, y sin
una rapida y adecuada respuesta por su
parte es dificil que el Ultimo eslabén de la
cadena de supervivencia, que somos los

Emergencias). En este encuentro se
actualizaron temas y pusieron en comdn
experiencias sobre otros que actualmente
son de interés en la atencién urgente y
emergente, como es su reivindicacion
como especialidad. Destacé los mas de una
docena de talleres practicos, todos
acreditados por la Comisién de Formacién
Continuada de Extremadura, sobre manejo
de arritmias, McGuiver para
Médicos/enfermeria, ECO Fast,
Autoproteccion frente a agresiones,
SiMuLe, Quemaduras y Heridas,VMNI... El
colofén lo puso un simulacro de atencion a
heridos contaminados por radiacién y
sustancias quimicas.

11 JORNADA CIENTIFICA SOBRE
ALERGIA AL VENENO DE
HIMENOPTEROS EN
EXTREMADURA

XVII Reunioén de la Sociedad de
Alergia e Inmunologia Clinica de
Extremadura

Del 24 al 26 de abril, en Coria

El primer dia de esta reunion estuvo desti-
nada a resolver dudas de enfermeras y
médicos de Atencion Primaria a través de
la celebracion de unos talleres sobre pro-
tocolos de derivacion, el manejo del
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Francisco Fernandez Casado, expuso una
monografia sobre ecologia y himenoépteros,
cuya picadura fue el hilo conductor de
talleres y conferencias. El estado actual de
la alergia a su veneno, el test de su picadu-
ra, el registro de reacciones alérgicas por
himenopteros en Extremadura, y los hime-
noépteros y la medicina basada en la eviden-
cia, fueron algunos de los temas tratados
por expertos de diferentes servicios de
Alergologia de hospitales extremefios,
Lérida, Barcelona o Cérdoba. Segiin la
organizadora, la alergdloga de ‘Ciudad del
Coria’, M* Isabel Alvarado, en este congreso
se definié un mapa de los diferentes hime-
nopteros -abejas y avispas- por areas de
salud, asi como un registro de pacientes
alérgicos a los mismos, estimado en unos
300 los tratados. Segtin Alvarado, en el
abordaje de la alergia a los himenodpteros
pasa por la inmunoterapia, ya que es el
Unico tratamiento efectivo para pacientes
que han tenido una reaccién sistémica o
anafilaxia.

La alergdloga cauriense destacé de estas
jornadas la participacién de Atencion
Primaria, y también la promocién para la
salud con la organizacién de una charla
abierta a los ciudadanos sobre el autocui-
dado del paciente asmatico.

I1JORNADAS DE INVESTIGACION
EN ENFERMERIA

Plasencia, 6 de mayo de 2008

La Gerencia del Area de Salud de
Plasencia, a través del Hospital ‘Virgen del
Puerto’ y la Escuela de Enfermeria de
Plasencia, han organizado las Il Jornadas de

11 JORNADAS DE
INVESTIGACION
=" EN ENFERMERIA

Investigacién en Enfermeria en las que se
combinaran talleres y comunicaciones. Los
primeros versaran sobre la bisqueda de la
evidencia, la lectura critica de articulos
cientificos, cémo hacer un articulo
cientifico y presentaciones en PowerPoint.
En cuanto a comunicaciones, se
presentaran mas de veinte de tematica
muy variada, muchas sobre la motivacion
profesional en Enfermeria: bajas
relacionadas con ella, el sindrome de
Burnout, la formacién y competencias, la
docencia y la investigacion; también la
satisfaccion de los usuarios con respecto a
los cuidados de Enfermeria son objeto de
varias comunicaciones. Por otra parte, la
listas de espera, la gestién de la
documentacién clinica, el proceso
enfermero, los riesgos laborales, o la
gestion de residuos sanitarios en diferentes
hospitales constituyen otro grueso
tematico.Y otro mas, el seguimiento de
pacientes, la informacién que se da al hos-
pitalizado, la accesibilidad, la calidad de los
cuidados en las residencias geriatricas,
alteraciones en paciente institucionalizado.

DONANTES DE SANGRE. A finales de
marzo se celebro la VIl Jornada de
Actualizacion Hemoterapica para
Colaboradores de la Hermandad de
Donantes de Sangre de Mérida, en la
que se empezo6 a trabajar en la
conmemoracion del XXV Aniversario

de la Hermandad el préximo ano.
Los colaboradores son personas que
dedican de forma altruista su
tiempo a la promocién de la
donacidn de sangre en su entorno,
logrando extraordinarias cifras de
donantes entre los extremenos.



