
Bajo el lema de ‘Igualdad, sensi-
bilidad y mejora en los cuida-
dos’, las matronas extremeñas

celebraron un encuentro los días 8 y
9 de mayo en Hervás, inaugurado
por la consejera de Sanidad y
Dependencia, Mª Jesús Mejuto, este
año dedicado especialmente a la
humanización del parto. La conseje-
ra destacó el protagonismo de la
matrona como puente entre mujer
y familia y el servicio de salud. La
conferencia inaugural, del ginecólo-
go José de Julián, versó sobre la vacu-
na del papiloma humano en AP.

Según la presidenta de la
Asociación de Matronas de
Extremadura, Isabel Manzano, el
objetivo en esta novena edición ha
sido “adquirir conocimientos y acti-
tudes que nos sensibilicen con las
demandas de la población en aras
de la humanización del parto”, para
lo cual, las matronas se “esfuerzan
en luchar por un parto de baja inter-
vención”. Para ello contaron con
una conferencia de excepción sobre-
la Haptonomía como Ciencia de la
Afectividad, a cargo del presidente
de la Fundación de Haptonomía,
Jaime Robert Torres, que dio direc-
trices para su aplicación en la comu-
nicación entre los padres y el bebé.
El matrón Antonio Ceballos
Fuentes, del Hospital de Úbeda, cen-
tró su conferencia en las nuevas
perspectivas que se abren ante el
parto de baja intervención. 

En los diferentes debates y colo-
quios, se insistió en el lema del
encuentro, igualdad, sensibilidad y
mejora en los cuidados,  que condu-
ce a una asistencia a la mujer más
sensible y respetuosa, hacia un
parto de baja intervención, donde la
mujer y su pareja comiencen a
tomar el máximo protagonismo en
un entorno de seguridad y profesio-
nalidad, explica la matrona Elena

Casado. Las matronas coincidieron
en insistir “en la calidad de la forma-
ción como exigen los mejores patro-
nes de la asistencia”. En este sentido,
el gerente del SES, Dámaso Villa
Mínguez, que clausuró este encuen-
tro, las animó a la adquisición de los
más elevados conocimientos para
abordar una práctica de calidad en
los procesos más complejos.

Los residentes de la Unidad
Docente de Badajoz han participa-
do con sendas comunicaciones, una
sobre un beneficio más sobre el
parto vaginal como es que los recién
nacidos con él oyen antes que con
cesárea; y otra sobre la figura del
enfermero interno residente. Otros
temas tratados fueron la igualdad
entre hombres y mujeres, la preven-
ción de la violencia de género -sobre
lo que habló la directora de la Casa
de la Mujer María Isabel Gª Trigo-. Y
se abogó por la implicación de la
matrona en la prevención de enfer-
medades de transmisión sexual.

La conferencia sobre Haptonomía suscitó mucho interés.

Las matronas apuestan por
la humanización del parto 
El colectivo,especialmente sensible al parto de baja intervención,se reúne
en unas jornadas celebradas en Hervás para adquirir conocimientos y
actitudes sobre el tema

Los payasos reparten
sonrisas en el Hospital San
Pedro de Alcántara
La payasa Pipirrana y el payaso
Pepo, acompañados de otros per-
sonajes populares, visitaron el
Hospital San Pedro de Alcántara
el 8 de mayo, para escenificar un
espectáculo de magia y humor
que hicieron las delicias de niños
y mayores, pacientes, familiares y
profesionales. Esta fiesta forma
parte del Programa que lleva a
cabo la ONG Payasos Sin Fronteras
con el patrocinio de Correos. 

El evento tuvo lugar en el vestí-
bulo del hospital cacereño, y al
final se repartieron obsequios
entre los niños y niñas ingresados. 

Este programa, que alcanza ya
su novena edición, contribuye a
la mejora de calidad de vida de
los pequeños hospitalizados o
sometidos a tratamientos de
larga duración, así como de otros
colectivos infantiles en crisis -dis-
capacidad e inmigración- que
necesitan refuerzo psicológico a
través de los beneficios de la risa
y el buen humor. En el desarrollo
de esta fiesta también colaboró
Cruz Roja Juventud y la
Asociación Española contra el
Cáncer, así como el propio centro
hospitalaria. Los payasos hicieron las delicias de los pequeños ingresados en el ‘San Pedro de Alcántara’.

CONCERTADA LA ATENCIÓN NEFROLÓGICA 

Navalmoral y Coria
tendrán hemodiálisis

El Consejo de Gobierno aprobó
en abril la contratación para pres-
tar atención sanitaria nefrológica
en las Áreas de Salud de Naval-
moral de la Mata y de Coria, lo
que significa que los pacientes
sometidos a diálisis no tendrán
que desplazarse de su área para
recibir este tipo de tratamiento. 

Hasta el momento la Insufi-
ciencia Renal Crónica con necesi-
dad de hemodiálisis, patología
con una prevalencia de casi 100
casos por 100.000 habitantes,
tiene tratamiento en la provincia
de Cáceres a través de la Unidad
de Hemodiálisis del Hospital ‘San
Pedro de Alcántara’, y de sendos
centros concertados en la capital
cacereña y Plasencia.

Los nuevos centros concertados
para la hemodiálisis en Naval-
moral y Coria que se suman a esta
red, pertenecen a la empresa
Phermodiálisis S.A., con la cual
existe actualmente un contrato
de gestión de servicio público de
hemodiálisis en las localidades de
Badajoz, Mérida, Don Benito-
Villanueva, así como Cáceres y
Plasencia. 

Los pacientes residentes en las
áreas de Coria y Navalmoral con
el nuevo servicio contratado ya
no tendrán que desplazarse tres
veces por semana a las uni-

dades/centros de diálisis que dis-
tan de su domicilio entre 100 y
150 kilómetros. Además, es una
evidencia científica que la proxi-
midad a los centros sanitarios
nefrológicos retrasa la entrada en
los programas de diálisis y permi-
te una mayor supervivencia una
vez incluido en el tratamiento
renal sustitutivo.

Con la contratación de la aten-
ción sanitaria nefrológica en las
áreas del norte de Extremadura,
el SES continúa apostando por
ofertar una prestación sanitaria
con suficientes garantías de equi-
dad y accesibilidad del usuario
del SSPE, independientemente de
su residencia.

Espera en el Hospital ‘Campo Arañuelo’, de Navalmoral.

Planta del Hospital de Coria.

La oportunidad de este encuentro
está avalada por el Plan de
Humanización del SES que con-
templa la unión madre-hijo tras el
parto y el programa de acompa-
ñamiento al mismo que pretende
crear un ambiente humanizado en
el proceso del preparto,parto y
puerperio, haciendo que el parto
normal no sea un acontecimiento
médico,personalizando el mismo
y requiriendo un esfuerzo de
todos por conseguirlo.Dentro de
los objetivos y líneas de actuación,
incluye mejorar el entorno y las
condiciones afectivas que rodean a
la mujer en el parto y la atención
materno-infantil, facilitando su
derecho a permanecer acompaña-
da con la intimidad necesaria,
entre otras acciones para consoli-
dar la humanización del parto.

Objetivo del SES
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