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Inmunoterapia contra himendpteros | Sanidad extremena

n abril se celebré
Elin Coria la XVII
eunién de la

Sociedad de Alergolo-
gia e Inmunologia
Clinica de Extrema-
dura. En la tarde del
dia 24 tuvieron lugar

Mé [sabel Alvarado  talleres para Atencién
Izquierdo Primaria sobre deriva-

cién del paciente alér-
Alergéloga gico, inmunoterapia y

manejo de aerosoles.
El 25 se realiz6 una
charla-coloquio sobre autocuidados del
asma dirigida al paciente asmdtico y fami-
liares, con el fin de educar al paciente en su
enfermedad, manejo de inhaladores, uso
del medidor de picoflujo, técnicas de respi-
racion y relajacién, manejo de una crisis y
directrices sobre asma y deporte. En esta
reuniéon también se realizaron las II
Jornadas Cientificas sobre Alergia a Veneno
de Himenopteros en Extremadura, conta-
mos con la presencia de profesionales perte-
necientes a los Comités de Himenopteros y
de Inmunoterapia de la Sociedad Espafola
de Alergologia, asi como ponentes de fiiera
y dentro de la regién con avalada experien-
cia en el manejo de esta patologia.

La alergia a venenos de himendpteros es

efectivo y ha demostrado su capacidad para
prevenir una reaccién anafildctica como
consecuencia de una picadura. En algunas
comunidades estd incluido como trata-
miento hospitalario, gracias a una circular
que realizo el Comité de Himendpteros de
la Sociedad Espanola. En Extremadura atin
no se ha hecho efectivo, pero seria muy
importante para subsanar el gasto que
supone al paciente un tratamiento crénico
durante al menos 5 anos.

Gracias a estas jornadas hemos conocido
un poco mejor las caracteristicas de esta
patologia en nuestra regién. Hemos realiza-
do un estudio prospectivo de los pacientes
diagnosticados de alérgicos a himendpteros
con la participacién casi completa de todas
las dreas de salud y hemos llegado a las
siguientes conclusiones:

1.-Tenemos una prevalencia de pacientes
bastante elevada, dadas las caracteristicas
de nuestras dreas rurales y dedicadas a la
apicultura algunas de ellas. Actualmente
hemos registrado 252 pacientes, aunque
hay diagnosticados mds, que continuare-
mos estudiando, un 74,6% de hombres,
6,7% de apicultores, 11,5% de familiares de
apicultores.

2. -Las picaduras de estos insectos ocasio-
nan un 42% de reacciones sistémicas graves
en nuestros pacientes. La mayoria de las

un problema clinico relevante en nuestra
prdctica clinica por la potencial gravedad de
las reacciones que puede producir. Seguin
datos del estudio Alergoldgica 2005, la pre-
valencia de alergia al veneno de himendpte-
ros en Espana es del 2,3% en lo que se refie-
re a reacciones sistémicas y del 5,3 al 26,4%
en reacciones locales extensas. Esta patolo-
gia es mds frecuente entre los apicultores,
provocando reacciones graves en unl4 al
43%. Por suerte la muerte causada por aler-
gia a la picadura de himenopteros es rara
entre el 0,03 y 0,58 por millén de habitan-
tesy ano.

El tipo de insecto implicado en las reac-
ciones por picadura de himendpteros tiene
una gran variabilidad local y las manifesta-
ciones clinicas que pueden producirse son
muy diversas desde pequenas reacciones
locales, pasando por reacciones locales
grandes en el lugar de la picadura, hasta lle-
gar a reacciones generalizadas 6 sistémicas,
que son las de mayor repercusion e impor-
tancia para el ser humano.

Desde los anos 70 la inmunoterapia con
venenos de himendpteros se encuentra dis-
ponible como tratamiento para esta enfer-
medad. Este procedimiento es altamente
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veces no son bien tratadas, pues el primer
escalén de farmacos administrados son los
corticoides, cuando deberia ser la adrenali-
na. Esto también ocurri6 en las primeras
Jornadas sobre esta enfermedad, que tuvie-
ron lugar en 1996 en Don Benito, tras las
cuales se puso en marcha un plan de
Formacion, que por desgracia no ha dado
los frutos deseados.

3.-En nuestra region el insecto mas preva-
lente es la avispa Polistes (37%), seguida de
Apis mellifera (35%) y avispa Véspula (21%).
La inmunoterapia ha dado buenos resulta-
dos en un 87% de nuestros pacientes, que
tan s6lo han mostrado reacciones locales en
un 37,3% tras repicadura.

Por lo tanto, la alergia a veneno de hime-
nopteros es una patologia importante y pre-
valente en Espafia, y por supuesto en nues-
tra region. Provoca reacciones graves en el
paciente que las sufre, y por desgracia no
siempre se trata adecuadamente en
Atencion Primaria, por lo que ademads algu-
nos pacientes no se derivan y no son diag-
nosticados. Actualmente es curable gracias
a la Inmunoterapia con venenos, que debe
ser administrada bajo la supervisién de un
alergélogo, siempre en un centro sanitario.

o de los
hitos mas
relevantes

para la sanidad
extremena en el
préximo ano 2009
serd la celebracion -
del 2 al 5 de junio-
del 16° Congreso

Joaquin Estévez

Lucas Nacional de Hospi-
tales, al que acudire-
Presidente mos 2000 profesio-
de SEDISA nales sanitarios
para debatir sobre el

presente y el futuro del Sistema Nacional
de Salud.

Aunque parezca que este futuro estd
garantizado — en el actual nivel de pres-
taciones y de calidad-, lo cierto es que
sobre el sector salud se cierren amenazas
en forma de incremento exagerado de
los costes y de excesiva politizacién de la
gestion, lo que puede hacer disminuir la
eficacia y eficiencia del Sistema
Sanitario Publico.

A esto se une una cierta desmotivacion
de los profesionales, una crisis econémi-
ca en algunas empresas del sector salud
— gran creador de riqueza en nuestro

pais- y una gran falta de planificacion
estratégica, cara al futuro, en algunas
comunidades.

Por tanto, con este panorama, es
importantisimo que el papel de los pro-
fesionales y directivos sanitarios en aras

de un afianzamiento del trabajo en equi-
po, de la aplicacién de un liderazgo efi-
caz, de la planificacién de datos y proce-
sos y de una adecuada gestiéon de los
recursos humanos y materiales, en defi-
nitiva, en aplicar los principios de la cali-
dad total en la profesionalizacion de la
direccién de centros sanitarios y en el
desarrollo de la gestién clinica (acercdn-
dose las culturas clinica y de gestion).
Este es uno de los principales objetivos
de nuestro préximo Congreso Nacional
de Hospitales, apuesta decidida de la
Juntas de Extremadura, a través de su
Consejeria de Sanidad y Dependencia y
del Servicio Extremenio de Salud, por
Ddmaso Villa Minguez, representados
por Isabel Tovar Garcia, por delegacion y
representacion de las Juntas Directivas
de la Sociedad Espanola de Directivos de
la Salud -SEDISA- y de la Asociacién

Nacional de Directivos de Enfermeria
—ANDE-, al que convocamos — en presen-
cia o por aplicacién de sus recomenda-
ciones- a todos los profesionales de la
Sanidad y de los Servicios Sociales extre-
menos y —por supuesto- espanoles.
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