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AGENDA

X CONGRESO EXTREMENO DE
ENFERMERIA Y V CONGRESO
HISPANO LUSO DE ENFERMERIA

En Plasencia, del 26 al 28 de
noviembre
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El ultimo trimestre de 2008 tiene una
cita importante para la Enfermeria en
la quinta edicién del Congreso Hispano
Luso de Enfermeria y décima del
Congreso Extremefo de Enfermeria,
que se celebrara en Plasencia los dias
26,27 y 28 de noviembre, este ano
bajo el lema de la Autonomia y
Responsabilidad Enfermera, coincidien-
do con la conmemoracién del XXV
aniversario de la celebracién de foros
de enfermeria en la capital del Valle del
Jerte.

Segun el coordinador del Congreso,
Francisco Javier Romero de Julian, esta
edicion destaca por formar parte del
Plan Estratégico de Enfermeria para
Extremadura que se estd elaborando,
por lo que uno de los fines del evento
es servir como marco para el debate
que ayude a configurar objetivos de
Enfermeria para los proximos afos.
Para ello, el congreso espera contar
con la opinién y experiencias de profe-
sionales de todas las areas y diferentes
ambitos -Primaria, Hospitalaria, docen-
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cia, investigacién, gestion...-. Tras la
conferencia inaugural, la primera mesa
redonda del Congreso versara sobre
los nuevos paradigmas del compromiso
bioético en los profesionales de la
salud -autonomia del paciente, implica-
cion del profesional en la sostenibilidad
del sistema sanitario y la calidad como
norma en los cuidados-. El nuevo esce-
nario de los cuidados sociosanitarios
que implica el envejecimiento, la inmi-
gracion o los cuidados paliativos, cons-
tituye otro de los temas protagonista
en la segunda mesa redonda. La tercera
sitlia los cuidados en las tecnologias
del siglo XXl a través de la telemedici-
na, los sistemas de informacién y la
seguridad del paciente. El nuevo mode-
lo de ensefianza universitaria y la inno-
vacién de los cuidados como garantia
de calidad y solvencia, son temas de
sendas mesas redondas que se celebra-
ran el dltimo dia del congreso.

Mas informacién sobre inscripcion y
presentacion de comunicaciones la
podéis encontrar en la direcciéon web
http://www.unex.es/eweb/congresohis-
panoluso

111 JORNADAS DE USO
ADECUADO DE MEDICAMENTOS

En Plasencia, octubre-diciembre
de 2008

Bajo el lema ‘;Hay vida mas alla de los
medicamentos?’, estas jornadas sobre
el uso racional del medicamento que
se celebraran en Plasencia organizadas
por las gerencias de Navalmoral y
Plasencia, se inauguraran los dias 24 y

25 de octubre en el Centro
Universitario de Plasencia con una
sesion sobre “Manejo de las cefaleas y
neuralgias”, por el farmacéutico Miguel
Angel Garcia Martin y el neurélogo
Fernando Castellanos Pinedo. También
se organizara el taller “;Cémo y donde
buscar la mejor evidencia de una forma
eficiente?” organizado por el médico
de Familia Enrique Gavilan Moral. Més
tarde se celebrara una mesa de debate
sobre “Informacién, marketing y publi-
cidad en salud. Ciudadanos y profesio-
nales sanitarios en la encrucijada”,
moderada por el subdirector de
Gestién Farmacéutica del SES, Galo
Agustin Sanchez Robles, y en la que
participara, entre otros Vicente Baos,
médico de Familia. y coordinador del
Grupo de Trabajo de Utilizacién de far-
macos de semFYC.

El dia 25 de octubre, las jornadas orga-
nizaran dos talleres: “Evidencias en el
tratamiento de las Ulceras por pre-
sién”, y “Evidencias en E.PO.C. ;Alguna
novedad?”.Y se celebrard una mesa con
las “Novedades y controversias en
vacunas de nifios y adultos”, moderada
por el subdirector de Salud Publica
Clarencio Cebrian.

Ya en noviembre, el dia 6, se celebrara
la sesion “Infecciones de vias respirato-
rias y urinarias. Tratamiento, evidencia y
manejo”, en el Hospital ‘Virgen del
Puerto’. El dia |13, otra sobre “Terapias
no farmacolégicas”.

El 2 de diciembre, las jornadas han
programado una sesion-taller “Uso
adecuado de medicamentos en urgen-
cias”.Y el dia 13, la jornada de clausura
estara protagonizada por los taller
“Trastorno mental grave en la comuni-
dad”, “Habilidades para la no medicali-
zacién de la vida” y “;Aportan algo las
novedades terapéuticas para la diabe-
tes?”

Para més informacién, contactar con la
Unidad Docente de Plasencia.
927428407.

IX CONGRESO DE LA
ASOCIACION DE EDUCADORES
EN DIABETES DE EXTREMADU-
RA AEDEX

I ANIVERSARIO DE LA

UNIDAD DE CIRUGIA MAYOR
AMBULATORIA DEL HOSPITAL
SIBERIA SERENA

Este mes de octubre se cumple el
primer aniversario de la puesta en
marcha de la Unidad de Cirugia Mayor
Ambulatoria en el Hospital Siberia
Serena, en el Area de Salud de Don
Benito-Villanueva, y para celebrarlo se
ha organizado una jornada cientifica
con los propios profesionales de la
Unidad, en donde presentaron sendas
comunicaciones el jefe de Servicio de
Cirugia, Enrique Javier Grau Talens, y la
supervisora de Quiréfanos, Maria Cruz
Hidalgo Parejo.

Por una parte, Grau Talens expuso la
comunicacién titulada “Colecistectomia

SALUD EXTREMADURA
Octubre de 2008
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Congreso de b Asociacién
de Edhcadores en Diabetes
de E‘:ur_mnl;lurl AEDEX

En Mérida, 28 y 29 de noviem-
bre

La Sociedad ha preparado un extenso
programa en el que se combinaran
ponencias con actualizacién de las
novedades diagndsticas y terapéuticas
en diabetes con los avances tecnoldgi-
cos y talleres practicos donde se
ampliardn los conocimientos sobre las
distintas disciplinas que conlleva ser
educador en diabetes, desde técnicas
en comunicacién hasta el abordaje psi-
coldgico pasando por la educacién
nutricional. Otro de los objetivos del
congreso es propiciar el intercambio
de experiencias entre los profesionales
especialmente preocupados por el
abordaje de la diabetes.

Las habilidades comunicativas del edu-
cador, los riesgos cardiovasculares para
el diabético, la diabetes gestacional, el
manejo de la hipoglucemia o la actuali-
zacion y los nuevos tratamientos en
diabetes mellitus, son algunos de los
temas que se trataran el primer dia de
la jornada. El segundo reservara un
espacio a los expertos y la experien-
cias de afectados. Diferentes talleres
practicos y la planificacién de la diabe-
tes en el sistema sanitario publico son
otros de los puntos que recoge el
amplio programa de estas jornadas.

transcilindrica bajo anestesia local y
sedacion en CMA”, que se

presentara en el 7° Simposio de la
Asociacion Espaiola de CMA, que se
desarrollara del |5 al 17 de octubre de
2008 en Ciudad Real. Esta técnica, bajo
anestesia local y sedacién, ha sido
descrita previamente por los autores y
no existe mas que una publicacién a
nivel mundial. En régimen de Cirugia
Mayor Ambulatoria el Hospital Siberia-
Serena es el primero en la realizacion
de dicha técnica que ofrece indudables
ventajas para el paciente.

Por su parte, el trabajo que presenté
Enfermeria hacia especial hincapié en la
gran satisfaccion que manifiestan los
pacientes operados en el hospital,
como asi lo demuestran las encuestas
de satisfaccion que se realizan a cada
uno de ellos.



