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Gestores sanitarios de todo
el pais perfilan el Congreso
de Hospitales en Caceres

La reunién de trabajo fue muy participativa y en ella se tomé
nota de las sugerencias para la organizacién del evento

Los presidentes de la Sociedad
Espanola de Directivos de la
Sanidad (SEDISA) y la Asocia-
cién Nacional de Directivos de
Enfermeria (ANDE), Joaquin
Estévez y Jesus Sanz, junto con
los de los comités cientifico y
organizador del 16 Congreso
Nacional de Hospitales, mantu-
vieron en el Complejo Cultural
San Francisco de Cdceres, la ter-
cera de las cuatro reuniones
previstas para preparar este
evento, que tendra lugar en la
capital cacerena del 2 al 5 de
junio de 2009.

Isabel Tovar, presidenta del
Congreso, quiso destacar en
primer lugar el buen trabajo
que todos los equipos estdn des-
arrollando, asi como el clima
de colaboracién que estd encon-
trando en las instituciones,
para la preparaciéon de este
importante congreso, que
prevé reunir a mas de 1.000
profesionales entre ponentes,
asistentes y participantes en la
exposicion comercial que lleva-
rd aparejada.

Durante la reunién, Tovar
hizo un repaso de todas las
acciones realizadas con las con-
sejerias de Sanidad de las dife-
rentes comunidades auténo-
mas, y presentd las posibles
sedes de apoyo para la realiza-
cién de los diferentes actos.

Para terminar, la presidenta
del Congreso explicé las pro-
puestas del programa social,
que pretende mostrar los mejo-
res enclaves del patrimonio
artistico de Extremadura,
como el Teatro Romano de
Meérida, el Convento San Benito
de Alcdntara, el puente de
Alcdntara, etc.

Organizadores del 16 Congreso Nacional de Hospitales.

La organizacion es muy participativa

En esta ultima reunién de traba-
jo celebrada en Caceres, se
detallaron también los aspectos
técnicos y la gran infraestructu-
ra ideada para la exposicién
comercial.

El director general de Gestién
del Conocimiento y Calidad
Sanitaria y presidente del
Comité Cientifico, José Maria
Vergeles Blanca, expuso las
lineas maestras del programa,
estructurado en siete areas

tematicas y tres rutas temdticas

transversales, lo que supone una
novedad con respecto a los con-
gresos celebrados en ediciones
anteriores.

Para finalizar la jornada de tra-
bajo se abrié un turno de deba-
te, muy participativo, donde los
asistentes sugirieron y puntuali-
zaron algunas de las propuestas
expuestas, de las que se tomaron
buena nota, y que seran analiza-
das y valoradas en los préximos
dias por los organizadores del

Congreso.

Drogodependencias interactiia con
Juventud y Universidad

La Secretaria Técnica de
Drogodependencias colabora con
el Consejo de la Juventud de
Extremadura en el III Programa
‘Un Consejo de Salud’ cuyo objeti-
vo, entre otros, es promover hdbi-
tos saludables mediante la forma-
cién de personal especializado en
la prevencién de las drogodepen-
dencias. Se han programado
cinco cursos que se desarrollardan
hasta febrero del préximo afo en
Mérida y Cdceres: ‘Habilidades
sociales para mediadores juveni-

les’, ‘Mediador con prevencién de
drogodependencias en el dmbito
juvenil’, ‘Prevencién de trastor-
nos de la conducta alimentaria,
anorexia y bulimia, para media-
dores juveniles’ y ‘Prevencion del
VIH, ETS y educacién afectivo
sexual en adolescentes’ 'y
‘Formacion en la deshabituacion
del tabaco para mediadores juve-
niles’.

Por otra parte, la Secretaria
Técnica de Drogodependencias
también ha financiado una cam-

pana de prevencion dirigida a la
poblacién universitaria denomi-
nada ‘Drogas: luces y sombras’,
que se desarrollard este ultimo
trimestre del afo con cuatro jor-
nadas en cada uno de los campus
universitarios de la regién. Se
trata de una accion de reflexion,
autocritica y aprendizaje sobre el
consumo de drogas y sus conse-
cuencias. Esta iniciativa es lleva-
da a cabo por la Fundacién
Igualdad Ciudadana, y en ella
colabora la UEx.

DENTRO DEL PIDEX

El ajedrez, posible
herramienta para
prevenir el
deterioro cognitivo

Dentro del marco de actuacio-
nes del Plan Integral de
Atencién Sociosanitaria al
Deterioro  Cognitivo  de
Extremadura (PIDEX) se ha
puesto en marcha el programa
‘Ajedrez Saludable’ que preten-
de introducir el ajedrez como
actividad de ocio, tiempo libre
y promocion de la autonomia
en personas mayores de sesen-
ta anos.

Esta iniciativa se estd des-
arrollando durante el dltimo
trimestre de este ano 2008,
constituye una posible herra-
mienta que pueda instaurarse,
si los resultados asi lo indican,
en la prevencién del deterioro
cognitivo.

OCUPACION ACTIVA

Entre los objetivos de este pro-
yecto destacan la ensenanza
del ajedrez y el fomento de su
practica para que pueda con-
vertirse en una alternativa real
para una ocupacion activa del
ocio y del tiempo libre por
parte de los mayores; la recogi-
da de datos sobre la potencial
eficacia del ajedrez como
herramienta util para conse-
guir estos propésitos; y la pro-
mociéon de una experiencia
intergeneracional.

El Club de Ajedrez Linex-
Magic y el Club Ateneo
Cacereno de Ajedrez son las
entidades que llevan a cabo
este proyecto piloto impartien-
do cursos en cuatro hogares de
mayores, en Mérida y Badajoz,
en los que se admiten hasta un
mdximo de 20 participantes
que reciben tres sesiones sema-
nales de una hora cada una.
Cada participante recibe un
manual de iniciacién con
nociones elementales del juego
del ajedrez y de ejecucién de
los mates considerados basicos.
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SALUD PUBLICA

La UEx estudia el
nivel de ruido en
los centros
sanitarios

Junta y Universidad de
Extremadura han firmado sen-
dos convenios para darle conti-
nuidad a dos estudios, uno
sobre la radiacién solar ultra-
violeta y otro sobre la situaciéon
actistica en la Comunidad. Este
ultimo se aplicard en los entor-
nos hospitalarios y asistencia-
les, y en el residencial urbano,
el educativo y nodos de trans-
porte. El objetivo continua sien-
do la evaluacién de los niveles
de contaminaciéon acustica
para, a partir de esta informa-
cién cientifica, elaborar planes
y programas para la reducciéon
de la contaminacién acustica y,
con ello mejorar la salud. Este
estudio también identificard
las fuentes que contribuyen a
alcanzar dichos niveles de
ruido en estos cuatro entornos.

MEDIDA DE ULTRAVIOLETAS

Por otra parte, el otro estudio
creard y mantendrd una red de
medida de radiaciéon solar
ultravioleta con el fin de pro-
porcionar informacién sobre
la misma y los efectos que
pueda ocasionar en la pobla-
cion. Este ano se mejorardn las
estaciones radiométricas situa-
das en diferentes puntos geo-
graficos de la regién. Con este
estudio se mantienen los ins-
trumentos de lared y de la base
de datos generada. Se procesan
las medidas y se calcula el indi-
ce UVI en las diferentes estacio-
nes, también se predice el
mdximo indice para el dia y el
siguente en las localidades de
medida. Se elaboran distintas
recomendaciones de protec-
cién frente a la radiacién solar
en funcién del fenotipo y UVI
previsto.

La web http://aire.unex.esfuvi
informa de estos datos actuali-
zados cada 20 minutos.

Presupuestos 2009

Se invertiran 667 millones de euros en
Primaria y 875 en Hospitalaria

La Junta present6é los presu-
puestos del préoximo afno basa-
dos en la austeridad, el bienes-
tar social y el crecimiento. El

Proyecto de Ley de los
Presupuestos Generales de la
Comunidad Auténoma.

Dentro de las politicas socia-
les, Sanidad recibird 1.723
millones de euros con el fin de
seguir mejorando la accesibili-
dad y la calidad. Las principales
dreas de gasto son para

Atencién Primaria, a la que se
destinan 677,6 millones de
euros con los que se continua-
rdn invirtiendo en mejorar y
ampliar la red que cuenta con
mds de 100 centros de salud y
mds de 400 consultorios loca-
les. Otro montante importante
serd para Hospitalaria, donde
se van a invertir 875,1 millones
de euros, y 38.1 se destinard a la
gestion de los hospitales psi-
quidtricos.



