SALUD EXTREMADURA

Diciembre de 2008

os dias 7 y 8 de noviembre
Lse celebr6 en Plasencia el V

Curso de Resonancia
Magnética en Extremadura, este
ano dedicado a la imagen cardi-
aca. El coordinador de este
curso, Joaquin Asensio Romero,
jefe de Servicio de Radiologia
del Hospital Don Benito-
Villanueva, subraya que este
evento de formacién continua-
da que se viene celebrando
desde hace cinco anos en la
Comunidad Auténoma de
Extremadura coincide con la
implantacién generalizada de
Alta Tecnologia Sanitaria en los
diferentes centros hospitalarios
del SES, como la resonancia
magnética o los TAC de ultima
generacion, entre otros disposi-
tivos.

Este curso, impartido por
radidlogos de referencia de dife-
rentes centros hospitalarios del
pais, entre los que destaco la
presencia del presidente de la
Sociedad Espanola de
Radiologia, Luis Marti Bonmati,
estuvo destinado a cerca de
ochenta profesionales -radidlo-
gos, enfermeras y técnicos espe-
cialistas de los Servicios de
Radiologia del SES-.

MAYOR GRADO DE RECICLAJE

Segin Asensio Romero, en el
momento actual en el que la tec-
nologia de TACs y RM con pro-
gramas cardiolégicos se estd
generalizando en la region, “los
radiélogos extremenos estamos
obligados a aprendery a utilizar
esta tecnologia para el conoci-
miento de las enfermedades car-
diacas”.

Con este curso se facilité for-
macién bdsica para el diagnosti-
co de las enfermedades, como
realizar estudios cardiacos de
forma 6ptima y cémo obtener la
informacién suficiente para
manejar la enfermedad cardia-
ca, uno de los retos de los radié-
logos. Asensio destaca el estudio
de las coronarias y del dolor
tordcico agudo.
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La incorporacion de la Alta
Tecnologia Sanitaria exige formacion
al dia a los radiologos extremenos

Para ello organizan desde hace cinco afios un curso, esta edicién sobre la imagen cardiaca,
en el que se dan cita especialistas de referencia como el prestigioso Luis Marti Bonmati

La Radiologia, como todas las
especialidades médicas, esta
sometida al desarrollo constan-
te de las tecnologias de la infor-
macién y de los avances cientifi-
cos, y por ello sus facultativos
necesitan una actualizacién
constante para asimilar la com-
plejidad de los nuevos dispositi-
vos, “necesitamos una mayor
grado de reciclaje”.

Para Asensio Romero, este con-
tinuo desarrollo del diagnéstico
por imagen aporta una mayor
rapidez y una precisién en las
pruebas que beneficia al pacien-
te, y cree que el incremento de

Momento del curso para radiélogos celebrado en Plasencia.

las pruebas de imagen que se
experimenta en el sistema sani-
tario se debe a la judicializacién
de la Medicina, en la que la labor
del médico estd bajo sospecha, y
a la presion del paciente.

Respecto a la inmersiéon de
TACs multicorte de ultima
generacién y de resonancias
magnéticas en todos los centros
hospitalarios por parte del
Servicio Extremeno de Salud, el
jefe de Servicio Asensio Morales
dice que ha supuesto un salto
tanto cuantitativo como cuali-
tativo en la Radiologia.

Otro revulsivo que ha experi-

mentado la Radiologia extreme-
na ha sido la puesta en marcha
de un sistema de informacién
totalmente digitalizado gracias
al Proyecto Zurbardn. Para
Asensio éste supone otro gran
avance en la especialidad.

“Una imagen vale mds que
mil palabras”, y “si no lo veo no
lo creo”, constituyen dos maxi-
mas en la medicina actual que
defiende el radilogo extreme-
no, que trabaja especialmente
por el desarrollo de la
Radiologia en Extremadura,
comunidad que puede presu-
mir de estos especialistas.

NOTICIAS

El 90% de los

ingresos precisan un
estudio por imagen

La especialidad de la Radiologia
es puntera con una gran presen-
cia en los procesos asistenciales
tanto de Atencién Primaria como
de Hospitalaria. Segin Asensio
Romero, el 90% de los pacientes
que ingresan en un hospital nece-
sita un estudio de Radiologia, ya
sea para el diagndstico, el pronds-
tico, manejo o tratamiento de la
enfermedad. Hoy en dia la
Medicina no se concibe sin la
imagen.

Dentro del programa de este
curso se celebré una reunién de
los radidlogos extremefios, unos
ochenta aproximadamente trabajan
en el SES, con el fin de emprender
una asociacion auténoma para la
Comunidad Auténoma de
Extremadura, integrada en la
Asociacion de Radidlogos de la
Region Centro junto a Madrid y
Castilla-La Mancha

DE LUIS GONZALEZ LOPEZ-ARZA, MEDICO DE ATENCION PRIMARIA DE ZAFRA

Una tesis estudia la osteoporosis masculina en el area de

La ingesta moderada de bebidas
alcoholicas fermentadas como
el vino o la cerveza pueden ayu-
dar a prevenir y tratar esta
dolencia, segun concluye la
tesis doctoral de Luis Gonzdlez
Lépez-Arza, segin nota de
prensa de la Universidad de
Extremadura.

En las mujeres la llegada de
la menopausia provoca un défi-
cit hormonal, una pérdida de
estrégenos que en muchas oca-
siones desencadena un deterio-
ro brusco de masa y tejido dseo.
A diferencia de ellas, en los
hombres, segin desvela el estu-
dio elaborado por Luis
Gonzdlez Loépez-Arza, el proce-
so de pérdida de calcio se pro-
duce de forma progresiva y en
mds de la mitad de los casos es

posible identificar las causas y
prescribir un tratamiento.

Pese a ello, el 20 por ciento
de las personas que padece
esta enfermedad metabdlica
son hombres de mds de 60
anos. Esto es, de cada 10 perso-
nas diagnosticadas en consul-
ta con esta patologia, cuatro
son varones. “Como ha aumen-
tado la esperanza de vida, la
perdida de calcio que va
teniendo el hombre termina
siendo al final muy parecida a
la de la mujer”, explica el
autor del trabajo.

FACTORES DE RIESGO

La edad, la mala alimentacién,
la vida sedentaria, la obesidad,
la talla baja, el consumo de taba-
co o los elevados niveles de coles-

terol total en sangre son los fac-
tores que en mayor proporciéon
pueden aumentar el riesgo de
padecer esta dolencia esqueléti-
ca. Al menos asi lo pone de
manifiesto esta tesis doctoral
que por otra parte, desvela los
beneficios que para este mal del
siglo XXI puede suponer la inges-
ta moderada de alcohol y 1a prdc-
tica de ejercicio fisico regular.

Tal y como explica Gonzdlez,
médico del Centro de Salud de
Zafra, si bien el consumo excesi-
vo de bebidas de este tipo es per-
judicial para el organismo, con-
sumir una copa de vino o una
cerveza durante las comidas
puede contribuir a la minerali-
zacioén del hueso.

Para extraer los datos se ha
estudiado a un total de 250 indi-

Luis Gonzalez Lopez-Arza.

Llerena-Zafra

viduos de 65 anos residentes en
la zona del Area de Salud
Llerena-Zafra. A todos ellos, se
les han realizado mediciones
Oseas y se ha cuantificado varia-
bles como la edad, valores antro-
pométricos, valores séricos hor-
monales y metabdlicos, enfer-
medades y estilo de vida.

La tesis titulada ‘Estudio sobre
Masa Osea y Factores de Riesgo
de Osteoporosis Masculina en el
Area de Salud de Llerena Zafra’,
que ha obtenido la calificacién
de sobresaliente Cum Laude por
unanimidad, ha sido dirigida
por los profesores del departa-
mento de Enfermeria de la
Universidad de Extremadura,
Juan Diego Pedrera Zamorano y
Maria Victoria Gonzdlez Lopez-
Arza.



