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NOTICIAS

Un curso cualifica a
formadores en practica
clinica basada en la evidencia

Se celebré en Caceres y en él participaron profesionales de las ocho areas
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Foto de familia del grupo de profesionales de las ocho areas cualificados en Caceres.

n los udltimos meses, a lo
Elargo de tres semanas presen-

ciales y trabajo en domicilio,
23 profesionales -médicos y farma-
céuticos de las ocho dreas de salud-
han seguido un curso cualificado
destinado a proporcionar los cono-
cimientos y las destrezas suficien-
tes para poder diseminar entre los
médicos informacién altamente
seleccionada, actualizada, riguro-
sa, transparente y util para tomar
las decisiones clinicas mds apro-
piadas, entre otras decisiones rela-
cionadas con el uso adecuado de
medicamentos.

CAUSASY CONSECUENCIAS

Segtin informa el Coordinador de
la Unidad de Docencia del Area de
Salud de Cdceres, Luis Palomo
Cobos, el uso adecuado de las
intervenciones clinicas, tanto por
infrautilizacién como por sobreu-
tilizacién de las mismas, en parti-
cular de los medicamentos, es una
de las preocupaciones estratégicas
de la administracién sanitaria. Sus
causas son numerosas y comple-

Labor de difusion

Este curso se ha desarrollado en
Ciceres con el apoyo de la
Unidad de Docencia e
Investigacion y ha sido impartido
por Antonio Montafio, prestigioso
“evidencidlogo” y reconocido
docente que trabaja en Andalucia.
La parte presencial del curso ter-
mind el pasado 25 de enero y
conté con la presencia de Galo

jas, entre ellas se encuentran el
crecimiento exponencial de la lite-
ratura médica y la escasa forma-
cién de los profesionales en lectu-
ra critica. Y su consecuencia inme-
diata es la dependencia de muchos
médicos de fuentes de informa-
cién no siempre desinteresadas,
entre las que ocupa un papel pre-
ponderante la proveniente de la
industria farmacéutica.

El objetivo es que este grupo de

Sanchez Robles, subdirector de
Gestion Farmacéutica del SES,
entidad organizadora. En los proé-
ximos meses, este grupo de for-
madores continuara con su proce-
so de consolidacién y empezara
su labor de difusién en los centros
de salud de sus respectivas éreas,
para lo que contaran con el res-
paldo institucional necesario.

formadores en prdctica clinica
basada en la evidencia, a la vez
que contindan con su trabajo
habitual, puedan dedicarse a
nutrirse de conocimiento actuali-
zado sobre nuevas certezas en
actuaciones clinicas, a compren-
der bien los procesos de toma de
decisiones y el fundamento de la
variabilidad médica y a cargarse
de conviccién para llevar ese
conocimiento a sus companeros.

| JORNADAS PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONALY DEPENDENCIA
Enfermeria, clave en lo sociosanitario

Cdceres acogi6 los dias 15y 16 de
febrero las I Jornadas sobre Pro-
mocion de la Autonomia Personal y
Atencién a la Dependencia, que se
celebraron en la Escuela de Enfer-
meria y Terapia Ocupacional de la
Uex, ente organizador junto a la
Consejeria de Sanidad y Dependen-
cia y la Fundacién Academia de
Yuste.

El objetivo principal de estas jor-
nadas, convocatoria institucional
y ciudadana que busca profundi-
zar en la aplicacién prdctica de la

Ley de Autonomia y Dependencia,
es debatir y proponer soluciones
que mejoren la calidad de vida de
las personas dependientes y de su
entorno.

La consejera de Sanidad y
Dependencia, Maria  Jesus
Mejuto, se refiri6 en la inaugura-
cion de las jornadas al papel clave
que desempena la Enfermeria en
el dmbito sociosanitario “donde
tiene mucho que decir y aportar
sobre todo en lo que se refiere al
cuidado del enfermo, de la pro-

mocién de la autonomia perso-
nal y sobre todo, de fomentar el
autocuidadoy la participacién de
la comunidad.

Mejuto Carril senialé que la Ley
de la Dependencia es uno de los
hitos histéricos mds importantes
en materia social y abogé por la
sostenibilidad y correcta planifica-
cién que exige el nuevo pilar del
Estado de Bienestar como el que
ofrece el Sistema de Promocién de
la Autonomia Personal y Atencién
a la Dependencia,

SALUD EXTREMADURA
Febrero de 2008

La edificacion del
nuevo Hospital de
Caceres, por Internet

www.hospitaldecaceres.es es la direccion
de la pagina que recoge toda la informa-
cion e imagenes de la obra

Momento de la presentacién de la pagina web.

Todos los datos acerca de la
edificacién del Nuevo Hospital
de Céceres estd en la red de
redes, Internet. En la direccién
www.hospitaldecaceres.es estd
toda la informacién sobre la
obra e imdgenes actualizadas
sobre el transcurso de la
misma.

La consejera de Sanidad y
Dependencia, Maria Jesus Me-
juto Carril, junto al equipo
directivo del SES y responsables
del proyecto y de la construc-
cién del nuevo hospital, visita-
ron a principios de febrero la
obra, la cual “progresa adecua-
damente”, y presentaron la
pdgina web, primera de estas
caracteristicas en el dmbito de
la administracién publica.

El internauta puede encon-
trar desde la memoria, tanto
la descriptiva como la justifi-
cativa, hasta los datos funcio-
nales del nuevo centro asis-
tencial, los planos de cada
uno de las ocho plantas, la
evolucién fotografica que se
actualiza quincenalmente,
informacién a la cual se
puede suscribir.

Construccion por fases

Los importantes recursos que
para su construccion y equipa-
miento presenta un centro de
esta naturaleza exige una aper-
tura en tres fases ya que gana
en eficacia y resta perturbacio-
nes en la actividad hospitalaria.
La primera, prevista para 2010,
corresponde al médulo quirdr-
gico y abrira con 204 camas,
12 quiréfanos, 56 consultas,
UCI -12 camas-, estancia corta
-10 camas-, 22 boxes de
urgencias y |5 camas de
observacion. En la segunda fase
se afiadird el médulo materno-
infantil, donde se sumaran sus
102 camas, 3 quiréfanos, 15
plazas para Neonatologia y 8
consultas. Y en la tercera se
abrira el médulo médico con
sus correspondientes servicios
y unidades. Hay que sumar 170
camas, 48 consultas, 6 camas
de UCI, 10 de estancias cortas,
y 5 de la Unidad de Custodia.

Mesa inaugural de las | Jornadas celebradas en Caceres.



