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El PIDEx emprende un
programa para atender el
déficit cognitivo infantil

El pilotaje comienza en las areas de salud Llerena-Zafra, Mérida y Badajoz, e implica la
coordinacién clinica de los servicios de Pediatria, Neuropsicologia y Terapia Ocupacional

n un primer momento, el
EPlan Integral de Atencién

Sociosanitaria al Deterio-
ro Cognitivo (PIDEX) se plante6
para atender a las personas que
padecieran algin tipo de
demencia. Sin embargo, inme-
diatamente se marcaron dos
objetivos mds. Asi lo explica el
coordinador del PIDEX, Pablo
Duque San Juan. En primer
lugar, la atencién a los déficit
cognitivos -y no cognitivos- que
presentan personas que han
sufrido un dano cerebral sobre-
venido; y, en segundo lugar, la
atencion de los déficit neurop-
sicélogos del desarrollo -trastor-
nos del aprendizaje, déficit aso-
ciados a enfermedades neurolé-
gicas, etc-.

Tanto la parte del Dano
Cerebral Sobrevenido como la
de los Déficit Cognitivos del
Desarrollo -ninos mayores de 5-
6 anos ya que antes Atencién
Temprana lleva el soporte clini-
co, educativo y social- comien-
zan ahora su organizacién y
planificacién, con la formacién
de comités técnicos y grupos de
trabajo para analizar la situa-
cién presente, elaborar mode-
los de funcionamiento y proto-
colos de accion, y llegar asi a la
coordinacién entre estructuras
de Atencién Primaria, Atencién
Especializada y, en su caso, de
los Servicio de Atencién a la
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El neurélogo Bernardo Cueli y la neuropsicéloga Ménica Martin, en la con-
sulta, donde falta el neuropediatra Hilario G6mez, del area Llerena -Zafra.

Dependencia y los Servicios
Educativos.

PILOTAJE DEL PROGRAMA

Sin embargo, dada la imperiosa
necesidad de atender a la pobla-
cién infantil que presenta défi-
cit en la adquisicién de funcio-
nes cognitivas y, por tanto, en el
aprendizaje, en las dreas de
salud de Llerena-Zafra, Badajoz y
Mérida, comienza un programa

piloto de coordinacién clinica
entre Pediatria, Neuropsico-
logia y Terapia Ocupacional,
para llegar a un diagnéstico
especializado y tratar mediante
estimulacién cognitiva a los
ninos que asi lo requieran.
Duque San Juan detalla el cir-
cuito. Los pediatras de Atencién
Primaria enviardn el paciente
con sospecha de déficit cogniti-
VO, que no cursen con alteracién

psicopatolégica ya que en este
caso irian a los Equipos de Salud
Mental, a las consultas de
Neuropediatria -o a las consultas
de Pediatria de Atencidén Es-
pecializada donde no haya Neu-
ropediatria-, donde se llevard a
cabo un protocolo clinico que
incluird, en su caso, la derivaciéon
del paciente a Neuropsicologia.

Serdn los neuropsicologos los
encargados de evaluar la funciéon
cognitiva del paciente y delimi-
tar, en su caso, el programa de
estimulacién cognitiva que debe-
rd llevar, lo que serd realizado
por los terapeutas ocupacionales
del PIDEX ubicados en los dife-
rentes centros de salud.

Este programa piloto comien-
za su andadura entre los meses
de febrero y marzo, lo que servi-
rd también de referencia al tener
mediciones de eficiencia y cali-
dad, justifica el coordinador,
para la futura estructuracién de
dicho programa en toda la
Comunidad Auténoma, que cul-
minard su estructuracién en
cuanto a modelos de funciona-
miento y protocolos se refiere, a
finales de este ano.

Concluye Duque, “esperemos
que entre todos logremos dar
solucion a los ninos que pade-
cen déficit cognitivo y que, de
no solucionarse a tiempo, con-
dicionarian dificultades en un
futuro.
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NOTICIAS

Fernandez Vara,
Gran Cruz de la
Orden Civil de
Sanidad

La Gran Cruz dela Orden Civil de
Sanidad es la maxima condeco-
racion civil espafola que se con-
cede como honor, distincién y
reconocimiento publicos para
premiar méritos, conductas, acti-
vidades o servicios relevantes o
excepcionales en el dmbito de la
Sanidad. Este galardén se acuer-
da en Consejo de Ministros, y el
celebrado a finales de enero ha
decidido otorgdrselo este ano al
exconsejero de Sanidad vy
Consumo y actual presidente de
la Junta, Guillermo Ferndn-dez
Vara, asi como a la cooperante de
Meédicos Sin Fronteras, Mercedes
G* Valcdrcel. Ferndndez Vara,
recoge Europa Press, se dirigi6 a
sus “amigos y companeros de las
batas blancas de Extremadura”
para decirles que “es una distin-
cién compartida a un mérito
colectivo” aunque haya recaido
en su persona.

El cientifico que desarrolla la
vacuna contra la malaria, Pedro
Alonso, el director de la ONT,
Rafael Matesanz, el prestigioso
oftalmélogo Joaquin Barraquer,
o el exministro de Sanidad asesi-
nado por ETA, Ernest Lluch,
estdn entre los galardonados con
la Gran Cruz de la Orden Civil de
Sanidad en los ultimos anos.

CONVOCATORIA DE PREMIOS A LA CALIDAD EN EL AMBITO DEL SISTEMA NACIONAL DE LA SALUD
El Ministerio reconoce el trabajo en calidad de Cuidados Paliativos

La Direccién General de Gestién del
Conocimiento y Calidad Sanitaria,
cuyo titular es José M* Vergeles, reci-
bi6 el Premio a las Mejores Practicas
Clinicas por el proyecto ‘Estrategia
en calidad del Programa Regional
de Cuidados Paliativos (CP) de
Extremadura’, dentro de la convoca-
toria del Ministerio de Sanidad para
premiar la calidad en el SNS. El coor-
dinador de dicho Programa, Javier
Rocafort Gil, y el coordinador del
Equipo de Coria, Raul Sez. Posada,
recogieron el galardén en diciem-
bre en Alicante, en un acto al que
acudieron el ministro de Sanidad,
Bernat Soria, y el secretario general
José Mnez. Olmos. Este premio,
dotado con 110.000 euros, reconoce
un programa que desde su puesta
en marcha apuesta por la mejora
continua, un objetivo que ha conta-
do con la implicacién tanto de pro-

fesionales como de responsables.
Explica Rocafort que ya antes de
comenzar la asistencia a pacientes,
un conjunto de profesionales proce-
dentes de las ocho dreas de salud
configurd un grupo de calidad que
asumio los criterios publicados pre-
viamente por el Ministerio de
Sanidad y Consumo y elaboré un
total de 28 indicadores propios, que
cada ano, son medidos en todos los
Equipos de Cuidados Paliativos en
busca de aspectos a mejorar, y segin
el coordinador, “cinco anos después,
podemos asegurar que su afin por
trabajar con excelencia sigue siendo
el mismo”.

Este grupo de trabajo ha sido muy
productivo, y diversos temas relacio-
nados con la planificacién de los cri-
terios e indicadores, la evaluacion, o
la filosofia de la mejora, han sido
expuestos en diferentes congresos

Javier Rocafort, Bernat Soria, Rail Sanchez y José Martl’nez

nacionales e internacionales sobre
calidad o cuidados paliativos.

CP estd implantando el modelo
de calidad disenado por la
Consejeria inspirado en el de exce-

lencia EFQM. Segun el coordinador,
la disminucién de la variabilidad es
otro de los grandes objetivos, para
ello, otros grupos de profesionales
revisan la literatura cientifica, elabo-

ran guias clinicas, ponen en marcha
un plan de formacién continuada
anual y disefian una forma de regis-
trar homogénea en las historias cli-
nicas, seleccionando para ello las
mejores herramientas diagnosticas
y escalas de valoracién. Entre unos y
otros grupos, los 41 profesionales
asistenciales estdn implicados.

La figura de un coordinador
dependiente de la Direccién
General de Atencién Sociosanitaria
promueve la cohesion de los equi-
Ppos, la colaboracién entre gestores y
profesionales, y orienta a los grupos
de trabajo hacia la consecucién de
los mejores resultados, explica
Rocafort. Gracias a todo se mantiene
la implicacién profesional, la eleva-
da satisfaccién de pacientes y fami-
liares, y 1a busqueda constante de la
mejora en el proceso y los resulta-
dos.



