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EN MEMORIA

Ha fallecido
Maruja la

comadrona, co-
mo  todo el
mundo la cono-
cía en Mérida.
Han sido más
de cuarenta

años los que dedicó al noble arte
de asistir partos, más de cuatro
décadas ayudando a traer niños
al mundo, tarea que Napoleón
definió como una de las más
insignes que una mujer podía
hacer por su patria.

María Martín vivió dos épocas
bien distintas dentro del campo
de la obstetricia. Durante más
de treinta años estuvo inmersa
en los tiempos heroicos, aqué-
llos en los que “estar delante” de
la parturienta (que éste es el sig-
nificado etimológico de ‘obste-
tricia’) era, además de un verda-
dero arte, una aventura y una
proeza, pues no se disponía de
los medios más elementales que
hoy día se consideran impres-
cindibles. Eran los tiempos del
agua caliente en los que fogones
de carbón, de los partos en casa,
del estetoscopia de Pinard como
medio más sofisticado que se
disponía; eran los tiempos de
las noches interminables en los
ambientes más curiosos e insos-
pechados, de las novenas a San
Ramón, de los fórceps trágicos y

de las césareas a vida o a muer-
te. Eran los tiempos en los que
todavía podían ser reales los ver-
sos de Luis Chamizo en su bella
poesía de ‘La Nacencia’.

María Martín y las comadro-
nas de su tiempo suplían la falta
de recursos materiales con una
dedicación que rozaba el aposto-
lado, con una vocación total,
con una humanidad plena y,
que en el caso de esta pequeña
pero gran mujer, con una resis-
tencia física asombrosa. Maruja
atendió miles de partos, tenien-
do miles de niños y niñas como
primer contacto extrauterino
las manos sensibles y cálidas de
esta matrona, y miles de muje-
res encontraron en ella el apoyo
y la comprensión que tanto se
necesita en el trance de parir.

En los últimos años de su
vida profesional, la matrona
emeritense María Martín asis-
tió a la revolución de la Obste-
tricia. vio como su “ARTE” se
transformaba claramente, y
sin vuelta atrás, en una CIEN-
CIA. 

Ella, infatigable, supo adap-
tarse a los nuevos tiempos y se
integró con éxito en los actua-
les equipos asistenciales,
logrando una magnífica sim-
biosis entre el arte y la ciencia
que hoy es la práctica obstétri-
ca. Su paso por el Hospital de
Mérida ha dejado una honda
huella en quienes tuvimos la
suerte de trabajar con ella.

En las horas más tristes de su
muerte, pero alegres para ella
porque sabía que afloraba a
una nueva vida, todos quienes
hemos compartido con Maruja
la belleza de su profesión,
recordamos su inconfundible
voz chillona, sus chascarrillos
llenos de gracia, su espontanei-
dad, su entrega total a los
demás y su gran profesionali-
dad.

Ha muerto una gran matro-
na, ha muerto una gran mujer.
Doña María Martín hizo en su
vida, como decía Sófocles, la
obra más bella que una perso-
na puede erigir: ser útil a los
demás.

Maruja, una matrona que dejó huella
JJoosséé VVaallvveerrddee
AAllaarrccóónn

FFrraanncciissccoo RR.. 
BBllaannccoo CCoorroonnaaddoo 
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Hace apenas
un mes, su-

frimos la pérdida
de un gran ami-
go, compañero y
familiar.  Me re-
fiero a Francisco
José Fernández

Montero, que estando veraneando
en La Antilla nos abandonó al
sufrir un infarto de miocardio
cuando él más disfrutaba y en la
mejor etapa de su vida, ya que
estaba jubilado, con su mujer , sus
hijos y sus nietos. 

Se licenció en Medicina en la
Universidad de Salamanca, con
expediente brillante, y se especiali-
zó en Anestesiología y Reanima-
ción, realizando toda su vida pro-
fesional en la ciudad de Badajoz,
dejando un elevado prestigio y
haciendo innumerables amista-
des entre compañeros y amigos
por su personalidad y espíritu
bonancible y abierto. 

Trabajó en todas las institucio-
nes públicas y privadas de la ciu-
dad y puede sentirse satisfecho
desde el Cielo tanto por su trayec-
toria profesional como familiar
pues deja a todos sus hijos ligados
a la sanidad, dos de ellos médicos
y dos veterinarios. 

Ocupó puestos de responsabili-
dad en la Medicina Pública, sien-
do Jefe de Servicio en el Hospital
Provincial San Sebastián y Jefe Clí-

nico en el Infanta Cristina. Tam-
bién le recordaremos porque
siempre mostraba una entrega sin
límites a todos los médicos jóve-
nes a los que animaba a trabajar
sin descanso y con la máxima
honradez.

En sus días y ratos libres tenía
dos debilidades: la caza, en especial
la del perdigón, y el dominó, dejan-
do en ambas actividades un entra-
ñable número de amigos que le
acompañaron hasta el final.

Se dice siempre y con razón que
detrás de un gran hombre hay
una gran mujer a la que como Fer-
nanda ha tenido la suerte de
tenerla hasta sus últimos mo-
mentos de su vida a la cual le
deseamos que Dios le dé fuerzas y
resignación para soportar su
ausencia.

Un abrazo fuerte de todos tus
amigos, tus compañeros y tu
cuñado José María.

Entrega sin límites
JJoosséé MMaarrííaa
GGaalllleeggoo CCóórrddoobbaa
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Ejemplo de dignidad

Recientemen-
te nos aban-

donó para siem-
pre un gran uró-
logo y una gran
persona. Es una
necesidad, aho-

ra que no lo tenemos entre nos-
otros, analizar su recta trayec-
toria a lo largo de su vida y
reflexionar sobre las enseñan-
zas que nos legó.

Hace 31 años tuve el honor
de aterrizar en esta insigne ciu-
dad  para iniciar una trayecto-
ria profesional en Urología,

especialidad que cultivó mi
padre durante toda su vida
laboral con enorme dedica-
ción, digamos que hasta devo-
ción, y a su instacia entré a for-
mar parte del Servicio de Uro-
logía de Cáceres que dirigía el
Dr. Jiménez Díaz. Con él apren-
dí a dar mis primeros pasos en
esta apasionante profesión.
Siempre le consideré un gran
profesional de la Urología,
innovador y con un sentido
docente del que afortunada-
mente pudimos aprovecharnos
todos los que tuvimos el honor
de trabajar con él, en Cáceres y

Extremadura creó escuela. El
Dr. Jiménez Díaz fue un médi-
co humanista, con una vasta
formación cultural, una sensi-
bilidad especial y unas creen-

cias religiosas, para mí envidia-
bles, que conformaban una
personalidad característica.
Todos estos atributos los puso
al servicio de los demás, digni-
ficando la profesión con su
entrega a pacientes y a todo el
personal que le rodeaba. Por
ello, todos los que te rozamos
te recordamos con cariño y
admiración. Aprendimos de ti
rectitud y honradez, de tu clari-
dad de ideas y de ser conse-
cuente con ellas a la hora de
tomar decisiones.

Fuiste maestro y padre, por-
que sé que a pesar de mis cona-

tos de rebeldía, siempre encon-
tré tu aprecio casi familiar del
que me enorgullecía. El destino
hizo que nos volviéramos a ver
para vivir tu grave enfermedad
y pude conocer otra faceta de
tu personalidad. 

De maestro pasaste a pacien-
te, y tu modo de enfrentarte a
lo inexorable, aunque no me
sorprendió, me produjo más
admiración por la dignidad y
serenidad que demostraste. No
pude despedirme de ti, por lo
que lo hago ahora. Juan, fuiste
un ejemplo de dignidad del
que todos debemos aprender.

AAnnttoonniioo GGaarrccííaa 
GGoonnzzáálleezz
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CURSOS DGS

Web de FORMATIC
EUROPA, empresa que
ofrece soluciones formati-
vas en muchas materias,
incluyendo una amplia
oferta de cursos sobre
“Salud y Bienestar” acredi-
tados por la Comisión de
Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud.

http:
www.formaciondgs.com 

FARMACIA EN CASA

Portal desarrollado por un equipo
profesional formado por farmacéuticos y
técnicos en farmacia,especialistas en
Dermocosmética,Nutrición,Fitoterapia,
Bebé,etc.,que le ayudarán a paliar sus
necesidades y resolver sus dudas en
materia sanitaria y de cuidado personal.
Tiene como objetivo proporcionar a sus
clientes,a través de medios telemáticos
(Internet,Correo Electrónico,Teléfono, ...),
la mayor parte posible de los productos y
servicios sanitarios que puedan encontrar en
la farmacia.

http://
www.farmaciaencasaonline.es 


