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1 Servicio de Cardiologia del

Hospital San Pedro de

Alcdntara de Cdceres, la
Facultad de Ciencias del Deporte
y la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Terapia Ocupacio-
nal trabajan en un proyecto de
investigacién, auspiciado por la
convocatoria del IIIPlan Regio-
nal de Investigacién, Desarrollo e
Innovacién 2005-2008 de 1la
Junta de Extremadura, protago-
nizado por un programa de reha-
bilitacién cardiaca postinfarto
de miocardio en enfermos de
bajo riesgo.

El grupo investigador, de cardc-
ter multidisciplinar, esta forma-
do por facultativos de diferentes
especialidades del Area de Salud
de Cdceres, y por profesores de
diferentes departamentos de la
Universidad de Extremadura, asi
como colaboradores de otras ins-
tituciones, y su investigador prin-
cipal es el cardiélogo del San
Pedro de Alcdntara José Javier
GO6mez Barrado. El proyecto de
Rehabilitacién Cardiaca (RC) per-
tenece a una de las tres lineas de
investigacién del Grupo Bioan-
tropo de la UEx, ‘Bioantropolo-
gla, Actividad Fisica y Enferme-
dad Cardiovascular’.

Explica Javier Barca Durdn, del
grupo de investigaciéon y profesor
de la Facultad de Ciencias del
Deporte, que para llevar a cabo el
estudio se incluyeron pacientes
dados de alta del hospital cacere-
fio de forma consecutiva diagnos-
ticados de infarto de miocardio
de bajo riesgo.

EJERCICIO Y TERAPIA

En una primera fase -intrahos-
pitalaria- el Servicio de Cardio-
logia les realiz6 una ergometria,
les valoré los factores de riesgo
cardiovascular y un test de cali-
dad de vida. También se inici6é un
primer contacto con los educado-
res fisicos para realizar pequenos
ejercicios.

En una segunda fase -extrahos-
pitalaria-, en la que intervinieron
educadores fisicos, antropdlogo
fisico y diplomados en Enferme-
ria y Terapia Ocupacional, el
paciente tomo contacto con el
programa. Cada uno fue someti-
do a un estudio de condicién fisi-

Equipo de profesionales que participan en el proyecto de investigacion sobre rehabilitacion cardiovascular.

Caceres realiza un estudio de
investigacion sobre la
rehabilitacion cardiovascular

Fruto del trabajo conjunto del Servicio de Cardiologia, la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Escuela de Enfermeria y Terapia Ocupacional

ca preprogramada y se valoro su
estado psicolégico. De acuerdo
con esto, el equipo de forma con-
junta le prescribié ejercicio fisi-
co durante 3-4 sesiones -de 60
minutos- por semana durante un
trimestre.

Junto al ejercicio -combinado
de marcha, carrera, estiramien-
to, flexibilizacién, tenis..-, los
pacientes también recibieron
una sesiéon semanal de terapia
grupo con el psicélogo consisten-
te en una charla formativa sobre
el control de los factores de ries-
go desde educacién para la

salud. Segun Barca Durdn la RC
mejora la capacidad fisica del
enfermo cardiépata mediante
ejercicio fisico, y en definitiva,
modifica sus hdbitos y mejora su
calidad de vida.

ESTUDIO EXTRAPOLABLE

Yestima que, dado que las
enfermedades cardiovasculares
constituyen la primera causa de
morbimortalidad en la Comuni-
dad Auténoma de Extremadura,
un numero importante de
pacientes pueden beneficiarse de
la rehabilitacién cardiaca.

HAN PARTICIPADO 150 TRABAJOS DE DIFERENTES PAISES

El CCMI falla el | Premio

Internacional de llustracion Medica

El estadounidense Ian Suk, del
departamento de Neurocirugia
de la Universidad Johns Hopkins
(Estados Unidos), ha resultado
ganador del Primer Certamen
Internacional de Ilustracién
Médica. CCMI. Premio Doctor
Pascual por su obra ‘Endoscopic
image-guided odontoidectomy’.

El segundo puesto ha sido para
el equipo espafiol formado por
Miguel A. Alanén Ferndndez,
Félix J. Alanén Ferndndez y
Asuncién Martinez Ferndndez,
del Instituto Internacional de

Vias Lagrimales (Jaén), por la
obra ‘Técnicas avanzadas en la
dacriocistorrinostomia con 13-
ser’, y el tercero para el ilustra-
dor holandés Guusje Bertholet
por ‘Treatment Class II Malocclu-
sion’. Los premios estdn dotados
con 3.000, 2.000 y 1.000 euros
respectivamente.

MASTER EN ILUSTRACION MEDICA

A este certamen internacional
han concurrido unos 150 obras
de participantes procedentes de
Espana, Estados Unidos, diferen-

tes paises europeos -Bélgica,
Francia, Holanda, Italia y Reino
Unido-, y Canada. Las ilustracio-
nes recibidas han sido realizadas
en técnica mixta, es decir, una
parte en ldpiz de color y un tra-
bajo final con retoque digital a
través de Photoshop; con base
inicial de fotografia y retoque
posterior, o enteramente creadas
mediante ordenador.

En el acto se anuncié que se
estd estudiando implantar un
madster de ilustracién médica en
el CCMI ‘Jesus Usén’

El grupo de investigacién
apuesta por que este estudio
piloto que estd demostrando
las bondades de la RC, sea
extrapolable al servicio publi-
co de salud, de alguna forma
ya respaldado, en primer
lugar por el Plan Integral de
Enfermedades Cardiovascu-
lares, que apuesta por medi-
das que prevengan y fomenten
dicha patologia, y por el Plan
Integral de Rehabilita-cién,
que aboga por un nuevo espa-
cio para la mejor reinserciéon
socioambiental del paciente.
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INNOVACION

El Centro de Cirugia
de Minima Invasion

impulsa la creacion

de patentes

El CCMI oferta el espacio y
los medios pertinentes para
desarrollar labor investigado-
ra y generar el mayor nimero
de patentes posible en el
campo de la cirugia minima-
mente invasiva. Los espacios
destinados a empresas y cola-
boradores que ofrece consis-
ten en 17 moédulos apoyados
por un laboratorio de ingenie-
ria para la realizacién de pro-
yectos de simulacién y robéti-
ca. El CCMI alberga en sus ins-
talaciones ideas emprendedo-
ras que se conviertan en una
realidad, dando el salto al exte-
rior y al futuro parte tecnolé-
gico que se realizard en la con-
fluencia del Centro y el nuevo
Hospital de Céceres.

ESPACIOS PARA LAS IDEAS

Los espacios dedicados a la
innovacién en el CCMI permi-
ten albergar a todas aquellas
empresas o emprendedores
interesados. Fruto de esta
unién las companias consi-
guen unas instalaciones de
dltima generacién y un equi-
po de profesionales altamente
cualificados que le servird de
apoyo para llevar a cabo sus
proyectos. Ademads, el Centro
estd trabajando con empren-
dedores universitarios para la
creaciéon de una Empresa de
Base Tecnolégica (EBT) basada
en el desarrollo y mejora de
una gama de productos de
simulacién fisica y virtual
para la realizacién de practi-
cas en cirugia de minima inva-
sién. El CCMI intenta fomen-
tar el espiritu emprendedor a
través de concursos de tipo
empresarial creados para la
captacién de ideas innovado-
ras a las que premiard y apoya-
rd con el fin de que puedan
convertirse en realidad.
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