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El Macarron

MS alegro mucho
e pertenecer a
los que trabajamos con

| ' Guillermo Fdez. Varay
- - Ser uno con vosotros

de los que participa-
mos de este gozo.
Bueno, me era absolu-

Germdn Gémez tamente necesario

Roig expresarlo y publica-
(g mente mejor.

Médico J

Nosotros los “cin-
cuentones” tenemos
un camino andadoya
lo peor aun estamos atascados como esos
hilillos de agua que alguna piedra obstacu-
liza su fluir... iClaro.. y entonces lo de alld
no recibe lo de acd! Logico. Ese es el
momento de la piedra y del agua. Quiza
venga alguien o algo y retire el obstdculo.
No se yo si para bien o para mal..i Ya se
verd! Si esto ocurre estaremos en otro
momento.

Hace poco, abusando de un amigo
arquitecto, pasamos un dia en mi pueblo,
donde pretendo reconstruir la Casa
Grande -asi la llamamos a la de los abue-
los, que ya se fueron- IY cémo me aguan-

Curso inolvidable

rso/Recursos para
los tltimos
Cuidados. Segovia, del 8
al 11 de mayo de 2007.
Mi experiencia en
este curso, en el
Monasterio de San
Juan de la Cruz, ha
sido ffiunf fumitiva y
querfveszdsifiaioz 1a
forma tan peculiar
de explicar del profe-
sor Fidel. Utilizo
varias palabras de su
vocabulario. Decir
que las monjas no
nos daban opcién para tener una comida
tranquila, nos quitaban el plato para que
no nos entretuviéramos. Estas explicacio-
nes es para un poco entender esta carta.

e

No me queria despedir sin deciros cua-
tro letras, porque es que yo soy asi y aun-
que no sepa escribir, mi atrevimiento es la
pera.

Tuve conocimiento de este curso y,
como me apunto a todo, me pregunté
{cudndo?, (dénde?, cdmo? De mi duda yo
sali y todo se despejé cuando el folleto cogi
y me lo empapé, si senor.

Me pareci6 interesante y me dije, por
qué no voy a conocer eso que tan lejano
suenay se llama defuncién. Eso que otros
llaman 6bito, perecer o morir, que mads da,
llamar como se quiera algo que en el
fondo no se quiere/puede nombrar. Parece
tabd... Esas palabras no existen... si te vas
tan sélo td.., a mi eso no me toca.. Me
parece tan lejano que al tener ahora con-
tacto.... recércholis, si la tengo aqui en la
mano y me quema, pero aguanto.

{Sabéis para qué me ha servido este
curso? Para tener mds amigos. Margarita,
M? Dolores elevado a la 3* potencia,

Maria Angeles
Quesada Munoz

Secretaria

t6,..! Si se muere antes que yo, prometo
iniciar el proceso de Beatificacién... Otro
momento...

Ya han pasado lunas, con sus crecidas y
sus menguadas desde que me di cuenta
de los multiples disfraces que he usado
en mi vida (escollos, piedras que no me
permitian dejar tranquilo mi afluente ). Y
Gty Yaimaso, algunos, en Carnaval que
Agig divierten. Pero solo en esa fecha y
para reirme conmigo. Y... iandal... vas sin-
tiéndote (Uff.. Muy bien: mads ligero,
menos cansado, mds alegre.. Es mi
momento de ahora: todo parece que
fluye; pero no porque me vaya bien la
vida (que no me puedo quejar); sino por-
que cada vez voy con menos equipaje.

Bueno, iqué rollol... Pretendo decir, y creo
que me has captado, que mi momento no
necesariamente coincide con el tuyo y debo
ser consciente de ello, al menos yo.Y se evi-
tan de malos rollos... iPero un montén!

Os voy a contar una pequena historia. He
inventado " La teoria del Macarrén". Si sefior.
Cuando era médico, porque ahora soy mas
bien profesor, y ademds Intensivista ( Lo cual
viste mucho, porque te paseas y oyes: “Ese
Médico con lo chiquinino que es los tiene

menage a trois

Mercedes, Norberto, M? José, Alegria, Julio,
Amelia, Juan Carlos, Antonio, Purificacién,
Guadalupe al cuadrado, M® Angeles,
Candy..., en fin con todos juntos ya puedo
morir a gusto. iYa la he vuelto a repetir! Pero,
N0 0s preocupéis que este curso me ha ense-
niado que con ella si se puede convivir, s6lo
hay que perderle el miedo y seguir, seguir,
Seguir...

Entrando en otra materia, qué me podéis
decir de esos ratos en los que nos relajdba-
mos y hasta podiamos dormir. Se volverdn a
repetir en nuestro quehacer diario. Yo si pon-
dré de mi parte para que esto se cumpla, y si
no, no haber venido porque venir para nada,

bien puestos porque si no hubiera sido por
él..” Total que entre salvar vida, ser pano de
lagrimas y la cosa esa de la divinidad que
tanto le va a esta Especialidad (de hecho,
muchos companeros se quedan a vivir en
este momento; pero nunca le llegan a crecer
las alas...) eres como TODOPODEROSO.

Sin embargo, si haces bien el camino,
pasas por varios estadios: Parece que tienes
dominio sobre la VIDA y la MUERTE, luego
como que no... y al final: iQue no!

Mi teoria es ser un Macarrén. Eso si "al
dente". Pero unas veces con salsa bolonesa,
otras con ali-oli, carbonara... De tal manera
que si te enjuagaran volverias a ser lo que
eres: Un Macarrén. Y la salsa te da el sabor.
Es la muerte o la vida la que fluye por tus
manos, igual que todo, y yo tinicamente un
mero utensilio como diria Francisco de Asis.
Gracias a Dios Yo ya llegué.. A lo del
Macarrén, digo. Y se quita uno un peso de
encima brutal: No salvo ni mato; soy instru-
mento: Soy un Macarrén, pero al dente. Esto
si es mio.

Extrapdlalo a lo que quieras porque segu-
ro que te vale. Y lo digo yo, que para eso
tengo el copyrigth.

Eso... que te dejes fluir si te parece.

Antonio Gémez

laverdad, una chorrada iCémo se quedaba el
cuerpo!. iEs lo que necesitaba! ¢Por qué no he
de seguir yo ddndoselo si no nos costaba
nada?

Y ahora va por ti, Fidel, un placer conocer-
te y qué forma tan peculiar de explicar ‘tos’
tus saberes. Quién se pedia negar a estar
atento en tus clases, nos quedabas boquia-
biertos con tantos aparatajes, o mejor dicho
herramientas, que mds da, a nosotros ‘to’
nos vale, hasta tus juegos y tus danzas ances-
trales.

Bueno voy a ir cortando ya, porque si esto
se dilata, seguro que el desayuno se va
corriendo por patas.
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OPINION
Grandes
profesionales
: Camuﬂado entre
_"5:1,5?: vides, con el
B e color caracteristico
. de tierras fértiles, el
Hospital ‘Tierra de
| ' Barros’ camina
“hacia adelante”, y
crece, y se hace
Flvira Aguila GRANDE, como
Jiménez grandes son los
profesionales que
cada dia entregan
Enfermera sus conocimientos,

su dedicacién, su

humanidad para
prestar una atencién socio-sanitaria
de calidad a los usuarios que deman-
dan nuestros servicios.

Con algo mads de dos meses de vida,
son muchas las personas que a diario
atraviesan sus puertas. Indecisos y
con la curiosidad que aporta todo lo
nuevo, van indagando por cada rin-
co6n que encuentran a su paso, anali-
zando con sumo interés todas y cada
una de las personas que les prestan
algin servicio, y confirman a su
manera, que vamos "hacia adelante".
Y en el ambiente se percibe, casi se
palpa, el esfuerzo y la ilusién de todos
los trabajadores de ‘Tierra de Barros’
para superar los avatares diarios.

Af¥onio Gomez

Seguimos creciendo... En pocos dias
pondremos en funcionamiento la uni-
dad de CMA -Cirugia Mayor
Ambulatoria y de corta estancia-.
Todos esperamos impacientes su des-
pegue. Y al finalizar la vendimia, la
hospitalizacién de larga estancia esta-
rd a disposicion de los usuarios que la
necesiten.

Basado en la gestién por procesos y
en una interrelacién mds amplia con
los equipos de atencién primaria,
cada uno de los servicios del HTB pla-
nifica las actuaciones especificas de
su unidad.

Desde la direccién, aplaudir a todos
los profesionales que han pasado a
formar parte de este proyecto y cola-
boran para que nuestro hospital
avance. Adelantar a aquellas perso-
nas que en los préoximos dias se incor-
porardn al equipo que los estamos
esperando con los brazos abiertos.
Gracias a los usuarios de Tierra de
Barros por aceptar pacientemente los
imprevistos que surgen en el hacer
diario y por sentirse orgullosos de
este hospital que poco a poco camina
"hacia adelante".

Fvira Aguita
Jiménez



