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La medicina en la Roma altoimpernial

omo en tantas otras discipli-
‘ nas, también la medicina

romana hundia sus raices en
la ciencia de la antigua Grecia, pero
en época altoimperial quedan lejos
los tiempos en los que poetas como
Pindaro alababan a los hombres
versados en medicina. En los tiem-
pos de Homero, el médico era un
artesano que practicaba su profe-
sién en publico y para beneficio de
la sociedad, eran hombres libres
que muchas veces tenian esclavos a
su servicio; y en tiempos de los pri-
meros emperadores romanos, el
médico era un doméstico mds en
una familia de corte feudal.

Hipdcrates era la figura mads des-
tacada de la medicina griega y
bebié en las fuentes de médicos
anteriores como Alcmedén. Dej6 de
buscar la causa de la enfermedad en
lo sobrenatural para buscarla entre
los hombres. En el arte de su cura-
cién se inclufan, ademds, de las
medicinas, el ejercicio, la dieta y fac-
tores que podriamos llamar psicolé-
gicos, como la superacioén de la tris-
teza, la sincera comunicacién con el
meédico o el fomento del amor hacia
los demds. Se le reconoce como el
fundador de la escuela de medicina
de Cos, formada por un gremio
hereditario; por el contrario la
escuela ubicada en Alejandria se
distinguia por su cardcter predomi-
nantemente académico y tedrico.
En Cos la formacién de los médicos
no estuvo nunca institucionalizada,
sino que el saber lo trasmitian médi-
cos particulares; fue esta escuela la
principal proveedora de médicos en
aquella épocay sélo la aparicién de
escuelas como la de Esmirna, Efeso
o Pérgamo puso fin a la supremacia
de la escuela de Cos.

Llegados a la medicina helenisti-
ca, los médicos estaban claramente
divididos en dos grupos; para unos,
los dogmaticos, habia que apoyarse
en el conocimiento de unas causas
ocultas a las que habia que anadir el
razonamiento y la conjetura; para
los otros, los empiricos, no era nece-
saria la especulacién, ya que lo invi-
sible no puede ser conocido y se
debe atender a los sintomas que pre-
senta el enfermo, tnica guia que el
meédico debe seguir.

Elinflujo de la medicina griega se
extendio poco a poco en la sociedad
romana, que consideraba a los dio-
ses los gobernadores y duenos de
todas las cosas; siendo, por ejemplo,
las desgracias simples castigos divi-
nos por no entender los hombres la
voluntad de los mismos.

Entre los médicos que ejercieron
en Roma en la época que abarca
nuestro estudio, podemos citar a
Celso que naci6 una decena antes
que Jesds y muri6 tres o cuatro
anos después; mds que médico era
un erudito que se dedico a recoger
el saber médico. Prescribe trata-
mientos para la locura y para otros
trastornos mentales. La dimension
de la medicina en la que mds se
aproxima Celso a la medicina

moderna es en sus tratamientos
para las heridas, para los huesos
rotos y para las dolencias del vien-
tre. Detalladas son, igualmente, las
directrices de Celso con respecto a
las enfermedades de los huesos y a
sus fracturas. Sus procedimientos
son muy elementales, sugeridos por
el sentido comun, como tirar de los
miembros hasta que encajen, enta-
blillarlos o vendarlos y ponerlos en
cabestrillo. Califica de fatales las
consecuencias que pueden tener las
lesiones de la columna vertebral.
En los cinco libros de la enciclope-
dia médica "Herbario griego"
Dioscorides, nos describe el valor
medicinal de drboles, animales,
aceites, insectos y excrementos;
dando detalles sobre su apariencia,
lugar de procedencia, forma de pre-
paracién y hasta las fatales conse-
cuencias de un posible error al iden-
tificar la materia o por sobredosis.

cuerpo en su zona superior, lejos de
los genitales... .(1).

La vida de Galeno, el mds presti-
gioso de los médicos romanos, coin-
cidi6 en el tiempo con la dinastia de
los Antoninos, la mds pacifica y bri-
llante de todas las épocas imperia-
les. Su formacién tuvo lugar en
Esmirna, Pérgamo, Corinto y
Alejandria dénde, como vimos ante-
riormente, la enseflanza estaba ins-
titucionalizada y era posible el estu-
dio de la anatomia, lo que le aporté
un completo conocimiento del
cuerpo humanoy le proporcioné su
propia visién de la ciencia médica.
Llega al diagndstico apoydndose en
la base de la razon; para €l las obser-
vaciones deben constituir un cono-
cimiento basado en las pruebas. Se
apoya en los signos clinicos, la evo-
lucién de la enfermedad, el estado
general del paciente, sus hdbitos de
vida, la estacién del afno y el lugar

Pocas sustancias escapaban a su
utilizacién como remedios en la
obra de este médico ya que incluso
los pelos, exudados o unas corta-
das de los cuerpos humanos en los
banos publicos o en los gimnasios,
aplicados como emplastos, servian
para curar las articulaciones
anquilosadas. Considera de vital
importancia mantener buenas
relaciones con los dioses y actuar
cuando las condiciones de los
astros nos sean favorables.

A mediados del siglo II ejercié la
medicina Rufo de Efeso en cuya
obra destaca la relacién entre los
aspectos orgdnicos y los psicologi-
cos del ser humano. Trata los aspec-
tos psicoldgicos explicitamente, en
especial la melancolia, el temor a la
muerte y los remordimientos. En el
tratamiento de ciertas enfermeda-
des venéreas "Rufo aconseja repri-
mir los impetus sexuales, para lo
cual convendrd tomar ldudano, dor-
mir sobre la espalda, ya que de cos-
tado provoca suenos eroticos, evitar
las conversaciones o los pensamien-
tos referentes al sexo, comer semi-
llas de madreselva para suprimir los
suenos erdticos, hacer ejercicios
aptos para centrar las energias del

Recipientes para medicinas.

donde vive; con este conjunto de
signos y basdndose en la anatomia
y en la fisiologia, llegard a un diag-
nostico coherente. Galeno convier-
te un sintoma indicativo en uno
evidente, llegando asi a un diagnos-
tico cientifico.

No escap6 Galeno al influjo de la
religién ni al de la magia ya que se
convirti6 en servidor del dios
Asclepio como gracia por haberlo
salvado de una enfermedad mortal.
Nadaba, pues, entre los beneficios
obtenidos por una relacién mistica
con el dios y entre la tradicion de los
conocimientos cientificos de su
época. Buena prueba de ello es la
interpretacion del sueio en el que
Asclepio le prohibi6 que acompana-
ra al mads ilustre de sus pacientes, el
emperador Marco Aurelio, salvdn-
dose de un naufragio.

Plinio, en su Historia Natural,
considerada la primera enciclope-
dia en la que se recogia por parte de
este erudito que vivié en el primer
siglo de nuestra era, una buena
parte del saber de su tiempo, nos da
miles de remedios contra las enfer-
medades. Sirva esta muestra entre-
sacada de la obra de Plinio para
hacernos una idea de los remedios

utilizados en aquella época. Como
veremos, cualquier sustancia huma-
na, animal o vegetal, puede tener
propiedades curativas:

"La comadrona Sotira ha afirma-
do que lo mas eficaz para las tercia-
nas y las cuartanas es dar friegas
con esta sangre (se refiere a la san-
gre de la menstruacién) a las plan-
tas de los pies del enfermo, y que es
mucho mads eficaz si lo hace la pro-
pia mujer y sin saberlo el enfermo;
asi también se hace volver en si a los
epilépticos.

La esterilidad femenina se corre-
girfa comiendo un ojo de hiena
con regaliz y eneldo, estd garanti-
zada la concepcion en un plazo de
tres dias”.

Los caracoles, tomados en la
comida, aceleran el parto, igual que
favorecen la concepcién si se apli-
can localmente con azafrdn. Estos
mismos animales, en linimento con
almidon y tragacanta, detienen las
hemorragias'(2).

Ahora s6lo nos queda preguntar-
nos si la mayoria del pueblo roma-
no compartia la misma elevada
visién del arte médica que Galeno y
los demds médicos a cuyo saber
hemos intentado acercarnos. Plinio,
muestra un profundo recelo hacia
los médicos griegos, que habian lle-
gado a tener gran influencia en la
sociedad romana y un profundo
poder sobres sus ricos pacientes. La
otra cara de la moneda nos la mues-
tra Suetonio en "La vida de los doce
césares", cuando nos relata que
César concedio la ciudadania roma-
na a todos los médicos de la Urbe
"para que continuaran en ella con
mayor agrado y para que otros se
animaran a venir a ella. Su conti-
nuador, Augusto, en un periodo de
carestia de la vida, expulsé de Roma
"a todos los forasteros, excepto
meédicos y preceptores'(3).

La sociedad romana era refracta-
ria a los médicos cientificos por lo
que el duro primitivismo de la
plebe se extendi6 a lo largo de los
siglos. Las enfermedades eran cura-
das en la propia casa por el esclavo.
Algunos romanos llegan mads lejos y
advierten a los vivos, en su epitafio,
la causa de su muerte: "He vivido
mezquinamente durante toda mi
existencia, por eso 0s aconsejo que
vivdis mds placenteramente que yo.
La vida es asi: se llega hasta aqui, y
ni un paso mds. Amar, beber, ir a los
banos, eso es la verdadera vida: des-
pués no hay nada mds. Yo, por mi
parte, no segui nunca los consejos
de ningtn fil6sofo. No os fiéis de los
meédicos, ellos son los que me han
matado". "(4).
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