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NOTICIAS

Atencion Primaria incrementa su
resolucion con la ecografia clinica

Los profesionales de los centros de salud donde se implantan los ecégrafos participan en un denso curso formativo
celebrado en Mérida durante el mes de marzo para profundizar en el manejo de la técnica

xtremadura apuesta por el
Eincremento de la capaci-

dad resolutiva en Atencion
Primaria y dota de contenido
este reto con diferentes medidas
como la implantacién de dispo-
sitivos diagnésticos como los
ecégrafos en los centros de salud
de la Comunidad Auténoma.

Hasta el momento, y desde el
ano 2003 que fue cuando dio
comienzo esta iniciativa, un
total de 33 centros de salud dis-
ponen de ecégrafos, y estd pre-
visto que en 2007 se amplien a
23 mds, con lo que serdn 56 el
total de zonas de salud las que se
beneficiardn de unas consultas
de Alta Resolucién.

Esta dotaciéon de ecégrafos
pasa por el compromiso del
Equipo de Atencién Primaria, su
implicacién en la docencia
extensiva a los companeros, el
registro de la actividad genera-
da, y un minimo de dos profesio-
nales por ecografo. Estos son
algunos de los epigrafes que
constan en los proyectos que los
profesionales interesados pre-
sentan para participar en el pro-
grama de Ecografia en Atencién
Primaria que promueve el
Servicio Extremeno de Salud y
con el que la regién es pionera a
nivel nacional.

FORMACION

La formacién constituye un pilar
fundamental de este programa,
necesaria en cualquier caso para
el 6ptimo manejo del dispositivo
diagnostico. Extremadura cuen-
ta ya con ochenta profesionales
formados, los dltimos de ellos en
el primer ‘Curso de Ecografia
Clinica para Médicos de Familia
y Pediatras de Atencién Pri-
maria’ celebrado del 16 al 25 de
marzo en Mérida.

Esta formacién estd promovi-
da por el SES y las Sociedades de
Medicina de Familia y Salud
Comunitaria, Rural y Generalis-
ta 'y Medicina General, asi como
el Grupo de Ecografia en AP de
Extremadura.

Segin el responsable de la
Subdireccién de Primaria del
SES y organizador del curso,
Daniel Dominguez Tristancho,
se trata de “una actividad forma-
tiva muy densa, que exige la
implicacién del profesional”. En
total han sido cien horas organi-
zadas en torno a cuatro talleres
monograficos practicos por los
que han rotado grupos reduci-
dos -cuatro o seis alumnos-, y a
sesiones tedricas sobre anatomia
y el funcionamiento de la ultra-
sonografia diagnéstica.

Este curso ha sido impartido
por un grupo de docentes de
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Grupo de profesionales participantes en la formacion del Programa de Ecografia celebrada en marzo.

otras comunidades auténomas
con la solvencia de llevar mds de
quince anos haciendo ecografias
en Atencién Primaria.

33
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La ecografia pancredtica,
hepdtica, uroldgica -rifiones, 16
vejiga y prostata-, de vesicula y R Ecdgrafos

de C.0.Fen
Centro de Salud

via biliar, del bazo y retroperito-
neo, de los grandes vasos, gine-
colégica y obstétrica, asi como la
musculo-esquelética, han forma-
do parte del programa formati-
vo de la actividad.

Los profesionales participan-
tes pertenecen a los centros de
salud donde estd implantado el
ecégrafo, y su compromiso pasa
ahora por formar al resto de sus
companeros del Equipo.

La Subdireccién de Primaria
trabaja ya en la organizacién de
una segunda edicién que se cele- .
brard en el dltimo trimestre del
ano, y en el que se formardn pro-
fesionales de los centros en
donde estd previsto la llegada
del ecégrafo.

LAS CLAVES
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ﬂ Ecdgrafos
por implantar en
2007

180
Profesionales
formados

En total seran 56 los
centros de salud con la
implementacion de los
ecografos

Extremadura ya cuenta
con ochenta profesiona-
les formados para el
manejo de esta técnica

La Subdireccion de AP
trabaja en la organiza-
cion de un nuevo curso
para finales de afio

del curso.

Mas de 2600

ecografias en 2006

El coordinador del Programa
de Ecografia en Primaria, Daniel
Dominguez Tristancho, estd muy
satisfecho con la paulatina implan-
tacion de la ultrasonografia diag-
nostica en Extremadura. Segiin los
datos asistenciales recogidos
durante 2006, se estima que se
han realizado mas de 2600 eco-
grafias en los nueve centros de
salud que entonces tenian implan-
tado el ecografo. Mas de la mitad
fueron ecografias sin hallazgos, y
sélo el 20% fueron derivadas.

La libre elecciéon del Equipo de
Atencién Primaria en la participa-
cién de este programa es una
constante: al mismo se acogen los
centros de salud que asi lo deci-
den. Esta medida es una oportuni-
dad para mejorar la oferta de cui-
dados, la capacidad resolutiva y el
nivel de competencia profesional
del médico del familia y del pedia-
tra,y con ello de mejorar el nivel
de salud y satisfaccién del usuario.

Antonio Lépez Castro, médico
del CS de Miajadas, tiene grandes
expectativas ante la puesta en
marcha del ecégrafo, esperaba
con ganas formarse y con ello
trabajar con la herramienta diag-
nostica. Comenta que ésta hace
mas resolutivo al médico de AP,
que mejora con ello la atencién al
paciente, y que es un handicap
para Primaria como en su
momento lo fue la implantacion
de rayos X o electrocardiégrafos.
Lépez Castro cree muy necesario
un nuevo dispositivo que satisface
las aspiraciones de desarrollo y
progreso profesional en cuanto al
conocimiento y uso de la ultraso-

nografia diagnostica.



