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La pediatria del CS de Coria
incentiva la relacion materno-filial

El equipo ha organizado un Taller de Masaje Infantil en el que madres y bebés conocen en la practica las bondades
que la evidencia cientifica demuestra en torno al beneficio de este saludable ejercicio

en la salud de tu bebé y, de

paso, disfruta con éI’ es el
lema del Taller de Masaje
Infantil que el equipo de
Pediatria del Centro de Salud de
Coria ha organizado, segun
informa el coordinador de
Calidad del drea de salud cau-
riense, José Antonio Sadnchez
Garcia.

Los profesionales han puesto
en marcha esta iniciativa bajo el
prisma de la promocién y la
educacién para la salud, aun-
que también cuenta con la evi-
dencia cientifica que suma los
beneficios terapéuticos de esta
préctica.

El Taller de Masaje Infantil del
CS de Coria mantiene dos objeti-
vos primordiales. Por una parte,
promover la salud de los bebés
fomentando el uso del masaje
infantil como una actividad
mds dentro de los cuidados de
su vida diaria. Y por otra, la cre-
acién de grupos para el desarro-
llo de actividades de educacién
para la salud y de autoayuda.

Invierte diez minutos al dia

TALLERES SEMANALES
Todos los martes, y desde junio
del ano pasado, en el Centro de
Salud de Coria, se celebra el
taller, que consta de dos
sesiones de wuna hora de
duracién cada una, con una
breve introduccién tedrica que
antecede a la prdctica, en la que
cada participante, normal-
mente la madre, da un masaje a
su bebé.

El equipo de profesionales del
centro cauriense que ha partido
esta iniciativa promotora de

salud estd compuesto por los
pediatras Marcelino Moreno y
Jests Gutiérrez, las enfermeras
de Pediatria Rocio Serrano y
Puerto Banos, la matrona Maria
Jesus Rey, y la auxiliar de enfer-
meria Maria Dolores Cuevas.

Ellos son quienes refuerzan
desde la consulta los conoci-
mientos y la técnica de los masa-
jes que se aprenden de una
forma prdctica en las diferentes
sesiones del taller.

Los contenidos tedricos abar-
can los consejos practicos para
dar el masaje -temperatura,
tipos de movimientos, c6mo evi-
tar lesiones..., los tipos de acei-
tes mds adecuados, sus caracte-
risticas y indicaciones, asi como
los beneficios que aportan los
masajes a la salud integral del
bebé.

El alivio del estrenimiento,
del célico del lactante, de la den-
ticiéon o drenaje de secreciones,
la relajacién e induccién del
sueno, la estimulacién de los sis-
temas musculo-esqueléticos,
cardio-circulatorio e inmunita-
rio, asi como el desarrollo del
vinculo afectivo, de la autoesti-
ma y la seguridad del bebé,
constituyen el conjunto de
beneficios terapéuticos del
masaje infantil.

SATISFACCION DE LOS USUARIOS

Uno de los aspectos mds
importantes de la organizacién
de este taller es la alta
satisfaccién demostrada por los
usuarios del Centro de Salud de
Coria, Cada vez que termina un
taller los participantes respon-
den de forma andémia a un

cuestionario de satisfaccion. Las
respuestas reflejan que la
iniciativa es favorable. La tnica
queja que suscita se refiere al
lugar en el que se imparte, la
biblioteca del centro de salud,
que no se acomoda a las
exigencias propias del taller. Sin
embargo, la construccién del
nuevo centro de salud res-
ponderd a estas y otras nece-
sidades.

La originalidad del taller ha
suscitado el interés de los medios
de comunicacién y no sélo loca-
les y regionales, sino también
nacionales, que le han dedicado
diferentes reportajes en el dmbi-
to de la Educacién para la Salud.

NOTICIAS
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Momento del Taller de Masaje Infantil supervisado por el equipo.

MEDALLA DE ORO DE LA FUNDACION
Bamberg reconoce el
compromiso de Vara

LECCION MAGRISTRAL.
Los franceses Patrick Perier,
cirujano cardiaco, y Alain
Berrebi, cardidlogo,ambos de
referencial mundial en su espe-
cialidad, asi como el experto
en reparacion valvular José
Ignacio Saez de Ibarra, han
colaborado en cirugias com-
plejas de reaparacion mitral en
el Hospital Infanta Cristina. La
reundn “‘Actualizacion en la
Patologia de laValvula Mitral”,
bajo la cual se han desarrolla-
do estas intervenciones en
febrero, ha reunido a cirujanos
cardiacos y cardidlogos que
aprovecharon la jornada para
debatir y actualizar los conoci-
mientos acerca del tema,
segun informa el jefe de servi-
cio de Cirugia Cardiovascular
). Fermin Gonzalez de Diego.

El dia 14 de marzo, el conseje-
ro de Sanidad y Consumo,
Guillermo Ferndndez Vara,
recogié en Madrid la Medalla
de Oro de la Fundacién
Bamberg. Con este galardoén la
Fundacién reconoce la exten-
sa y fructifera trayectoria
como responsable autonémi-
ca de la salud de los extreme-
nos, asi como su compromiso
con la sanidad publica tanto
regional como nacional.

La Fundacién Bamberg que
ha reconocido con su mdxima
distincién al consejero de la

sanidad extremena, es una
entidad que tiene por objeto el
impulso de las tecnologias de
la salud mediante el desarro-
llo de acciones por parte de
administraciones, institucio-
nes o asociaciones de pacien-
tes, afines a dichas tecnologias
en los sectores farmacéutico,
alimentario y asistencial.

Al acto de concesion de esta
Medalla asistieron, entre otros
los responsables de la salud de
las comunidades Murcia,
Andalucia, Castilla La Man-
cha, Euskadi y Asturias.



