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Alta Tecnologia

Sanitaria

para el abordaje
del cancer

Con la puesta en marcha de la Unidad de
Radioterapia, el Hospital ‘Virgen del

Puerto’

de Plasencia da

un salto

cualitativo en su cartera de servicios y el
tratamiento integral al paciente oncolégico

a accesibilidad a los recursos
hsistenciales por parte de los
iudadanos da un paso mds
en el Area de Salud de Plasencia
con la puesta en marcha de la
Unidad de Radioterapia. La deci-
sién de dotar con este dispositivo
terapéutico al hospital placentino
‘Virgen del Puerto’, como también
a otros centros hospitalarios de la
Comunidad, responde a la necesi-
dad sentida de potenciar la asisten-
cia sin barreras geograficas ni tec-
noldgicas entre los usuarios con
patologias neopldsicas.

Seguin el gerente del Area de
Salud de Plasencia, Victor Bravo
Canadas, la puesta en marcha de
este dispositivo supone “un salto
cualitativo importante en la carte-
ra de servicios del hospital en
cuanto que aparece una nueva
oferta de atencién impensable
hace anos”. Serfa en el Consejo de
Gobierno Extraordinario de 2002
cuando se acord¢6 esta medida den-
tro del paquete de acciones para la
implantacién de Alta Tecnologia
Sanitaria en la region.

RECURSOS DE LA UNIDAD
La Unidad de Radioterapia pla-

centina estd equipada con un ace-
lerador lineal, un TAC simulador,
planificador, dosimetria de drea,
asi como diverso equipamiento y
mobiliario de ultima generacion.

Los recursos humanos que se
incorporan a esta Unidad, ademads
del especialista en Radiofisica
Hospitalaria, son dos facultativos
especialistas en  Oncologia
Radioterdpica, tres técnicos de
Radio-terapia, dos enfermeros y
una auxiliar de enfermeria, asi
como un auxiliar administrativoy
un celador.

Para la subdirectora médico del
Hospital ‘Virgen del Puerto’ y
oncologa, Isabel Duarte, la puesta
en marcha de esta unidad garanti-
za la calidad asistencial y la aten-
cién integral del paciente oncolé-
gico, asi como su calidad de vida,
“con ella ninguna parte de la onco-
logia se queda fuera, lo que permi-
te que funcione el Comité de
Tumores multidisciplinar gracias
al cual se toman mejores decisio-
nes”.

Segin Duarte, “era un clamor
de los pacientes la apertura de esta
unidad”. Los desplazamientos se
acortan de forma importante, y en

Plasencia interviene via

Tras una exigente curva de
aprendizaje, el Servicio de
Urologia del Hospital Virgen del
Puerto’ de Plasencia, ha dado un
salto cualitativo -por la compleji-
dad quirdrgica- y cuantitativo -por
el volumen de cirugias- importan-
te con la aplicacién de la técnica
laparoscépica al tratamiento del
cdncer de prostata, tumor urolégi-
co frecuente en su prdctica clinica
y en estadios mds precoces.

Segtin explica el responsable de
la Unidad de Laparoscopia,
Ricardo Esteban Artiaga, este abor-
daje “permite la aplicacién de tra-
tamientos curativos como es la
prostatectomia radical, que por
via laparoscopica ofrece enormes
ventajas para el paciente, ya que
consigue una efectividad en tér-
minos de curacién similar a la
cirugia abierta pero con mejoria
de los resultados funcionales en

cuanto a recuperacion de la conti-
nencia urinaria y conservacion de
la ereccién, al permitir la laparos-
cépica una visién mucho mds pre-
cisa y proxima en un campo qui-
rargico habitualmente reducido
como es la pelvis masculina”.

La prostatectomia radical y la
cirugia laparoscépica reduce la
morbilidad quirdrgica y mejora la
calidad de vida del paciente, dado
que acorta la estancia hospitala-
ria, reduce las necesidades analgé-
sicas para el control del dolor pos-
toperatorio al evitar las grandes
incisiones quirdrgicas, minimiza
los requerimientos transfusiona-
les y permite una pronta recupera-
cion de la actividad rutinaria y
laboral normal de los pacientes.

Senala Artiaga que ademds “la
cirugfa laparoscépica redunda en
beneficios para el sistema sanita-
rio, al ser una técnica prometedora

Parte del equipo de Radiote.rapia del ‘Virgen del Puerto’

el mismo espacio son posibles los
tratamientos concomitantes -qui-
mioterapia y radioterapia- cuando
sean oportunos. La responsable
enumera otra serie de beneficios
de una unidad que abre el abanico
de tratamientos paliativos, “con lo
que cumplimos la totalidad de las
indicaciones terapéuticas”. Otra
ventaja es el seguimiento especifi-
co de Radioterapia, -los estudios de
toxicidad-, ademads del seguimien-
to oncoldgico en si. En definitiva,

la nueva Unidad garantiza la aten-
cién integral oncoldgica.

La Unidad de Radioterapia del
hospital placentino prestard asis-
tencia a los usuarios de las dreas de
salud de la cornisa extremena, es
decir, Coria, Navalmoral de la
Mata y Plasencia. La poblacién de
estas tres dreas sanitarias suponen
mds del 50% de los pacientes aten-
didos en Cdceres.

Este dispositivo se encuentra
junto a Urgencias y Rehabilita-cién
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Un recurso para la

cornisa extremena

El equipo de la Unidad de
Radioterapia, inaugurada por el
consejero de Sanidad y Consumo,
Guillermo Fernandez Vara, el 19
de marzo, trabaja en las pruebas
de aceptacion del acelerador. Una
vez finalizada esta fase se iniciara la
de mediciones para lograr que
estos equipamientos de alta tec-
nologia y complejidad tengan los
adecuados controles de calidad y
garantia que redunde en las condi-
ciones éptimas exigidas para ofre-
cer a los pacientes el mejor trata-
miento posible en el menor peri-
odo de tiempo.

Estd previsto elaborar protoco-
los de actuacion de caracter multi-
disciplinar que incluyan a las tres
areas de salud que atendera esta
Unidad, asi como los protocolos y
programas de Garantia de Calidad.
Con ello, la Unidad dard atencién
especializada en oncologia radiote-
rapica a todos aquellos pacientes
susceptibles de recibir radiotera-
pia. También realizara el seguimien-
to y tratamiento de los pacientes
que estén recibiendo radioterapia
o lo hayan finalizado, atencién que
se prestara tanto de forma ambu-
latoria como en pacientes ingresa-
dos que lo precisen.

del hospital, en un edificio sobre el
cual se construird el Hospital de
Dia Oncohe-matolégico con el fin
de prestar una atencién integral
al paciente en un mismo espa-
cio, explica Bravo Canadas. Las
obras comenzaron en septiem-
bre de 2005 y en ella se han
invertido 3.365.000 euros, de
los cuales cerca de dos han
sido destinados al equipa-
miento y el resto a las obras de
la nueva construccion.

laparoscopica el cancer de prostata

El Servicio de Urologia continua avanzando en su decidida apuesta por la cirugia minimamente invasiva

en términos de costeefectividad,
por el ahorro en costes -aunque ini-
cialmente la inversién tecnoldgica
es importante-, por el acortamiento
de la hospitalizacién, menor medi-
cacién analgésica y pronta reinte-
gracion al trabajo, con el consi-
guiente ahorro sanitario en costes
por proceso y en pérdidas por
absentismo /baja laboral”.

Esta nueva andadura quirdrgica
del Servicio de Urologia de
Plasencia abre una expectativa
prometedora para el tratamiento
del cdncer de prostata en su drea, y
ello ha sido posible gracias, especi-
fica el responsable, “al esfuerzo,
dedicacién y entusiasmo de un
equipo de profesionales que, con
el apoyo de la direccion del hospi-
tal, ha sabido adaptarse a los nue-
vos avances de la medicina y a las
nuevas tecnologias, situando al
Servicio de Urologia a la cabeza en

cirugia laparoscépica al igual que
otros hospitales de la regién”. “El
tiempo y la experiencia acumula-
da redundard en beneficio de la

calidad asistencial a nuestros
pacientes, lo cual es la auténtica
razén y grandeza de nuestro traba-
jo diario”, concluye Artiaga.

El equipo placentino en un momento de una intervencion.



