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viene de la pdgina anterior

subvenciones alcanzan a practica-
mente el 25 % de las AMPAS de
Extremadura.

El esfuerzo presupuestario y el
incremento en el nivel de impli-
cacion de los diferentes agentes
puede considerarse que han cami-
nado en paralelo en los Gltimos
afios.

ESTRUCTURAS DE COORDINACION

Para incrementar la efectividad y
la eficiencia de las actividades de
EpS también se hace preciso opti-
mizar la coordinacién, especial-
mente entre los ambitos educati-
VO Yy sanitario, asi como el apoyo
de éstos al &mbito comunitario.
Ademas, y con la misma finali-
dad, debe seguir incrementandose
la cooperacion entre los diversos
actores implicados en EpS, segln
las recomendaciones de la OMS.

En este sentido, se ha desarro-
llado un sistema de coordinacion
de actividades de EpS a tres nive-
les: autondmico, areas de salud
/centros de profesores y recursos
(CPRs) y a nivel de centros edu-
cativos/sanitarios.

Asi, en primavera de 2004 se
cred el Comité de Enlace de Edu-
cacion para la Salud de Extrema-
dura, como maximo elemento de
coordinacion estratégica interins-
titucional, del que forman parte
representantes de las Consejerias
de Sanidad y Consumo, Educa-
cién y Servicio Extremefio de
Salud.

Posteriormente, en 2005, se
han creado los equipos multidis-
ciplinares de EpS, uno en cada
area de salud, grupo multidisci-
plinar de entre 2 y 4 profesiona-
les, encargados de: promover la
EpS en su ambito geografico,
velar por el rigor técnico en su
area de salud, brindar apoyo téc-
nico a cuantas entidades y comu-
nidad educativa lo precisen en su
area de salud, evaluar las activi-
dades de EpS y recopilar y regis-
trar informacién sobre activida-
des de promocion de la salud.

Algunos equipos de atencion
primaria (EAP) ya cuentan con el
responsable de EpS del EAP,
cuyas funciones son muy similares
a la del equipo responsable de EpS
del area de salud, pero en el ambito
de la zona de salud. De especial
importancia es su relacién con la
comunidad educativa, con la que
deben trabajar y asesorar.

La estructura de coordinacién
en el ambito educativo, interlocu-
tores de lo anterior, pasa por las
Direcciones Provinciales, los
Centros de Profesores y Recursos
y los centros escolares. Se trabaja
con la Consejeria de Educacion
en el disefio de una norma basica
que recoja las funciones, actua-
ciones y detalles de coordinacion
a los tres niveles citados. En Edu-
cacion para la Salud también se
han creado formas de coordina-
cion a otros niveles.

Anivel estatal se participaen la
coordinacion con otras Comuni-
dades Auténomas en varios gru-
pos del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud.

A nivel europeo, Extremadura
participa en un proyecto - junto
con entidades de préacticamente
todos los paises de la Union
Europea - es la Red Europea de la
Cultura Alimentaria, cuyo objeti-
vo fundamental es promover la
alimentacidn tradicional sana de
cada uno de los estados europeos
participantes.

Publicaciones
de apoyo para
la EpS

Con el objetivo de incre-
mentar el rigor de las inter-
venciones y de apoyar la
realizacion de actividades de
EpS, se han publicado varios
libros y libretos, entre los
que destacan la serie de
“Documentos de Apoyo a
las Actividades de Educacion
para la Salud”, que en este
momento cuenta con ocho
documentos:“Prevencién de
la Obesidad y de la Diabetes
Mellitus tipo 2”,“Anorexia y
Bulimia”,“Actividad Fisica y
Deportiva para la Salud”,
“Formador de formadores
en Educacién para la Salud”,
“Hipertension Arterial”,
“Prevencion del Cancer”,
“Lactancia Materna” y
“Antecedentes y Conceptos
de EpS”.Algunos de ellos
estan ya disponibles en
www.saludextremadura.com
y el resto lo estaran en bre-
ve. Los autores de todos
estos documentos son pro-
fesionales de reconocido

prestigio en cada uno de los

temas abordados.

Materiales didacticos y herramientas de EpS para todos

Convencidos de que la ejecucién de activi-
dades en EpS depende enormemente de la
disponibilidad de materiales, el Servicio de
Coordinacion Sanitaria, ha disefado y eje-
cuta un proyecto muy ambicioso consisten-
te en la edicion de un CD-ROM de presen-
taciones, y otros documentos de apoyo, uti-
lizables en actividades de EpS. Para ello
cuenta con la colaboracién de la Consejeria
de Educacion, la Universidad y otras institu-
ciones y entidades, asi como multitud de

profesionales con amplia experiencia en
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EDUCACION PARA LA SALUD

Formacion e investigacion,
bazas de la EpS de calidad

Proyecto de EpS desarrollado en el IES de Talarrubias para prevenir el tabaquismo.

on el objetivo de formar a
‘ los profesionales implica-

dos en EpS en los tres
ambitos fundamentales de ésta
(educativo, sanitario y social), se
han planificado, ejecutado y eva-
luado diversas actividades for-
mativas. Algunos ejemplos son
las destinadas a los profesionales
del ambito sanitario que se han
realizado a través de la Escuela
de Estudios de Ciencias de la
Salud. Ejemplos son el Diploma
de “Participacién Comunitaria y
Promocion de la Salud en AP”,
asi como las numerosas activida-
des realizadas en 2005 y 2006.

Para los profesionales del ambi-
to educativo, se ha procedido a la
planificacion y ejecucion de dis-
tintas actividades formativas bien
a través de la Direccion General
de Politica Educativa de la Conse-
jeria de Educacién o a través de
los CPRs. Un ejemplo es “Educa-
cién para la Salud frente a Obesi-
dad y Diabetes Mellitus tipo 27,
con 4 ediciones (Zafra, Badajoz,
Meérida, Caceres) en 2005y 5 en
2006 (en Plasencia, ademas de las
realizadas el afio anterior).

Para profesionales del &mbito
comunitario y para facilitar la rea-
lizacion de actividades de EpS por
entidades de la comunidad y de
formar agentes de salud comuni-

EpS. EIl CD-ROM, que contiene presenta-
ciones modificables en su totalidad en for-
mato PowerPoint de Microsoft Office e
Impress de Open Office de Linux-Linex,
sera publicado préximamente.

Por otra parte, la Direccién General de
Planificacion, Ordenacién y Coordinacion
Sanitarias ha adquirido, y distribuido a los
EAP, ordenadores portatiles y cafiones para
uso preferente en actividades de EpS.

Otra fuente de materiales y de apoyo

para las entidades y profesionales que tra-

SUMARIO

La formacion se ha des-
tinado a los profesiona-
les del ambito educati-
vo, sanitario y social

La investigacion deter-
mina las metodologias
mas efectivas y las nece-
sidades sentidas

taria, asi como incentivar la EpS
en las corporaciones locales se
han realizado diversas actividades
formativas tanto en colaboracién
con entidades de la comunidad
(Jornadas de Educacién para la
Salud de Montijo y Comarca en
abril 2006), como formalmente a
través de la Escuela de Adminis-
tracion Publica .

INVESTIGACION

Por otra parte, la investigacion en
EpS tiene maltiples aplicaciones,
pero se debe destacar la determi-
nacién de las metodologias mas
efectivas de intervencion y la

co para ello.

determinacion de las necesidades
sentidas, la primera por permitir
concretar las mejores metodolo-
gias de intervencion y la segunda
porque garantiza la adhesion a
las actuaciones que se propongan
desde el Plan Marco de Educa-
cion para la Salud.

Respecto a la investigacion en
metodologias de intervencién
destaca el estudio llevado a cabo
y publicado en julio de 2005 por
la Direccion General de Planifi-
cacion, Ordenacion y Coordina-
cién Sanitarias, “Prevencion del
Tabaquismo, Analisis de una
intervencion de Educacién para
la Salud en Centros Educativos
de Extremadura”.

En cuanto a la determinacién
de las necesidades sentidas, se ha
llevado a cabo, también el Estu-
dio sobre Aspectos Prioritarios
de EpS en Extremadura, en el
que han respondido cumplimen-
tando el cuestionario que servia
como herramienta, 2.642 profe-
sionales. Varios de sus resultados
han sido expuestos en diversos
eventos cientificos estatales e
internacionales, siendo premiado
en varios de ellos. Sus resultados
seran publicados y constituyen
una base fundamental en el anali-
sis de situacion del Plan Marco
de EpS.

bajan en EpS es la web especifica, dentro de
Saludextremadura (www.saludextremadu-
ra.com), donde pueden encontrarse algu-
nos de los materiales elaborados por la
Direccion General de Planificacion, Orde-
nacion y Coordinacién Sanitarias asi como
otros procedentes de otras entidades.Ade-
mas, desde esa misma web se pueden soli-
citar materiales de la relacion que en ella se
expone, en formato papel, CD-ROM y

DVD, cumplimentando un impreso especifi-



