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La salud de los extremenos
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Consumo y Salud Comunitaria.

Lo que no hace triunfalista al
Sistema Sanitario Publico de
Extremadura, que a través de este
documento de trabajo analiza don-
de estdn ademéas de sus puntos
fuertes, otras &reas de mejora,
como pudieran ser el tiempo de
espera en la atencidn sanitaria.

Segln el director general de
Consumo y Salud Cominitaria,
Pedro Garcia Ramos, esta encuesta
de opinion publica, realizada por
servicios ajenos a la Junta de
Extremadura y con la solvencia de
la metodologia del Instituto Nacio-
nal de Estadistica y la Encuesta
Nacional de Salud, es una herra-
mienta mas de evaluacion del siste-
ma sanitario que contribuye a
mejorar su gestion y planificacion.

EL CIUDADANO OPINA

Los sistemas sanitarios disponen
de un sistema de informacién don-
de se recogen datos de actividad y
acontecimientos relacionados con
la pérdida de la salud -nimero de
intervenciones, accidentes, urgen-
cias...- con los que se valoran los
procesos. La Encuesta de Salud
complementa este sistema de
informacion con la opinion del ciu-

de Extremadura
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dadano, “con ella, el sistema tiene
capacidad de escucha”, subraya
Garcia Ramos.

La Encuesta de Salud hace una
fotografia dinamica de la situacion
que permite comparar la evolucion
de la opinion de los ciudadanos
desde un antes hasta un después de
las transferencias en materia de
salud en la Comunidad Auténoma
de Extremadura.

Y en este periodo, desde que se
hizo la encuesta en 2001 hasta
2005, el ciudadano manifiesta una
percepcion mejor de su salud que
hace cuatro afios y valora de forma
positiva la organizacién de los
recursos sanitarios, la cual ha per-

res de 800 nifios, a los que se
les pregunto acerca del estado
de salud percibido, utilizacién
de servicios sanitarios y sus
estilos de vida.

Las encuestas se hicieron en
domicilio y en dos oleadas, la
primera en junio y la segunda,
en diciembre, de 2005. El docu-
mento estara disponible en el
portal corporativo del SES.

mitido en lineas generales una
mejor accesibilidad al sistema.

HABITOS DE VIDA

Sin embargo, el ciudadano conti-
nda manteniendo hébitos de vida
que son nocivos. Ademas de la per-
cepcion que tiene el ciudadano de
su salud, los habitos de vida consti-
tuyen otro grueso del sondeo. Gar-
cia Ramos reconoce que las politi-
cas de prevencién y de educacion
para la salud no han llegado a toda
la poblacién y apuesta por trabajar
el fomento de una alimentacion
mediterrdnea, el abandono del
tabaco y bebidas alcohdlicas, y
hace especialmente hincapié en la

El SES fomentara politi-
cas de prevencion como
el ejercicio fisico entre
la poblacién infantil.

adquisicion de habitos saludables
entre la poblacion infantil.

Segun la encuesta, uno de cada
cuatro nifios de la region no hace
ejercicio. Y aunque la tasa de taba-
quismo se reduce en cinco puntos
con respecto a 2001, la edad de
adquisicién del habito tabaquico
ha disminuido. En este sentido, el
consejero de Sanidad y Consumo,
Guillermo Fernandez Vara, en la
presentacion de la Encuesta de
Salud 2005 apunté como lineas
prioritarias a desarrollar por el
SES, la concienciacion en la pre-
vencion del tabaquismo y el
fomento del ejercicio fisico entre la
poblacién infantil.

ten extrapolar la planificacion y la
gestion a la consulta, donde el pro-
fesional segun el sondeo tiene la
oportunidad de utilizar diferentes
estrategias segun el perfil de su
consulta.

RELACION CON EL SISTEMA
Respecto al uso que hace el ciuda-
dano de los servicios de salud, en
2005 cerca del 25% de los extre-
mefios asistio a alguna consulta
médica en las dos semanas anterio-
res a la encuesta, 2,2 puntos menos
que en 2001. Algo mas del 70% de
estas consultas tuvieron lugar en
Atencion Primaria, cerca del 20%
en Especializada, y el resto en con-
sultas privadas, siendo residual la
atencion domiciliaria.

Aunque la Encuesta se ha reali-
zado segun la metodologia de la
edicion nacional, se han introduci-
do elementos propios de la region,
como ha sido el programa de pre-
vencion en lamujer y laincidencia
de cancer de mamay de cérvix.

Otro de los pardmetros medido
en la encuesta esta relacionado con
el consumo de medicamentos. Se
ha incrementado el porcentaje de la
prescripcion para la adquisicion de
los mismos.



