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ORL aboga por preservar
los 6rganos en tumores

El Hospital Virgen de la Montafia de Caceres acoge la XXI| Asamblea
General de la Sociedad Extremeiia de ORL y Patologia Cervico Facial

Vision de los asistentes a la XXI Asamblea de la Sociedad Extremefia de ORL y Patologia Cervico Facial.

gologia del Hospital San

Pedro de Alcéntara de Céce-
res ha organizado este afio la XXI
Asamblea de la Sociedad Extre-
mefia de ORL y Patologia Cérvi-
co Facial que se ha celebrado el
10 de junio en el Hospital Nuestra
Sefiora de la Montafa, también
de Caceres.

Segun el otorrino del servicio
cacerefio, José Herrero Herrero,
el tema crucial de la Asamblea
fue la “Preservacion de Organo
en Tumores Avanzados Faringo-
laringeos”, alternativa terapéutica
por la que apuesta de forma deci-
dida este servicio puntero y que
viene realizando en los dltimos
afios, en colaboraciéon con el
Comite de Tumores de Cabeza y
Cuello del Complejo Hospitalario
de Céceres, dedicado éste ultimo
al estudio y tratamiento de los
enfermos del area sanitaria con

EI Servicio de Otorrinolarin-

patologia tumoral relacionada
con esta especialidad.

Explica Herrero Herrero que
esta estrategia terapéutica trata de
preservar los 6rganos lo que
constituye un tema de mucha
actualidad e importancia “porque
ademas de intentar curar al
paciente manteniendo las tasas de
control locorregional y de super-
vivencia de la cirugia radical, pro-
cura mejorar su calidad de vida”.

Estos razonamientos fueron los
que motivaron la preparacion del
trabajo y presentarlo a debate en
esta Asamblea, “para que sirva de
estimulo y obligarnos a poner al
dia aumentando los conocimien-
tos en la materia para disponer de
alternativas para nuestros pacien-
tes”, aflade Herrero.

Recuerda el especialista que la
preservacion del érgano en tumo-
res cuenta con la cirugia conven-
cional, cirugia endoscdpica laser,

quimioterapia y radioterapia, y
evita la cirugia mutilante y la
necesidad de traqueostoma per-
manente. “De esta forma mejora-
mos la calidad de vida y facilita-
mos la integracion de paciente en
su medio familiar, social y labo-
ral”.

Este trabajo sera publicado con
el fin de que sirva de ayuda y
consulta a los profesionales dedi-
cados a esta patologia avanzada,
sobre la que existen pocos trata-
dos especificos.

El consejero de Sanidad y Con-
sumo, Guillermo Fernandez Vara,
destaco en la inauguracion de
estas jornadas, el nivel de ORL en
Extremadura. Rogelio Gonzalez
Sarmiento, catedratico y director
del Departamento de Medicina de
la Universidad de Salamanca pro-
nuncié la Conferencia Magistral
sobre “Alteraciones Meleculares
en Cancer de Cabeza y Cuello”.
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Enfermeria incide en
humanizar los cuidados

Unos cien enfermeros acuden al Congreso de
la Asociacion Espafiola de Patologia Digestiva

El Complejo Cultural San Fran-
cisco de Caceres acogio del 15
al 17 de junio el 111 Congreso
de la Asociacion Espafiola de
Patologia Digestiva en el que
participaron un centenar de
enfermeros procedentes de
diferentes puntos del pais.

“La humanizacion de los cui-
dados” ha sido el lema bajo el
cual se ha celebrado la progra-
macién de un congreso en el
que la Enfermeria ha profundi-
zado en la necesidad de ofrecer
un trato mas humano en las
relaciones de los profesionales,
pacientes y familiares.

Segun Luis Romero, enfer-
mero del San Pedro de Alcéanta-
ray colaborador en la organiza-
cion del acto, cuatro fueron los
objetivos de este congreso:
hablar de enfermeria, de inves-
tigacion en enfermeria digesti-
va, de Caceres y de Extremadu-
ra. “Respecto al primero, las
enfermeras hablamos de nues-
tras preocupaciones, deseos, de
los que somos y hacemos”. En
cuanto a investigacién, Romero

EN EL AULA DE DIRECTIVOS DE ATENCION PRIMARIA CELEBRADA EN MERIDA LOS DIAS 29Y 30 DE JUNIO

Primaria trabaja sobre la gestion y autonomia del paciente

Los dias 29 y 30 de junio se cele-
bré en Mérida el Aula SEDAP
(Sociedad Espafiola de Directivos
de Atencion Primaria) sobre Ges-
tion Asistencial y Autonomia del
Paciente, inaugurada por el con-
sejero de Sanidad y Consumo,
Guillermo Fernandez Vara, y
cuya conferencia inaugural corrio
a cargo del director gerente del
Servicio Extremefio de Salud,
Francisco Manuel Garcia Pefia,
en la que disert6 sobre La Salud
como Derecho.

La primera sesion del evento se
centro en los nuevos retos en ges-
tién asistencial que plantea la
bioética, y los desafios de ésta
ante la informacion, la autono-
mia, derechos y obligaciones de
los pacientes. El secretario gene-
ral del Servicio Gallego de Salud,
Antolin Rodriguez Martines, y el

subidrector de Atencion Especia-
lizada del SES, Juan Carlos
Bureo Dacal, fueron los ponentes
de esta sesion.

La gestion y manejo de docu-
mentacion clinica en Atencion
Primaria protagonizada por la
historia clinica, la confidenciali-
dad, consentimiento informado y
voluntades anticipadas, fueron
los temas expuestos en la segunda
sesion del Aula. En este espacio,
Luis Lozano Mera, del nicleo de
disefio del Proyecto Jara, se refi-
ri6 a la historia clinica electroni-
ca, y Rafael Manzanera LOpez,
director general de Recursos
Sanitarios, al testamento vital
como expresion de libertad de los
pacientes.

La tercera sesion tendria como
referente la seguridad del pacien-
te y de los profesionales con lo

que se dio una vision general

sobre la investigacién en torno a

la seguridad del paciente y la ges-
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tion de riesgos clinicos, temas tra-
tados por Lola Ruiz lIglesias y
Javier Sanchez Caro.

Momento del Aula celebrado en Mérida.

hace balance y resume el pro-
grama cientifico en seis confe-
rencias, ocho ponencias, once
comunicaciones y once pasters,
“mejorando la calidad y rigor,
fruto de la preocupacién de la
enfermeria por dotarse del
método cientifico para validar
su trabajo”. apunta el enferme-
ro cacerefio.

Luis Romero destaca de este
congreso la importancia de su
lema, la humanizacién de cuida-
dos, porque gracias a él en el
nacleo del trabajo de la enferme-
ria, “en la préctica diaria la enfer-
meria desarrolla un rol que per-
fecciona su principio fundamen-
tal de atencion integral al pacien-
te y que venimos llamando la
tarea de cuidar, ello constituye su
excelencia y singularidad”.

El congreso, cuya proxima edi-
cién se celebrard en Sabadell,
constituyé una lanzadera tanto
para la ciudad de Céaceres, en parti-
cular, y para la Comunidad Aut6-
noma de Extremadura, en general,
ya que los congresistas pudieron
disfrutar de sus encantos.
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Enfermeros con Sanchez Adalid que ofrecio R — inaugural.

EN MEMORIA

Los companeros
recuerdan al
celador pacense
Francisco Martinez

Hasta la redaccion han llegado
unas emotivas palabras dedica-
das a Francisco Martinez Pal-
ma, celador del Complejo Hos-
pitalario Infanta Cristina de
Badajoz, ultimamente ejercien-
do en el Materno Infantil, que
ha fallecido recientemente. Su
compariera Maribel Alonso, en
nombre del resto de profesio-
nales, enumera infinidad de
cualidades que caracterizaron a
“Paco”. “buen compafiero,
excelente persona, educado,
trabajador, amigo..., inmejora-
ble persona”. Sea este breve un
homenaje recordatorio para
Martinez Palma.




