
Es la primera vez que enferme-
ros, médicos y pediatras de
Atención Primaria celebran

un evento autonómico de forma
conjunta. El I Congreso de Aten-
ción Primaria de Extremadura se
celebró los días 1 y 2 de mayo en
el Palacio de Congresos y Exposi-
ciones de Mérida al auspicio de las
Sociedades Científicas Extreme-
ñas de Pediatría, Medicina de
Familia y Comunitaria y de Enfer-
mería de Familia y Comunitaria.
El congreso abordó un conjunto

de problemas candentes en este
primer nivel asistencial, que fue-
ron desde la presión asistencial, la
inmigración, enfermedades preva-
lentes como la diabetes mellitus, el
envejecimiento, y los retos que
afronta actualmente la puerta de
entrada al sistema público de salud
como es la Atención Primaria.
El presidente del Comité inau-

gurador del Congreso, Pedro
Rubio  Núñez, se refirió en la
inauguración del evento, a la
importancia de la participación
conjunta de los tres colectivos y
abogó por la imaginación y el
esfuerzo para conseguir que
“nuestros equipos obtengan resul-
tados mejores”. Rubio identifico
la Primaria con la piedra angular
en la que se apoya el Sistema
Público Sanitario y reivindicó
como tal su protagonismo en el
mismo.

RECONOCIMIENTO Y RESOLUCIÓN
Por su parte, el consejero de Sani-
dad y Consumo, Guillermo Fer-
nández Vara, quien inauguró el
Congreso, manifestó su satisfac-
ción por la celebración del mismo
desde el momento que es bueno
propiciar espacios de encuentro en
los que poner en común problemas
y nuevas realidades que atañen a
este nivel asistencial, de las que
destacó el incremento de la
demanda asistencial y el envejeci-
miento de la población. 
Con respecto a esto, aseguró que

Extremadura es la Comunidad con
menor número de tarjetas sanita-

Momento de la inaguración del Congreso de Atención Primaria en el Palacio de Congresos.
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LOS PROTAGONISTAS OPINAN

Jaime J. Cuervo Valdés

Pediatra 

La  pediatría de Atención Pri-
maria constituye un instrumen-
to básico en la consecución de
la salud infantil. Puede y debe
dar respuesta a un amplio aba-
nico de “problemas” del niño y
su entorno: desde la patología
aguda banal hasta la primera
asistencia del paciente crítico,
problemas crónicos, sociales,
familiares, teniendo a favor su
cercanía a la familia y al entor-
no, y sin dejar de mantener el
rigor científico en sus actuacio-
nes. De ahí la variedad de temas
ofrecidos en este congreso que
dan una idea de las inquietudes
formativas de la actual pediatría
de Primaria.

Pedro l. Rubio Núñez

Médico de Familia 

El médico de Familia es un pilar
básico en el sistema público de
salud. En encuestas realizadas a
los usuarios, es el profesional
mejor valorado. Para poder
seguir siéndolo, necesitamos que
disminuya la presión asistencial a
la que nos vemos sometidos y
así poder dedicar más tiempo a
nuestros pacientes; la introduc-
ción de las nuevas tecnologías -la
informatización o la ecografía-; y,
seguir definiendo un cuerpo de
conocimientos y habilidades
propios de nuestro nivel asisten-
cial  que permita adaptarnos a
los continuos cambios.Todos
estos temas han sido tratados
en el congreso.

Manuel Comellas Nicolás

Enfermero 

La enfermera de Atención Pri-
maria puede dar respuesta de
forma autónoma a muchos pro-
blemas de salud convirtiéndose
en otra puerta de entrada al sis-
tema. La Educación para la
Salud, herramienta de Promo-
ción y Prevención, ayudará a
mantener y mejorar el estado
de salud de la población. La Par-
ticipación Comunitaria y el
empoderamiento de la pobla-
ción dará respuesta a los nue-
vos retos. En relación a la ley de
Dependencia, tendrá un impor-
tante papel como gestora y
canalizadora de recursos, al
tiempo que cuida a paciente y a
familia de forma integral.

La conferencia inaugural del

Congreso corrió a cargo

del fundador del Centro

Internacional para la Medici-

na Familiar y ex consultor

de la OMS, Julio Ceitlin. La

primera mesa redonda

abordó la demanda asisten-

cial en Primaria y la solucio-

nes en épocas de crisis. La

segunda mesa redonda   se

centró en el reto que plan-

tea el abordaje de la diabe-

tes mellitus 2 en AP. Y la

tercera mesa cuestiono la

preparación de la Atención

Primaria ante los nuevos

retos y las nuevas realidades

sociales.

Vendajes e inmovilizacio-

nes, infiltraciones, atención

al niño accidentado, la con-

sulta de enfermería, aspec-

tos legales en la consulta de

AP, la atención a los cuida-

dores familiares, la prapera-

ción de una sesión de Edu-

cación para la Salud, y la lec-

tura crítica de artículos, fue-

ron los ocho talleres orga-

nizados paralelamente.

Soluciones
para los
retos de AP

Foro para la exposición de
experiencias pioneras
En el Congreso conjunto de Atención Primaria de la Comunidad

Autónoma de Extremadura celebrado a principios de mayo, se

presentaron un total de 38 comunicaciones científicas, 10 orales

y 28 en formato póster. El presidente de la SEMFYC, Cordero

Torres, destacó la importancia de los mismos ya que “los profe-

sionales estamos necesitados de datos y de impulsar la investiga-

ción como herramienta de mejora y de excelencia”.

La atractiva entrada del Palacio de Congresos y Exposiciones

de Mérida acogió la exposición de estas experiencias e investiga-

ciones realizadas por médicos, pediatras y enfermeros de la

Atención Primaria extremeña.

Los trabajos realizados por diferentes grupos de trabajo y

reconocidos fueron tres: la comunicación oral titulada “Obstácu-

los potenciales para la Educación para la Salud entre los profesio-

nales sanitarios de Extremadura”, defendida por Jorge Guerrero

Martín; la comunicación oral “Alteraciones genéticas en la hiper-

colesterolemia familiar heterocigota en Extremadura”, defendida

por Juan María Fernández Nuñez; y el  póster defendido por

Yolanda Tomé Pérez, “Diseño e implementación de la Encuesta

sobre el Plan de Salud de Extremadura 2005-2008”.

Atención Primaria se da cita
fuera del Centro de Salud
Médicos de Familia, pediatras y enfermeras celebran por primera vez
de forma conjunta un congreso donde aúnan estrategias y objetivos
rias por médico como media, pero
que la dispersión geográfica reper-
cuta en ratios bien diferentes.
El consejero de Sanidad apostó

por la calidad en la actividad asis-
tencial, por la formación continua-
da y por la dotación de mayor reso-
lución a la Atención Primaria. 
Fernández Vara se refirió tam-

bién a la defensa que la administra-
ción sanitaria hará de los profesio-
nales ante cualquier posible agre-
sión, independientemente del

carácter que tuviese, que sufran con
motivo de su ejercicio profesional.
El presidente de la Sociedad

Extremeña de Medicina de Familia
y Comunitaria, José Antonio Cor-
dero Torres, tomó la palabra en
nombre de los tres colectivos con-
vocantes, y señaló que con la cele-
bración de este Congreso se da un
paso más en una consolidación de
la Atención Primaria que pasa por
su regulación, coordinación y
cohesión. 
Cordero Torres dijo que el even-

to era un punto de encuentro”que
necesitamos para proyectar la AP
que queremos en un futuro que no
puede ser otro que la mejora de la
salud de nuestra población”.
Al presidente de la SExMFYC

no le cabe duda de que la Primaria
ha mejorado, “los ciudadanos lo
afirman y los datos lo corroboran”,
aunque reconoció diferentes fren-
tes abiertos. “Seguimos con interés
el desarrollo de la Carrera Profe-
sional, el Plan Regional de Demen-
cias o la incorporación definitiva


