NOTICIAS

La habitacion
individual abre sus
puertas en el
Hospital de Llerena

Con la ampliacién realizada el Hospital se dota de 68 nuevas habitaciones,
y permite la conversién de las restantes con lo que el Area de Salud se
convierte en la primera en ofertar la habitacion por enfermo

dente de la Junta de Extrema-
dura, Juan Carlos Rodriguez

Ibarra, inauguro la ampliacion del
Hospital de Llerena, con la que se
completa el proceso de individua-
lizacion de la hospitalizacion en el
Area de Llerena-Zafra y se sol-
ventan los déficits de infraestruc-
turas de este centro hospitalario.

Esta ampliacion consiste en un
nuevo edificio anexo y conectado
al ya existente respetando su
estructura, compuesto de cuatro
plantas que suman un total de
4.810 metros cuadrados. En el
semisOtano estan ubicados el
almacén y la farmacia, ésta tltima
estd disefiada con los sistemas de
seguridad mas modernos que
garantizan el proceso de elabora-
cion de los citostaticos necesarios
en los tratamientos oncoldgicos.

La planta baja se ha habilitado
para la direccion y la administra-
cion, y acoge la Sala de Juntas, el
Salon de Actos y la Biblioteca.

Importante es asimismo la pre-
vision de un total de 300 plazas de
aparcamiento, algo trascendente
en cuanto que facilita la accesibi-
lidad al usuario y su familia.

El 30 de diciembre el presi-

HABITACION INDIVIDUAL

Las plantas primera y segunda
constituyen las nuevas areas de
hospitalizaciéon en las que se
reparten las 68 nuevas habitacio-
nes de las que se dota el hospital,
todas de uso individual. La prime-
ra esta destinada a Especialidades
Quirurgicas y la segunda, a Espe-

——

SUMARIO

El nuevo ala del Hospi-
tal de Llerena abre con
68 habitaciones indivi-
duales

La ampliacion permite
la reubicacion de dife-
rentes unidades y su
mejora

Llerena-Zafra esta so-
metida a una reordena-
cién constante para dar
cabida a nuevos recursos

cialidades Médicas.

El director Médico del Hospital
de Llerena, Manuel Pamo Serra-
no, se muestra satisfecho con la
apertura de este nuevo edificio.
Ahora, en los espacios vacios que
han dejado las unidades traslada-
das, se reubicaran salas de consul-
tas, se remodelaran otras y se ade-
centaran las restantes, lo cual per-
mitira solventar carencias.

Con la ampliacion, las habita-
ciones de las alas de hospitaliza-
cion antiguas tornan en individua-
les, aunque no taxativamente por-
que son susceptibles de albergar
hasta dos pacientes en funcion
siempre de las necesidades indivi-
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duales de los pacientes y de deter-
minados picos de demanda.

Pamo Serrano adelanta que la
reforma mas urgente que se aco-
meterd proximamente sera la de
los Archivos, algo inminente, y la
Unidad de Hospitalizacion de
Agudos de Psiquiatria. Mas ade-
lante, estan pendientes las refor-
mas que exigen la reestructura-
cién de la Unidad de Cuidados
Intensivos y el Hospital de Dia.

NUEVAS TECNOLOGIAS

Son muchos los dispositivos y los
recursos con los que se ha enri-
quecido el Area de Llerena-Zafra
en los Gltimos cuatro afios. Se tra-
ta de un Area de amplia extension
geografica -similar a La Rioja-, de
poblacion dispersa -107.000 habi-
tantes-, nueve zonas basicas de
salud y dos centros hospitalarios,
uno en Llerena y otro en Zafra, en
torno a los cuales pivota la aten-
cion especializada con una gene-
racion de actividad asistencial
similar y complementaria.

~La atencion hospitalaria en el
Area Llerena-Zafra ha sufrido un
cambio muy importante en los
ultimos afios, donde ha pasado de
disponer de unas dotaciones en
infraestructuras y equipamientos
de las mas deficitarias de Espana,
a una posicion, sino privilegiada,
si favorecida. La trasformacion
ha sido espectacular con la incor-
poracion del Hospital de Zafra, de
nuevas unidades asistenciales, de
equipamientos de alta tecnologia
y de un incremento sustancial de

Paulatina

Llerena-Zafra es el primer Area de Salud que
completa la oferta de habitacién individual
en el Sistema Sanitario Piblico de Extrema-
dura. Otras Areas de Salud vienen ofertando
esta forma de estancia hospitalaria como es
el caso del Hospital Perpetuo Socorro y
Materno-Infantil de Badajoz, o los hospitales
de Mérida y Coria, que han comenzado a
incorporarlas conforme avanzan las obras. La
apuesta por esta mejora en la que los prota-
gonistas son el paciente y sus familiares abo-
ga por el derecho a la intimidad y de con-
fort, adecuado a las necesidades de recupe-

racion de su patologia. El proyecto de
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Control de Enfermeria de la nueva hospitalizacion en Llerena.

los recursos humanos. En todo
este proceso esta siendo muy
importante la coordinaciéon y la
complementariedad que exigen
los procesos asistenciales que
comparten los dos hospitales y
que se ven apoyados por una efi-
caz red logistica y de comunica-
cion.

En este tandem, que esta
cobrando especial fuerza en el
conjunto del Sistema Sanitario
Publico de Extremadura, juegan

un importante papel las nuevas
tecnologias de la informacion y la
comunicacion, las cuales abrevian
distancias y acercan informacion
clinica.

Asi lo cree Pamo Serrano, cuan-
do asegura que los Proyectos Zur-
baran y Cornalvo, de digitaliza-
cion de los servicios de Radiolo-
gia y Laboratorio respectivamen-
te, suponen un salto cualitativo
para el Area de Salud Llerena-
Zafra. “Aqui tratamos de llevar la

implantacion en el resto de areas

implantacién afecta a toda la red hospitalaria
publica de Extremadura, y avanza con las
reformas que estan siendo acometidas en los
distintos hospitales y la construccién de
otros nuevos.A principios de 2007, esta pre-
vista la oferta de habitaciones individuales en
los hospitales de Coria, Navalmoral de la
Mata, Mérida, Tierra de Barros y Siberia-
Serena. Este mismo objetivo lo perseguiran
los nuevos hospitales: el de Caceres, el de
Plasencia y el de D. Benito-Vva. que se licita-
ran proximamente. Por su parte, el Plan
Director de Badajoz se licitara en el segundo

semestre del afio.

medicina y la salud a la pobla-
cion, y no al revés, gracias a la
tecnologia”. El Proyecto Jara hara
el resto, y completara el mapa del
trasiego de informacion sanitaria
unificando historias clinicas acce-
sibles a los profesionales que
intervienen en el proceso asisten-
cial del paciente.

Es importante citar la instala-
cion de una Resonancia Magnéti-
ca Nuclear de ultima generacion.
También insiste el director Médi-
co, Pamo Serrano, en los novedo-
sos ecografos de los servicios de
Tocologia-Ginecologia y de Uro-
logia. También en el TAC que hay
en cada uno de los centros hospi-
talarios del Area.

ALTA RESOLUCION )

Otra de las bazas del Area de
Salud Llerena-Zafra es la alta
resolucion. En los servicios de
Tocologia-Ginecologia, de Uro-
logia o de Cardiologia, consiguen
resolver consultas y pruebas en
un mismo dia. “Ahorramos el
numero de veces que el paciente
tiene que desplazarse al hospital”,
completa Pamo Serrano, lo que
no es nada desdefiable en un area
de estas caracteristicas.

“Con tecnologias avanzadas,
con una amplia cartera de servi-
cios y con eficaces sistemas de
gestion de los procesos asisten-
ciales, mejoramos sustancialmen-
te la calidad de la atencion sanita-
ria, pero también que el profesio-
nal desarrolle sus expectativas
laborales”, defiende Pamo Serra-
no, buen conocedor de una insti-
tucion como el Hospital de Llere-
na que cumple un cuarto de siglo
el ano que viene. Es un hospital
joven que abrid sus puertas, con
maternidad y cirugia, y que en
poco tiempo ha sido objeto de dos
reformas y ha ampliado a buen
ritmo la cartera de servicios y
prestaciones que ofrece.

El colofon al rescate y consoli-
dacion de este area de salud lo
pone la mejora importante de las
infraestructuras en torno al Area
de Salud, como la acometida en
la red de carreteras, favoreciendo
de modo decisivo un acceso mas
favorable a los recursos sanitarios
implantados.
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Inaugurados nuevos dispositivos en
el Hospital San Pedro de Alcantara

La Resonancia Magnética Nuclear, el Laboratorio de Hemodindmica y la Ciberaula
comienzan su andadura en Céceres para atender a un amplio abanico de pacientes

Tres han sido los dispositi-
vos inaugurados el 9 de
marzo por el presidente de
la Junta de Extremadura, Juan
Carlos Rodriguez Ibarra, acom-
pafiado por el consejero de Sani-
dad, Guillermo Fernandez Vara,
y otras responsables locales y
sanitarios, en el Hospital San
Pedro de Alcantara de Caceres
en el mes de marzo. Por una par-
te, la Unidad de Resonancia
Magnética Nuclear permitird
hacer unas 6.000 pruebas que
hasta ahora se hacian en centros
concertados. Estd formada por
una sala de exploracion, sala de
control y manipulacion y sala de
informes equipadas con alta tec-
nologia de ultima generacion.
Este equipo tiene capacidad
para realizar cualquier técnica
diagnoéstica, pero de especial
interés son las vasculares y neu-
rologicas que permite mejorar
los diagnosticos en caso de ictus
cerebral y las posibilidades de
recuperacion de un area afectada
por un trombo arterial. Esta pre-

Ciberaula del Hospital San Pedro de Alcantara.

vista también la realizacion de
técnicas bajo anestesia para
casos de claustrofobia, agitacion
0 en niflos.

HEMODINAMICA
El laboratorio de Hemodinami-
ca, disefiado para visualizar los
vasos sanguineos y, si es necesa-
rio, intervenir sobre ellos, per-
mitird hacer mas de 550 inter-
venciones coronarias y mas de
1.000 técnicas diagnosticas.

Ademas, este equipamiento
permitira incrementar los servi-
cios del Hospital en técnicas
vasculares periféricas y electro-
fisiologia cardiaca, recursos
necesarios para la creacion de la
unidad de cirugia vascular y
abordar determinadas arritmias.

Estas dos ultimas nuevas uni-
dades -Resonancia Magnética y
Laboratorio de Hemodinamica-
permitiran acreditar al Hospital
San Pedro de Alcantara para la
docencia en Radiologia y Car-
diologia, respectivamente.

Por otra parte, la Ciberaula.

Profesionales en la Sala de Hemodinamica.

Espacio sociosanitario dentro
del Hospital que, al auspicio del
convenio entre FundeSalud y
Fundacion “La Caixa”, minimi-
za a nifios hospitalizados y fami-
liares el impacto de la estancia
en el hospital gracias a una equi-
paciéon que propicia la comuni-
cacion, el ocio, y también el
aprendizaje.

El disefio de este espacio rom-
pe con la clasica dependencia
del hospital: color, luz, decora-
cion y mobiliario tienen en cuen-
ta el perfil del usuario. El cibe-

raula esta dotada con recursos
tecnoldégicos, que la abre al
mundo, asi como pedagdgicos,
que refuerza su propuesta educa-
tiva.

Los nifios que no pueden acu-
dir a este ciberaula pueden dispo-
ner de un ordenador portatil en su
habitacion. Esta ciberaula tam-
bién disponen de una zona dedi-
cada a la lectura y a los audiovi-
suales. Dentro de la misma se
organizan talleres y actividades
que dinamizan la relaciones entre
nifios, familia y hospital.

ENTRA EN FUNCIONAMIENTO EL 50% DE LA HABITACION INDIVIDUAL

Coria estrena las nuevas dependencias

El Hospital “Ciudad de Coria” pon-
dré en funcionamiento el area de
hospitalizacion con la habitacion
individual por enfermo para el pro-
Ximo verano -actualmente estan en
funcionamiento el 50% de la mis-
ma-, cuando finalice la segunda
fase de las obras de ampliacion y
reforma que se estan llevando a
cabo en el centro hospitalario cau-
riense.

La primera fase de las mismas ha
terminado y con ella abren las
puertas de las nuevas Urgencias,
cuyas instalaciones se duplican.
Las consultas pasan de cuatro a
seis, consta de dos salas de cura y
una de triage. Aumenta la disponi-
bilidad de camas de observacion,
ampliable hasta 10 en caso de nece-
sidad. Ademas, se han mejorado los
equipos de soporte y de diagndsti-
co. Con respecto a la sala de espe-
ra, se ha estructurado en tres depen-
dencias, una para familiares, otra

para enfermos adultos, una tercera
para pediatria.

Las nuevas Urgencias, inaugura-
das junto al resto de nuevas instala-
ciones por el consejero de Sanidad
y Consumo, Guillermo Fernandez
Vara, el 17 de marzo, también con-
templan un espacio habilitado para
la Unidad Medicalizada de Emer-
gencias 112. La superficie destina-
da a Urgencias se extiende en
608,38 metros cuadrados.

FASES A BUEN RITMO

En esta primera fase también se
han estrenado las nuevas depen-
dencias de la cocina que ahora ocu-
pa 528 metros cuadrados; Anato-
mia Patoldgica, el area de Farma-
cia, el mortuorio, la zona de mante-
nimiento y almacén, y Consultas
Externas, completan las nuevas
instalaciones del Hospital de Coria.
En el total de esta ampliacion y
reforma se han invertido tres millo-

nes y medio de euros, del total
constituido por ocho millones.

La segunda fase del proyecto de
obras finalizara en los proximos
meses con la puesta en funciona-
miento de las plantas de hospitali-
zacion con la habitacion indivi-

dual por enfermo, de la que ya hay
disponibles en este hospital. La
ultima fase de la intervenciéon en
este centro sanitario finalizara con
la construccién del bloque de con-
sultas y del de administracion y
servicios.

Box de observacion del Servicio de Urgencias de Coria.




