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PET-TAC o

tratamiento
oncologico
a la carta

La puesta en marcha del nuevo dispositivo
en el Hospital Infanta Cristina mejora el
abordaje de los procesos oncolégicos

TAC en el Servicio de Meci-

na Nuclear del Complejo
Hospitalario Infanta Cristina
materializa la apuesta firme de
Extremadura por disponer de las
tecnologias mas modernas y reso-
lutivas en el abordaje de las enfer-
medades prevalentes. En este
caso es el céncer, aunque este
revolucionario dispositivo tendra
en un futuro préximo un papel
decisivo en otras especialidades
como Cardiologia o Neurologia.

Las indicaciones del PET-TAC
son: diagndstico tumoral, guia
para facilitar la realizacion de
biopsias, planificacion del trata-
miento radioterapico y monitori-
zacion del tratamiento quimiote-
rapico. El jefe de Servicio de
Medicina Nuclear del Complejo
pacense, Juan Ignacio Rayo
Madrid, estd muy satisfecho con
este logro, y no puede obviarlo en
su discurrir mientras informa de
la bondad que aporta.

El PET-TAC casa las respecti-
vas imagenes gque generan ambas
tecnologias de forma que el infor-
me resultante proporciona infor-
macion tanto de la actividad celu-
lar tumoral (Tomografia por Emi-
sién de Positrones) como de la
localizacion y tamafio del tumor
(Tomografia Axial Computeriza-
da). Con la funcionalidad y la
morfologia del tumor es mas facil
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interpretarlo, y lo que es muy
importante diagnosticar de una
forma precoz. Sin embargo, el
PET-TAC también tiene un papel
importante en el seguimiento del
mismo: dilucida dudas, evita
errores, reduce el ndmero de
biopsias ciegas, rentabiliza la
radiaterapia o reconduce la qui-
mioterapia, entre otras aportacio-
nes. Segin Rayo Madrid, con la
Ilegada de esta tecnologia se abre
una nueva etapa protagonizada
por el tratamiento oncoldgico a la
carta, adaptado a las caracteristi-
cas tumorales especificas de cada
paciente.

Para la puesta en marcha de
este dispositivo el personal del
Servicio de Medicina Nuclear se
ha empleado a fondo en formarse
y sus instalaciones se han remo-
delado para adecuarse a las exi-
gencias legales de acuerdo con la
normativa del Consejo Superior
de Energia Nuclear. Este proyecto
ha venido acompafiado de la
incorporacién de dos médicos
nucleares -ahora son cinco-, una
enfermera, cuatro técnicos en
medicina nuclear, un adminsitra-
tivo y un celador.

La proxima puesta en marcha
del Ciclotron -generador de la
glucosa radiactiva que se inyecta
en el paciente para someterlo a las
pruebas PET-TAC- significara
que el Infanta Cristina sera el
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pimer centro sanitario publico
que cuente con los aparatos diag-
nostico y productor del inyectable
radiactivo, que hasta ahora viene
de fuera de la Comunidad segin
las necesidades de los pacientes
sometidos a las pruebas. “El
Ciclotron nos hara autosuficien-
tes y nos dara seguridad en la dis-
ponibilidad de la glucosa radiacti-
va necesaria ante el continuo
incremento de la misma, incluso
podriamos generar para otros
centros sanitarios con PET-TAC”,
apunta Rayo Madrid.

Pero la satisfacion del jefe de

El PET-TAC y Ciclotrén para
Extremadura y Alentejo ha
sido auspiciado por fondos
europeos a través de la inciati-
va Interreg 1A que respalda
todos los proyectos que propi-
cian el desarrollo equilibrado y
la integracion del territorio y
exigen la colaboracion tras-

fronteriza e interregional.

CENTRO EXTREMENO DE REPRODUCCION HUMANA ASISTIDA

Mas de cien familias superan con éxito los tratamientos

El coordinador de Centro Extremefio
de Reproduccion Humana Asistida
(CERHA), Francisco Garcia Malpar-
tida, se manifiesta exultante cuando
analiza el primer afio de funciona-
miento del mismo. Mas de cien fami-
lias han conseguido superar con éxito
los diferentes tratamientos de fertiliza-
cion a los que han sido sometidos
segun la causa de cada una.

Hasta el momento del cierre de la
presente edicion, tres nifias han naci-
do desde que en abril de 2004 abriera
sus puertas el CERHA. Mientras, 65
siguen su curso. Los datos son valora-
dos de forma muy positiva por Mal-
partida, ya que los inicios del centro
esta sometido a una curva de aprendi-
zaje en la que los resultados previstos

no son buenos. Sin embargo, el CER-
HA va a superar este periodo con una
tasa de gestaciones del 31%. Al coor-
dinador le hubiera gustado hacer
mayor nimero de tratamientos v esti-
ma que el Centro hard hasta 600
ciclos de tratamiento al afio. La satis-
faccion de Malpartida es extrapolable
al equipo de profesionales. “Como en
muchas especialidades, el contacto
con el paciente es muy frecuente esta-
bleciéndose vinculos emocionales:
ayudamos a crear vida y sentimos a
sus hijos como nuestros hijos y a los
padres como de nuestra familia”. En
proyecto esta celebrar una jornada de
educacion para la salud vy ladica con
las familias que han tenido éxito
reproductivo en este primer afio.

El CERHA es centro piloto del
modelo de calidad establecido para
centros sanitarios que espera superar
en 2007. No es mala noticia para su
consecucion los datos de la primera
encuesta de satisfaccion realizada
entre los usuarios. Una gran mayoria
considera excelente el trato recibido
por el equipo, asi como el servicio
ofrecido.

La organizacion del centro -Unica
en el pais- como unidad de gestion cli-
nica en un espacio fisico que integraa
Ginecologia, Anélisis, Embriologia,
Urologia y Anestesia, asi como a todo
el personal de enfermeria, administra-
cion, celador y limpieza, bajo la mis-
ma coordinacién, agiliza el proceso y
redunda en el bienestar del paciente.

Los fondos Interreg propician
un area de salud trasfronteriza

Servicio pasa por los primeros
resultados y sus beneficiaros
como son los pacientes oncologi-
cos. En ellos ha pensado el servi-
cio a la hora de editar una hoja
informativa en la que de una for-
ma sencilla define la técnica, la
justifica, da pautas para el antes y
después de la exploracién, y des-
peja las incognitas propias del
paciente. “La resolucién del PET-
TAC suaviza la ansiedad que le
genera el proceso oncologico”.
Es otra de las importantes y
numerosas ventajas que apunta el
doctor Rayo Madrid.

Segln Rayo, ademas de faci-
litar la puesta en marcha de
esta técnica, “este proyecto nos
obliga a hablar del area de
salud trasfronteriza en el que se
tendran que implementar los
mecanismos adecuados para
facilitar el acceso de la pobla-
cién de ambos lados de la raya

en términos de igualdad”.
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Equipo del Centro Extremefiio de Reproduccion Humana Asistida.

Uso tutelado
de la técnica

En Espafia existe un uso
tutelado de la técnica PET-
TAC que la restringe a aque-
llas indicaciones que estan
basadas en la evidencia
cientifica, las cuales, no
obstante, se estdn amplian-
do paulatinamente. En prin-
cipio, estd reservada al
melanoma maligno recu-
rrente, carcinoma colorrec-
tal, nédulo pulmonar solita-
rio, carcinoma pulmonar no
microcitico, linfomas, carci-
noma de cabeza y cuello,
cancer de tiroides recurren-
te, tumor primario de origen
desconocido y la diferen-
cian entre necrosis y recidi-
va en tumores del sistema
nervioso central.
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