
Relajante música new age sue-
na en una de las casas de
reposo de la Finca Mariposas

en el Valle del Ambroz, entre  Her-
vás y Gargantilla. Es en un salón de
grandes ventanales abiertos a la
montaña por donde se cuela de for-
ma pertinaz la luz de un día de ene-
ro. En este Centro de Salud Integral
no hay un programa de actividades
establecido. Sin embargo, sin pre-
vio aviso en este rincón se organi-
zan  terapias en las que los protago-
nistas desnudan experiencias,
hacen gala de luchas y comparten
inquietudes. 

El valor terapéutico de la natura-
leza y de la comunicación son dos
ejes en torno a los que gira el Pro-
yecto Mariposas que el SES puso
en marcha con la colaboración de la
Asociación Oncológica de Extre-
madura (AOEx) aprovechando los
recursos de esta Finca que regenta
Rosa Calzado Castaño. Ella era
consciente hacía tiempo, -por una
experiencia personal y habiendo
trabajado muchos años con enfer-
mos oncológicos como voluntaria-,
que había un vacío en el tratamien-
to de estos pacientes que los recon-
ciliara con el mundo, con su fami-
lia, con sus amigos, con su vida..., y
peleó por un proyecto del que hizo
partícipe a  AOEx y al SES, siendo
éste el primer servicio de salud
público que ofrece esta alternativa
al paciente que ha terminado un tra-
tamiento oncológico, o que padece
alguna enfermedad con procesos
dolorosos y estresantes similares. 

Es AOEx quien gestiona este pro-
grama por el que dos de las casas de
reposo de la Finca están a disposi-
ción de los usuarios. Previa pres-
cripción médica y/o psicológica la
asociación adjudica la casa para que
el paciente disfrute del entorno
durante una semana con familia y
amigos, -hasta seis personas-.

Explica su presidenta, Isabel
Rolán, que “Mariposas” responde a
las necesidades expresadas por los
pacientes de cáncer y familiares en
una encuesta realizada en los hospi-
tales de las ocho áreas. José Palmer,
que ha ganado hasta cinco veces la
batalla al cáncer y es testigo de las
virtudes de la iniciativa, subraya la
ubicación de las casas “en la ladera
de la montaña, como si quisiera
arroparnos”, y la distribución de las
mismas, “nada es superfluo, todo es
lógico”, así como su silencio.

La psicóloga y portavoz de
AOEx, Ascensión Balsera, contex-

tualiza este proyecto dentro del
“sistema de continuidad de cuida-
dos que pasa por una casa de repo-
so como ésta” y es necesario por-
que la enfermedad genera “un esta-
do de estrés y amenaza ante la pér-
dida, no sólo de salud, sino de roles
habituales, y este entorno posibilita,
por una parte relajarte, salir de tu
contexto para poderlo enforcar des-
de otro punto de vista y recuperar el
contacto con la naturaleza y la sen-
sación de paz”. 

Tanto Rolán como Balsera
hablan desde la experiencia porque
ellas también son pacientes de cán-
cer. Aunque “Mariposas” no soló
está pensado para el paciente, sino
para la familia, y de forma especial
para el cuidador principal que sufre
tanto o más el proceso de la enfer-
medad. África Martínez Sánchez es
la mujer de Palmer, y ha vivido el
calvario de pruebas, diagnósticos,
tratamientos, decisiones... de forma
muy especial por su trabajo en el
Hospital D. Benito-Vva. El matri-
monio se siente afortunado por el
trato de los distintos profesionales
que han tomado las riendas de la
enfermedad en los últimos 13 años. 

AOEx pretende que “Maripo-
sas” sea un recurso más de los ser-
vicios de Oncología y que se ofrez-
ca por su valor terapéutico demos-
trado científicamente. José y Áfri-
ca llegaron escépticos la primera
vez que se “lo recetó el oncólogo”,
sin embargo ahora sólo hablan de
cómo contribuye a mejorar su cali-
dad de vida. 

Ahora UEx y Junta hacen un
estudio de evaluación sobre el Pro-
grama Mariposas pasando una
encuesta a los usuarios antes y des-
pués de la estancia con diferentes
parámetros que pretende avalar la
necesidad de los servicios que
presta una iniciativa pionera en
España.

Foto de grupo tomada en el interior de una de las casas de reposo de la Finca Mariposas.

“Mariposas” mejora la calidad
de vida del paciente oncológico
El valor terapéutico del contacto con la naturaleza y la comunicación entre pacientes y familiares,da continuidad a un servicio
prestado gracias a un convenio entre el SES y Finca Mariposas y que gestiona la Asociación Oncológica de Extremadura

El Valle del Ambroz envuelve las casas de Finca Mariposas.
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NOTICIAS

LOS PROTAGONISTAS OPINAN

Rosa Calzado Castaño

Finca Mariposas

Este entorno propicia la comuni-
cación entre pacientes y familia-
res, ya que es algo limitado en el
contexto cotidiano por los prejui-
cios que acompañan a la palabra
cáncer. La ubicación de las casas
garantiza tanto la intimidad como
las relaciones entre sus ocupan-
tes.Todos los espacios y terapias
surgen de forma natural.

José Manuel Palmer

Usuario 

En los últimos trece años mi dedi-
cación exclusiva ha sido al cáncer,
y con la paz que aquí consigo, me
reconcilio con la vida. El haber
estado frente a la muerte tantas
veces te da unas fuerzas distintas;
estar aquí me ayuda a recapacitar,
a meditar. Cambias la escala de
valores y disfrutas de la vida de
una forma distinta.

África Martínez Sánchez

Cuidadora principal

El equipo de la Finca Mariposas te
trasmite paz;el paisaje,el entorno,
trasmite salud por todos lados. Si
hubiéramos dispuesto de este
programa hace siete años, me
habría evitado muchos sufrimien-
tos. Este espacio ha fortalecido la
comunicación y por ende nuestro
matrimonio en un contexto con-
dicionado por la enfermedad.

Isabel Rolán Merino

Pta.As.Oncológica de Extremadura 

Las relaciones interpersonales se
enriquecen,aquí puedes hablar de
tu experiencia sabiendo que se te
entiende porque nos identifica-
mos unos en otros. La conversa-
ción es una terapia que te relaja
sin pensarlo. Además, la riqueza
paisajística te invita a contemplar
por la ventana, a pasear...Ya no
duermo con pastillas.

Ascensión Balsera Tobajas

Psicóloga y portavoz de AOEx

Mariposas enriquece el apoyo
social que es la mejor herramien-
ta antiestrés para el paciente de
cáncer y su familia, una herra-
mienta muy novedosa. La cartera
de servicios es su entorno, el espa-
cio, el enclave, su valor terapéuti-
co. Recursos como éste logran la
mejor adaptación posible del
paciente a su nueva realidad.


