
La III promoción de la Escuela de Enfermería del SES

se graduó en un emotivo acto celebrado en el salón

de actos de la Facultad de Económicas el 11 de mayo. 

Las emer-
gencias 

y las
ca tás t ro-
fes, que
por defini-
ción son
sucesos no
esperados
que causan
v í c t i m a s
humanas y
d a ñ o s
materiales,
exigen de
los esta-
m e n t o s

públicos dedicados a su aten-
ción y gestión un esfuerzo
máximo que viene motivado
por el hecho de que los recur-
sos son siempre en estos
eventos inferiores a la deman-
da que generan.

En todos los aspectos de la
atención a víctimas múlti-
ples, catástrofes y asimismo
en aquéllas que tienen
importante repercusión
sanitaria, la fase más impor-
tante, junto con la preven-
ción, es la fase previa a la
producción del suceso, es
decir, en la que ahora esta-
mos.

En esta fase de prealerta
se aglutinan una serie de
esfuerzos encaminados
siempre a la formación del
personal, para la interven-
ción en la posible catástrofe,
a la implementación de
recursos materiales para
dicha intervención y, por fin,
al ensayo concienzudo y lo
más aproximado a la realidad
de la intervención en las
catástrofes por todos y cada
uno de los intervinientes.

Contamos con los planes,
con las leyes, contamos con
personal sanitario, de segu-
ridad y de intervención, etc.
Sólo queda por nuestra par-
te realizar simulacros par-
ciales o generales para auto-
matizar las respuestas en
caso de que suceda lo ines-
perado.

Voluntad, formación
y dotación, armas
para responder a
las emergencias
El SES inicia la formación de los profesionales que se inscribieron
como voluntarios para participar ante posibles catástrofes

Curso de Gestión de Catás-
trofe y Primera Interven-
ción” forma parte de la for-

mación por la que apuesta la sub-
dirección de Urgencias y Emer-
gencias del SES para tener un
equipo de profesionales preparado
para un posible despliegue sanita-
rio en el caso de una catástrofe,
que no tiene necesariamente que
acaecer lejos de nuestra Comuni-
dad Autónoma.

Este curso, financiado con fon-
dos de Interreg, se ha celebrado
durante tres días -mañana, tarde y
noche- en una finca de Olivenza.
Ha sido dirigido por el coronel de
Ejercito de Tierra y médico inten-
sivista del Hospital Militar de
Sevilla, Carlos Álvarez Leyva,
experto en ayuda internacional y
despliegue en catástrofes. Los 25
profesionales que han recibido
este curso, proceden de dispares
ámbitos. Médicos, enfermeras y
técnicos de emergencias han sido
seleccionados de la lista que con-
formaban los voluntarios que se
ofrecieron para cooperar en el
sureste asiático tras el tsunami.

Según el subdirector de Urgen-
cias y Emergencias del SES,
Miguel Ángel Ruíz Sanz, esta for-
mación es necesaria para que a
medio y largo plazo, y junto a una
dotación de recursos humanos y
materiales, haya una estructur
humana sólida que de respuesta a
la atención a los eventos con múl-
tiples víctimas, a las catástrofes o
a la ayuda humanitaria internacio-
nal. A esta dotación y formación,
se suma la voluntad de la adminis-
tración sanitaria por preparar a

Extremadura para las emergencias
como recogía el anterior  Plan de
Salud 2001-2004, y que continua
en el actual 2005-2008.

El curso ha estado protagoniza-

do por el despligue de estructuras
eventuales en el lugar de la catás-
trofe, en concreto Puestos Médi-
cos Avanzados, tras la estabiliza-
ción del terreno para acomodar la
estancia de los cooperantes, para
facilitar la atención a los heridos
en múltiples situaciones mediante
la realización de simulacros prota-
gonizados rotativamente por
todos los profesionales del curso.

Está previsto que esta forma-
ción también la reciban además de
los profesionales de urgencias y
emergencias, los que forman parte
de la lista de voluntarios, formada
actualmente por 140 y que conti-
nua abierta para todo el que esté
interesado en grosarla.

Según Ruíz Sanz “este núcleo
de formación y  gente preparada
es un pilar fundamental de la
emergencia”.  Con ello, el SES
trata de disponer de una estructura
preparada y lista para intervenir
ante cualquier situación de catás-
trofe, tanto en elámbito local,
regional, nacional o internacional. 

Actualmente la ayuda interna-
cional está coordinada por la
Agencia Española de Coopera-
ción Internacional que se se apoya
en sociedades e instituciones pre-
paradas como la Sociedad de
Emergencias de Catástrofes que
se nutre de profesionales como los
que se han formado en este curso,
quienes se han asociado a la mis-
ma, ya que a través de ella se ges-
tiona la participación en progra-
mas de cooperación.

Tras esta formación, el siguien-
te paso será ofertar la vacunación
a estos profesionales, “si la llama-

da es de un día para otro, es nece-
sario estar previamente vacunado,
la seguridad del cooperantes es
primordial”. En esta respuesta
rápida también está la autoriza-
ción del SES a la ausencia del
puesto de trabajo sin menoscabo
de sus derechos laborales.

CONTENIDO DEL CURSO
Relata el curso de forma minucio-
sa y entusiasmada Miguel Ángel
Ruíz Sanz. “En la finca había un
cortijo totalmente derruido, unas
estancias de ganado, en la de las
vacas, rehicimos los comedores,
en la de los cerdos, rehicimos los
dormitorios”. La intervención en
una catástrofe exige primero la
estabilización del terreno prepa-
rando el alojamiento de los coope-
rantes, la evacuación de agua, y

potabilizándola si fuera necesario,
así como las letrinas o una cocina
que al tercer día estaría operativa
evitando con ello el racionamien-
to de la comida.

“Para colaborar en ayuda a
otros territorios, ya sea por catás-
trofe, por programas humanita-
rios, es necesario formar al perso-
nal sobre los riesgos, la autopro-
tección y el dominio de la logísti-
ca. Intervenir en catástrofes
requiere tener las ideas muy cla-
ras, es decir, pocas y muy bien

El trabajo en equipo de los
profesionales unifica objetivos
Uno de las pretensiones de

este curso es la de formar equi-

pos. Explica Ruiz Sanz que

“consiste en trabajar con el

mismo objetivo arrimando el

hombro todo el mundo en ta-

reas que habitualmente no son

de médicos o de enfermeras,

como la preparación de estan-

cias o  el transporte de enfer-

mos por parajes escarpados”.

Destaca el subdirector de

Urgencias y Emergencias un

componente de este equipo

como son los técnicos de

emergencias, que han evolu-

cionado desde meros transpor-

tistas a ser especialistas en

logística y despliegue de las

estructuras de emergencias.

Profesionales  que de dispares

colectivos han propiciado en el

equipo “una cordialidad lla-

mativa y la convivencia en

situaciones límite, -toma agua

de la mía, toma de mi ración-”.
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LA CARTA

Miguel Ángel 
Ruiz Sanz

Subdirector de
Urgencias y 
Emergencias del SES

Esta formación es
para intervenir en
una catástrofe desde
la ayuda inmediata 

Momento de un simulacro organizado dentro del programa docente del curso celebrado en la finca de Olivenza.

Carlos Álvarez Leyva, ha

dirigido este curso. Experto

de reconocido prestigio

internacional en el ámbito de

la ayuda humanitaria,

justifica el esfuerzo que

hacen los sectores públicos

en la preparación de los

equipos de emergencias dada

“la frecuencia con la que se

producen en nuestros

ambientes siutaciones de

crisis que afectan a la salud

de nuestros ciudadanos.

Álvarez aboga por la

formación y entrenamiento

constante como “claves para

disminuir el daño final y

acelerar la recuperación”.

“La asistencia a
las catástrofes no
es un problema
sanitario sino
organizativo”

Foto de familia de los profesionales que ha participado en la primera edición de este curso.

“Es un privilegio asistir a un curso
que nos compromete a responder”

Daniel Domínguez Tristancho,
médico de Familia y técnico de
la Dirección General de Asis-
tencia Sanitaria del SES, es uno
de los alumnos de este curso.
De espíritu inquieto, Tristancho
fue de los primeros profesiona-
les que se ofrecieron para coo-
perar en el sureste asiático tras
la catástrofe del tsunami, y, por
ende, en cualquier otra. “Si me
llaman, me iré sin dudarlo.
He realizado este curso por-
que sí tengo idea de medicina
de urgencias, pero no de
logística, y este curso me ha
aportado este aprendizaje
gracias al despliegue de

medios propios de una catás-
trofe y atención a múltiples
víctimas. Ha sido un privile-
gio haber asistido a este cur-
so. El grupo de profesionales
que hemos asistido procedía-
mos de colectivos diversos, sin
embargo, el esfuerzo que se
exige en este tipo de forma-
ción nos ha unido. Ha habido
un buen ambiente. Esta for-
mación es necesaria para pro-
fesionales de urgencias y
emergencias, y también para
los que, como yo, estamos dis-
puestos a cooperar. Esta dis-
posición, junto a esta forma-
ción, nos compromete.”.

Planificiación

de lo inesperado

apuntadas, y para eso sirve este
curso”.

El despliegue de estructuras
sanitarias con los hospitales de
campaña, como más se conocen a
los Puestos Médicos Avanzados”
propicia el área de socorro de una
catástrofe, que corresponde al per-
sonal sanitario y parasanitario
para la atención inicial de pacien-
tes y el triage de los heridos. Esté
área de socorro, forma parte del
escenario de la catástrofe que se
completa con el área del impacto,

que se corresponde con la del res-
cate, en donde intervienen bombe-
ros y fuerzas de seguridad, y el
área base, área amplia que se
corresponde con el tratamiento
definitivo del herido en el centro
sanitario donde es trasladado.
Subraya el subdirector, la impor-
tancia de aprender a establecer las
comunicaciones vía satélite en el
lugar del asentamiento de las
estructuras.

Y en este contexto de recursos
materiales, señalar que la subdi-
rección se está nutriendo de ins-
trumental de urgencias y emer-
gencias para formar y para que en
un futuro próximo “las UMEs, el
personal que trabaja en la calle,
se dote de estos recursos que faci-
litan su intervención en situacio-
nes críticas”. 

Publicadas en el BOE las
especialidades de Enfermería
Son siete las nuevas titulaciones oficiales

Daniel Domínguez Tristancho.

El nuevo catálogo de las especia-
lidades de Enfermería han sido
publicadas en el Boletín Oficial
del Estado número 108 el seis de
mayo. Este Real Decreto
450/2005 de 22 de abril. Obsté-
trico-Ginecológica (Matrona),
Salud Mental, Geriatría, del Tra-
bajo, de Cuidados de Enfermería
Médico-Quirúrgicos, Familiar y
Comunitaria y Pediátrica, son las
siete especialidades aprobadas.

Según este decreto, estas espe-
cialidades responde al objetivo
de proporcionar una mejor aten-
ción sanitaria a los ciudadanos,
sin que ello suponga obviar las
aspiraciones de desarrollo profe-
sional y de libre movilidad en el
Sistema Nacional de Salud, tanto
de los enfermeros especialistas
como de los enfermeros respon-
sables de la prestación de cuida-
dos generales, ni de las compe-
tencias de las comunidades autó-
nomas para la organización y
gestión de sus servicios de salud.

La formación del enfermero
especialista de las siete especiali-
dades que se han aprobado se
realizará por el sistema de resi-
dencia en unidades docentes
acreditas para la formación espe-

cializada. El enfermero residente
permanecerá en las unidades
docentes acreditadas durante un
período, limitado en el tiempo,
de práctica profesional progra-
mada y tutelada conforme a lo
previsto en el programa formati-
vo, para obtener los conocie-
mientos, técnicas, habilidades y
y actitudes propios de la corres-
pondiente especialidad. Los resi-
dentes serán admitidos en una
unidad docente acreditada tras
superar una prueba anual, única y
simultánea de carácter estatal.

La disposición transitoria
segunda se centra en el acceso
excepcional al título de Especia-
lista, y reza que podrán acceder a
un único título de Enfermero,o de
Ayudante Técnico Especialista
los que acrediten el ejercicio pro-
fesional y superen una prueba de
evalución. Las solicitudes para la
obtención del título conforme a
esta disposición transitoria
podrán presentarse desde la
entrada en vigor de este real
decreto. La especialidad de
Enfermería Obstétrico-Ginecoló-
gica (Matrona) queda excluida de
lo dispuesto en esta disposición
transitoria.

Dos congresos nacionales, celebra-
dos en Badajoz y Mérida respectiva-
mente, han congregado a unos 1000
profesionales de Enfermería proce-
dentes de los distintos servicios de
salud españoles. Bajo el lema: “Ayu-
dando a vivir a través de los cuida-
dos”, más de 200 profesionales han
asistido en Badajoz, a finales de
mayo al XXVI Congreso Nacional
de Enfermería en UCI´s Pediátricas
y Neonatales, para abordar temas
como maltrato prenatal, la transmi-

sión del VIH, o los riesgos laborales
específicos de las enfermeras en las
UCI´s, etc. Mientras, en Mérida se
han desarrollado las XXI Jornadas
Nacionales de Enfermería en Trau-
matología y Cirugía Ortopédica,
dónde 700 congresistas, a través de
conferencias, mesas redondas y talle-
res se han adentrado en los cuidados
enfermeros en el área quirúrgica, en
los planes formativos, o la atención a
la familia, teniendo muy presente el
autocuidado de los profesionales. 

La autoprotección
del cooperante es
fundamental para
colaborar con eficacia

Extremadura, punto de
encuentro para la Enfermería
Congresos nacionales en Badajoz y Mérida


