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El SES resporfde al dolor
con un programa regional

La celebracién del Dia Mundial del Dolor coincide con la presentacién del Programa del
Dolor y la concesion de un premio a Extremadura por la Sociedad Espafiola del Dolor

espués de dos anos de
D la puesta en marcha

de las unidades de do-
lor en la Comunidad
Auténoma de Extremadura
se presenta el Programa de
Evaluacién y Tratamiento
del Dolor, ya que se ha queri-
do que éste nazca con el aval
de la experiencia para que se
optimicen los recursos, tanto
sanitarios como docentes,
que persiguen tratar adecua-
damente el dolor, un proble-
ma de salud que sufre un al-
to porcentaje de los extre-
menos.

En Badajoz, y proximo al
Dia Mundial del Dolor, el 12
de noviembre presenté el
consejero de Sanidad y Con-
sumo, Guillermo Ferndndez
Vara, el Programa de Evalua-
cién y Tratamiento del Dolor
en el que han participado un
nutrido grupo de profesiona-
les de cada una de las ocho
Areas de Salud.

Tras las transferencias sani-
tarias, el SES aposté por
abordar, y en la medida de
los posible dar solucién a un
problema de salud impor-
tante: el dolor. Este plantea-
miento se ha hecho desde la
perspectiva del derecho de
los ciudadanos a ser tratados
de forma adecuada en sus
procesos dolorosos lo mds
cerca posible de su domici-
lio, tarea ésta abordada de
forma multidisciplinar, da-
das las especiales caracteristi-
cas del dolor, especialmente
del crénico.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Los ocho grupos de trabajo
definieron cuatro objetivos
generales: formacién en el
abordaje del paciente con do-
lor; educacién para la salud
en relacion con dolor; abor-
daje multidisciplinar del pa-
ciente con dolor; y, abordaje
especifico y diferenciado del
dolor crénico y del dolor
agudo.

Para cada uno de estos obje-
tivos generales se han defini-
do objetivos especificos, po-
blacién diana a los que van
dirigidos, asi como fortale-
zas, debilidades y amenaza-
das para llevarlos a cabo.

Posteriormente el Servicio
Extremeno de Salud ha esta-
blecido una serie de acciones
para el bienio 2005-2006, en-
tre las que destacan las diri-
gidas a la formacién con la

Grupo de trabajo de area en una sesién de trabajo para la elaboracién del Programa del Dolor.

inclusién en la Escuela de Cien-
cias de la Salud de una oferta de
cursos para médicos, enfermeras,
psicélogos, farmacéuticos, fisiote-
rapeutas y trabajadores sociales,
especificos sobre el abordaje del
paciente con dolor.

La inclusién de la Educacién pa-
ra la Salud como asignatura obli-
gatoria en los programas educati-

vos y la elaboracién de guias es-
pecificas sobre el dolor destina-
das a la poblacién son otras de las
acciones propuestas. Con respec-
to al abordaje multidisciplinar
del paciente con dolor, el progra-
ma apuesta por el proyecto Jara y
la telemedicina para favorecerlo.

La exigencia de diferenciar el do-
lor crénico del dolor agudo pasa

La gestion sanitaria del dolor en
la region es premiada en Madrid

= La Sociedad Espanola del Dolor, SED, ha premiado a la Consejeria de

Sanidad y Consumo por el Programa del Dolor puesto en marcha en

Extremadura, pionero y referencia nacional. El consejero, Guillermo

Ferndndez Vara, acudi6 al acto de entrega de premios que fue presidi-

do por la ministra de Sanidad y Consumo, Elena Salgado, y que tuvo

lugar el 15 de noviembre en el Casino de Madrid, con motivo de la ce-

lebracion del Dia Mundial del Dolor. Salgado y la SED destacaron la in-

tencion del SES de implicar a todos los profesionales en el abordaje in-

tegral del dolor. La Consejeria fue premiada como instituciéon que

aborda el dolor como problema de salud, siendo la tinica Comunidad

que ha elevado a categoria de programa la lucha contra el dolor. Tam-

bién fueron premiados en esta edicion de Premios SED 2003, El Pais y

el programa Saber Vivir de TVE, por el tratamiento dado al dolor.

por entrenar al personal de apo-
yo de las Unidades de Dolor para
la realizacién de la casi totalidad
de las técnicas invasivas requeri-
das, la inclusién del dolor créni-
co en las prestaciones de Aten-
ci6én Primaria, tratar el dolor agu-
do postoperatorio y hacerlo de de
forma protocolizada.

Existen dos Unidades del Dolor,

una en Badajoz y otra Cdceres. La
actividad de ambas estd distribui-
da en torno a: docencia (50%),
asistencia (35%), e investigacién
(15%). Su equipo, formado por
dos médicos, tres enfermeras y
tres auxiliares, prestan un servi-
cio de atencién especializada a
los pacientes derivados por médi-
cos de familia y especialistas.

k
Guillermo Fernandez Vara recogi6 el Premio de la SED en Madrid.




