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Médicoypoeta,VidalÁngelGarridoRegueros transmitió su

sensibilidada todos los camposde suvida, en laqueademásde

su trabajo comocirujanoenelHospital deMérida, participó

activamentedesdediferentes frentes sociales y culturales.

H an pasado nueve años des-
de que muriera Vidal Ángel
Garrido Regueros y su pre-

sencia continúa latente allí por
donde pasó porque su especial sen-
sibilidad y personalidad no dejó in-
diferente a ninguna de las perso-
nas que lo conocieron. Nacido en
Medina del Campo (Valladolid), re-
caló en Extremadura para cursar la
especialidad de Cirugía como
Médico Interno Residente en el
Hospital Perpetuo Socorro de Bada-
joz. Aquí lo conoció el hematólogo
y hoy director del Banco de Sangre,
José María Brull, “entonces ya se
vislumbraba su inclinación y devo-
ción por la poesía”. Más tarde, Vi-
dal ocuparía plaza en el Hospital
de Mérida, coinci-
diendo con su
apertura.
Y cómo no, has-
ta aquí también
traería su com-
promiso con las
letras. Recuerda
Brul l , - fueron
años en los que
éste fue director
del Hospital-, que
todo elmundo co-
nocía la inquie-
tud literaria de Vi-
dal, y junto con
un grupo de com-
pañeros “pusimos
en marcha el cer-
tamen literario
de narraciones para potenciar la
cultura tanto en el ámbito sanita-
rio como extrahospitalario, y él es-
taba muy satisfecho porque se tra-
taba de una experiencia pionera
en todo el país, que un hospital
convocara a profesionales y usua-
rios a un certamen abierto y en el
que se recibían obras de calidad”.

CALIDADHUMANA
Sin embargo, las palabras de Brull
dirigidas a Vidal derivan constante-
mente a la calidad humana de su
persona, “era demasiado sensible,
yo continúo recordándolo porque
fue una de las mejores personas
que he conocido”. Vidal se implica-
ba en todo lo que hacía y “su rela-

ción con el paciente es la que todo
usuario querría tener con su médi-
co, él sabía escuchar, hasta tal pun-
to que fue referencia para muchos
compañeros del hospital, no tanto
por su sapiencia profesional como
sí por su comprensión”.
De esta cualidad también habla el
monitor de la Comunidad Te-
rapéutica “La Garrovilla” y poeta
visual, Antonio Gómez, que lo co-
noció en su vertiente creativa, ya
que ambos junto con otros artistas
fraguaron y formaron “Alcando-
ria”, tertulia literaria emeritense
creada al calor del ambiente de un
pub de los ochenta donde muchos
parroquianos se caracterizaban
por una inquietud literaria inci-

piente en laMérida de entonces.

INCLINACIÓNLITERARIA
Losmiércoles este grupo de intelec-
tuales “de muy desigual condi-
ción” leían sus poemas, criticaban
constructivamente sus trabajos, y
en estas reuniones Vidal Ángel,
que vivía intensamente la poesía,
“transmitía paz sin pretenderlo, su
presencia serena y su carácter tran-
quilo, siempre escuchando...,
tomándose siempre su café, fu-
mando Celtas, y observando...”. Re-
cuerda Gómez que conocía muy
bien a todos los tertulianos gracias
a estas cualidades y destaca que era
muy buen conversador.
De su poesía, dice este colega, que

es no es suficientemente conocida
porque “Vidal no tuvo especial in-
terés por darse a conocer”, y que el
tema amoroso inunda sus versos,
muchos inéditos. La colección de
poesía Arco Iris, Pirámide, y la de
narraciones cortas La Centena, son
algunas de las que han sacado a la
luz algunos de sus poemarios.
Vidal Ángel también colaboró du-
rante muchos años en la emisión
de un programa radiofónico de
música clásica en la cadena SER de
Mérida. Sin embargo, Vidal es re-
cordado por muchos emeritenses
por su trabajo en la lucha contra
las drogas, ya que fue impulsor del
asociacionismo articulado de afec-
tados y familiares para reivindicar

la puesta en mar-
cha de medidas
institucionales
para pal iar el
mundo de la dro-
gadicción.
L o r e c u e r d a
G óm e z c om o
“junto al cura
Juan Miguel, que
recogía gente de
la calle, localiza-
ron un espacio ce-
dido por una fa-
milia para mon-
tar una comuni-
dad rehabilitado-
ra sin un duro pe-
ro con mucha vo-
luntad; era el

tiempo de las primera entrevistas
con la administración para reivin-
dicar el apoyo de la administra-
ción, tuvo que morir por sobredo-
sis el primer muchacho en Mérida,
y el empeño de Vidal, para que co-
menzara a funcionar un primitivo
plan antidrogas”.
Teniendo en cuenta esta contribu-
ción suya a la dinamización cultu-
ral y social de Mérida, no ha de ex-
trañar el emotivo homenaje que
recientemente se le rindió en el
Rincón de los Poetas de la capital
extremeña, promovido por el co-
lectivo Alcandoria, en donde,
además de recitarse versos suyos,
los poetas amigos declamaron
otros dedicados a su figura”.

VidalÁngelGarridoReguero
Médicoypoeta

Entre las líneas rojas
de tus muslos de nácar
he abierto la navaja de mis
besos
llegando hasta las ingles
que te ocultan
mientras una ráfaga
amarga
silencia el sonido
del aire acondicionado.

Vidal

Sin título

■ También la luz es un sitio, ese

lugar donde se reúnen los que

han amado tanto, el súbito

resplandor de una presencia que

nos arrebata el sentimiento para

siempre. Ahora nos queda la

memoria, esa amante

casquivana y generosa que te

recupera paramí cada vez que

tomo un café a solas, ome duele

la espalda sinmotivo y pienso

que tengo que decírtelo porque

nunca se sabe, o pongo en el

vídeo ‘Leólo’ y vuelvo a oír tu

entusiasmo cuandome la

contabas en la barra del Jazz.

Tantas cosas Vidal, amigo, las

que te debo: te debo aMozart, la

ironía como una de las bellas

artes, un par de viajes

inolvidables, aquellos días en la

radio, el libro -¿te acuerdas?- de

Pérez en francés... Dime que no

es cierta esta noche que no

acaba, repíteme al oído ese

poema de Cernuda, pon de

nuevo esamúsica que no olvido,

dame otro cigarrillo de los

tuyos. Elías Moro‰

Soñador de Vestigios
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